Mentalno zdravlje mladih
u Hrvatskoj

Rezultati istrazivanja na uzorku 16-godisnjaka
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T Medunarodno istrazivanje koje se od 1995. godine provodi svake éetiri godine na reprezentativnom uzorku uéenika srednjih skola u RH koje
u kalendarskoj godini provedbe istrazivanja navrsavaju ili su navrsili 16 godina

2 CES-D - skala od 6 tvrdnji koja mjeri uéestalost pojavnosti depresivnih tegoba (smetnji) u posljednjih 7 dana (nikada ili rijetko, ponekad,
nekoliko puta, veéinu vremena) - trenutna razina depresivne simptomatologije

3 U ESPAD istrazivanju 2015. godine nedostaju podatci o pokazateljima mentalnoga zdravlja

Kako pomoéi mladoj osobi? A\
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