N P IVIETT
Koje su dobrobiti nutritivno kvalitetnog
skolskog dorucka? ! !

Dorucak osigurava energiju
potrebnu za pocetak dana,
poboljSava pamcenje,
razumijevanje i pridonosi
bolijem raspolozeniju.

Dorucak kao dio pravilne prehrane i
nacina zivota moze pozitivno utjecati
na zdravlje i kvalitetu Zivota ucCenika.

Konzumiranje dorucka
moze pridonijeti
odrzavanju povoljnog
indeksa tjelesne mase
(IT™).

Istrazivanja ukazuju da ucéenici koji
preskoCe prvi jutarnji obrok imaju
losSije rezultate na‘_testovima nego
oni koji:su doruckovali.

Dorucak ne mora biti jednolican i
ponavljati se, a odlicna je prilika za
opskrbiti organizam -vaznim i neo-
phodnim hranjivim tvarima.



