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ESPAD metodologija

___________________ Vrijeme
Uzorak Svake 4 godine (proljece) od
: o : 1995. godine
Nacionalno reprezentativni uzorci
ucenika koji navrsavaju 16 g_oding u ./ —————
kalendarskoj godini. (& Jedinica

(ESPAD 2019: ukupno 99 647 ucenika, _ o ) -
Hrvatska 2772 u€enika) i Primarna jedinica uzorkovanja:

skolski razred

Podaci su prikupljeni putem
anonimnih upitnika u Skolama
postivajuci standardiziranu
metodologiju

Upitnik
Glavni dio upitnika jednak u svim
zemljama plus opcionalna pitanja

e iy —
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* Nikola Lanscak

ESPAD| STZI



Teme koje ESPAD 2019 pokriva

Sredstva ovisnosti Bihevioralne ovisnosti Ostale teme
. . Apstinencija
) Cigarete . Rano koristenje
) E-cigarete sredstava ovisnosti
) Alkohol . Percipirana dostupnost
. Marihuana (kanabis)
. Ostale ilegalne droge
. Ostale supstance
. Nove psihoaktivne tvari
(NPS)
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Cigarete
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PusSenje cigareta i cigareta i/ili e-cigareta - pokazatelji

. u zivotu

. u posljednjih 12 mjeseci

. u posljednjih 30 dana (trenutno koristenje)

. svakodnevno koristenje u posljednjih 30 dana

CLII



Zivotna prevalencija pusenja cigareta
ESPAD prosjek i Hrvatska (trend 1995. —2019.)
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Poredak europskih zemalja 2019. godine prema Zivotnoj

...pusenja cigareta
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Prevalencija pusenja cigareta u posljednjih 30 dana
ESPAD prosjek i Hrvatska (trend 1995. — 2019.)
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=@=ESPAD prosjek (%) 33 36 34 29 30 22 20
@-Hrvatska (%) 37 36 38 41 33 29
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Poredak europskih zemalja 2019. godine prema
prevalenciji...

...pusenja cigareta u posljednjih 30 ....pusenja cigareta i/ili e-cigareta u
dana posljednjih 30 dana
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o
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Rumunjska 31 Litva 39
Hrvatska 29 Poljska 38
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Poljska == Latvija =39
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_ Ukrajina 22 Francuska =28
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Farski otoci 17 Cipar =23
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CrnaGora 16 Farski otoci =]
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Greka Finska
Nizozemska %2 Crna Gora %8
Irska Nizozemska
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Portugal %42]. Island %g
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Svedska %(])_ Norveska %E
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Norveska 10 Svedska 15
Island =5 1 Malta =14

ESPAD

ELHZJZ



Prevalencija svakodnevnog pusenja cigareta u posljednjih 30

ESPAD prosjek i Hrvatska (trend 1995. —2019.)

100
90
80
70
60
— 50 .
9 0 2019. cigarete
(bez e-cigareta)
30
20
10
1995 1999 2003 2007 2011 2015 2019
=@=ESPAD prosjek (%) 20 23 23 19 18 13 10
®=Hrvatska (%) 28 28 27 29 23 19

ESPAD

dana

100
90
80
70
60
50
3 20 2019. cigarete
— i/ili e-cigarete
30
20
10
1995 1999 2003 2007 2011 2015 2019
=@=ESPAD prosjek (%) 20 23 23 19 18 13 12
®-Hrvatska (%) 28 28 27 29 23 20

EIIHZJZ

| 12



Poredak europskih zemalja 2019. godine prema prevalenciji
svakodnevnog...

....pusenja cigareta i/ili e-cigareta u posljednjih 30

..pusenja cigareta u posljednjih 30 dana dana
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Madarska =48 Rumunjska  ==19
Austrija =12 Litva =19
Ukrajina 12 Monako 14
Latvija 12 Latvija 14
Srbija 12 Ukrajina 13
Francuska 12 Austrija 13
Sjeverna Makedonija 11 Francuska 13
Poljska ==1% Ceska 12
Ceska 10 __.} PROSIEK =1
Crna Gora 10 Srbija 12
PROSJEK 10 Sjeverna Makedonija 12
Danska 10 Estonija 11
Slovenija 9’3 Danska 11
Estonija =9 2 Poljska ==
Spanjolska 9,0 Slovenija  ==4:Q
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Litva =80 Cipar =10
Monako ==7°9 Njemacka 10
Cipar 7’6 Greka 9'2
Gruziia =75 kosovo =87
Kosovo =7 % Island =84
Farskiotoci 6,9 Irska 7,9
Finska 6,7 Gruzija =77
Portugal =55 Farskiotoci =76
Nizozemska 5’3 Finska 7'6
Irska 5’2 Portugal 6'3
Svedska 51 Svedska 6,2
Malta =3 6 Nizozemska 5,9
Norveska = § Malta =43
Island =7 9 Norveska =3 6

Udio... Udio...
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Prevalencija svakodnevnog pusenja cigareta u posljednjih 30 dana

Figure 1a. Figure 1a. Daily cigarette use: prevalence in the last 30 days (percentage)
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Pijenje alkohola — pokazatelji

e uzivotu

* u posljednjih 12 mjeseci

* u posljednjih 30 dana

* 5ilivise alkoholnih pic¢a u jednoj prigodi u posljednjih 30 dana
* prema vrsti pi¢a u posljednjih 30 dana

* indikatori opijanja

* kolicina popijenog alkohola u posljednjoj prilici kada su pili

3



Zivotna prevalencija pijenja alkohola

ESPAD prosjek i Hrvatska (trend 1995. — 2019.) Poredak europskih zemalja 2019.
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Prevalencija pijenja alkohola u posljednjih 30 dana

ESPAD prosjek i Hrvatska (trend 1995. — 2019.) Poredak europskih zemalja 2019.
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Prevalencija pijenja 5 ili vise alkoholnih pi¢a u jednoj prigodi u
posljednjih 30 dana

ESPAD prosjek i Hrvatska (trend 1995. —2019.) b
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Koristenje marihuane (kanabisa) — pokazatelji

* U zivotu

u posljednjih 12 mjeseci

u posljednjih 30 dana

* mijesanog s duhanom u zivotu

smole od kanabisa u posljednjih 12 mjeseci

e skanka u posljednjih 12 mjeseci

ulja od kanabisa u posljednjih 12 mjeseci

* visokorizicno koristenje kanabisa




Zivotna prevalencija koritenja marihuane

ESPAD prosjek i Hrvatska (trend 1995. — 2019.) Poredak europskih zemalja 2019.
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Prevalencija koriStenja marihuane u posljednjih 30 dana

ESPAD prosjek i Hrvatska (trend 1995. — 2019.)
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Prevalencija visokorizi¢nih korisnika marihuane

Poredak europskih zemalja 2019.
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ESPAD 2019
Ostale droge /
supstance

llegalne droge, nove psihoaktivne droge, trankvilizatori / sedativi i inhaalanati

o



Koristenje ostalih droga / supstanci — pokazatel;ji

* u zivotu
* u posljednjih 12 mjeseci
* u posljednjih 30 dana



Zivotna prevalencija koristenja...

...ilegalnih droga
ESPAD prosjek i Hrvatska (trend 1995. — 2019.)
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...ilegalnih droga izuzev kanabisa
ESPAD prosjek i Hrvatska (trend 1995. —2019.)
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Poredak europskih zemalja 2019. prema Zivotnoj prevalenciji
koristenja...

...ilegalnih droga ...ilegalnih droga izuzev kanabisa
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Prevalencije koristenja novih psihoaktivnih tvari (NPS-a) u
posljednjih 12 mjeseci

Poredak europskih zemalja 2019.
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Zivotna prevalencija koristenja trankvilizatora ili sedativa bez
lijecnickog recepta

ESPAD prosjek i Hrvatska (trend 1995. — 2019.)
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Zivotna prevalencija koritenja inhalanata

ESPAD prosjek i Hrvatska (trend 1995. — 2019.) Poredak europskih zemalja 2019.
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Prevalencije zivotnog koristenja ilegalnih droga
Usporedba ESPAD prosjeka i Hrvatske 2019

M ESPAD prosjek M Hrvatska

48 44
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’ 1 1
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(bez kanajisa) halucinogeni
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Prevalencije zivotnog koristenja odabranih supstanci
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ESPAD 2019
Rano koristenje sredstava ovisnosti



Rano koristenje sredstava ovisnosti

ESPAD prosjek
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ESPAD 2019
Percipirana dostupnost



Percipirana dostupnost odredenih sredstava ovisnosti

ESPAD prosjek Hrvatska
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Zakljuéno



Za 6 od 8 kljucnih pokazatelja prevalencija u Hrvatskoj je veca u
odnosu na ESPAD prosjek
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Koliko uéenika apstinira?

ESPAD prosjek i Hrvatska (trend 1995. - 2019.) Poredak europskih zemalja 2019.
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. KlijuCne spoznaje
ESPAD| J bend) P

ESPAD 2019

Europa Hrvatska

a .
naznake ~ prevalencije pusenja cigareta nazanke <\ prevalencije pusenja cigareta
| ™
,\ i dalje pri vrhu ljestvice ESPAD zemalja prema prevalenciji svakodnevnog
» L. " . . pusenja cigareta kao i cigareta i/ili e-cigareta u posljednjih 30 dana
sve veci znacCaj koristenja e-cigareta
- manji utjecaj koristenja e-cigareta na prevalenciju pusenja nego u Europi
-
konzumacije alkohola prema vecini pokazatelja, ali i dalje visoka

pokazatelja, ali i dalje visoka prevalencija

naznake ~ konzumacije alkohola prema vecini naznake
prevalencija

razlike po spolu ekscesivnog epizodi¢nog pijenja ‘ razlike po spolu ekscesivnog epizodi¢nog pijenja

-

koristenje ilegalnih droga u padu

e

[koriétenje ilegalnih droga u padu ‘

marihuana najlakse dostupna i najcesce koriStena ‘ marihuana najlak$e dostupna i najée$ce koristena ilegalna droga

Uil dliee koristenje marihuane u posljednjih 30 dana 4 od 2007.

koristenje marihuane u posljednjih 30 dana ; ; N
stabilno od 2011. [prevalencija visokorizi¢nog koristenja marihuane iznad ESPAD prosjeka

stagancija uporabe trankvilizatora i sedativa bez Hrvatska 2019. medu zemljama s najnizom prevalencijom

lijecni¢kog recepta

koristenja inhalanata u Zivotu od 2011. godine no Hrvatska i dalje medu
zemljama s najviSom prevalencijom

L prevalencije koriStenja traknvilizatora i sedativa bez lije¢nic¢kog recepta,
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Video:
Substane use among 15- to 16-year-old students (ESPAD 2019)

https://www.youtube.com/watch?v=0zSu5lhJisM
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https://www.youtube.com/watch?v=0zSu5IhJisM

