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Iskoristite svoje pravo na
godisnju dijabeticku kontrolu




Godisnja dijabeticka kontrola

lako se osjecate dobro i nemate tegobe, vazno je i¢i na
kontrole kod lije€nika! Zasto?

Zato sto se kasne komplikacije secerne bolesti razvijaju tiho
i na pocetku ne daju simptome. No, upravo ih je tad i vazno
otkriti, kako bi se njihov razvoj usporio ili potpuno zaustavio.
Na kontrolama lijecnik dobije uvid u Vase zdravstveno stanje
i moze znati treba li Vam prilagoditi, dodati ili promijeniti
terapiju.

Osim specificnih kontrola koje inace provodi lijecnik, vazno
je obaviti godisnju dijabeticCku kontrolu. Tako se dobije
kompletna slika Vaseg zdravstvenog stanja.

Kako izgleda godisnja dijabeticka kontrola? To je pregled na
kojem se:

® mjeritezina, visina, opseg struka, krvni tlak

@ rac¢una indeks tjelesne mase (ITM) (teZina u kg/visina2 u
metrima)

®

pregledaju stopala
® upucuje na pregled ociju

® upucuje na vadenje krvi i urina (HbAlc, masnoce u krvi,
kreatinin, omjer albumina/kreatinina)

® razgovara o Vasim navikama (pusenju, konzumaciji
alkohola, drzanju dijete i samokontroli)

Tko provodi ovakav pregled? Vas izabrani lije€nik obiteljske
medicine.

I™ 18.5-24.9
Tlak <140/90mmHg
HbAlc <7% (53 mmol/mol)
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(D) Zasto na pregledu mjerimo tezinu i opseg
w struka?

Kod osoba koje imaju secernu bolest, debljina povecava Sansu
za razvoj kronicnih komplikacija. Pokusajte smanjiti tjelesnu
tezinu barem za 5-10%. Vec i to ¢e dovesti do smanjenja tlaka,
Seceraimasnoca u krvi. Uredne vrijednosti su: ITM 18.5-24.9 kg/
M2, opseg struka kod zena treba biti < 80 cm, kod muskaraca
<94 cm.

Zasto mjerimo tlak?

Osobe oboljele od secerne bolesti ¢esto imaju povisen tlak.
Povisen tlak povecava Sansu za razvoj komplikacija na velikim
i malim krvnim Zilama. Tlak ne smije preci 140/90 mmHg.
No, ovisno o drugim bolestima koje mozda imate, ciljane
vrijednosti za Vas mogu biti i nize (manje od 130/80 ili manje
od 120/80). Tlak ¢ete najbolje sniziti: ssmanjenim unosom soli,
redovitom tjelesnom aktivnoscu, mrsavljenjem te uzimanjem
tableta za tlak koje ste dobili od lijecnika. Tlak mjerite kod
svog odabranog lijecnika svakih 1-2 mjeseca ako je povisen ili
svakih 4-6 mjeseci ako su vrijednosti dobre. Ovo ne znaci da
ne trebate tlak mjeriti i kod kuce ako tako procijeni Vas lijecnik.




/

Sto je Hemoglobin Alc (HbAlc)?

HbAlc se dobije vadenjem krvi. HbAlc pokazuje koliko je
Vasa bolest dobro regulirana. Ako Vam propisani lijekovi ne
odgovaraju ili Vasa dijeta nije ucinkovita posljednja 3 mjeseca,
HbAIlc ce to pokazati. lako su Vam trenutne vrijednosti glukoze
u krvidobre, HbAlc moze biti povisen. Test bi bilo dobro ponoviti
svakih 6 mjeseci ili svaka 3 mjeseca ako nalaz nije dobar. Za
vecéinu bolesnika, cilj je da HbAlc bude manji od 7% (53 mmol/
mol). No za Vas ciljana vrijednost moze biti i manja ili veca ako
Vas lijecnik tako procjeni obzirom na druge bolesti i dob.

Zasto su povisene masnoce u krvi opasne?

Povisene masnoce su kod osoba oboljelinh od Secerne bolesti
jos i opasnije nego kod osoba bez Secerne bolesti. Zbog stanja
Vasih krvnih zila i oblika masnoca, ciljane vrijednosti masnoca
SuU nesto nize nego kod osoba bez Secerne bolesti. Kolike bi
Vam trebale biti masnoce u krvi, ovisi o Vasem ukupnom
riziku od razvoja bolesti srca i krvnih Zila. Taj rizik moze Vam
odrediti Vas lije¢nik (ukoliko Zelite znati vide, posjetite http:/
www.heartscore.org/hr). Protiv povidenih masnoca najbolje se
boriti pravilnom prehranom, redovitom tjelesnom aktivnoscu
i tabletama za snizavanje masnoca koje Vam je Vas lijecnik
Propisao.




@ Kreatinin, omjer albumin/kreatinin

Ove vrijednosti se dobiju vadenjem krvi i urina. One pokazuju
je li secerna bolest ostetila Vase bubrege. Pogotovo je koristan
omjer albumin/kreatinin jer pokazuje ostecenje bubrega
u jako ranoj fazi, kada se bubrezi joS mogu oporaviti samo
smanjivanjem sSecera u krvi i tlaka i njihovim odgovarajucim
lijecenjem. Uredne vrijednosti: kreatinin kod zena treba biti
ispod 90 umol/L, kod mugkaraca ispod 104 umol/L; omjer
albumin/kreatinin treba bitiispod 30 ug/mg. Za omjer albumin/
kreatinin od 30 do 300 ug/mg koristise nazivmikroalbuminurija,
a smatra se da je potpunioporavak bubrega jos uvijek moguc.
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Zasto pregledavamo o¢i?

Osobe oboljele od Secerne bolesti imaju povecanu sSansu
za razvoj dijabeticke retinopatije. To je bolest koja ostecuje
mreznicu oka i dovodi do sljepoce. No, ako se dijabeticka
retinopatija rano otkrije, dok jos ne daje simptome, moze se
lijecCiti. Tako se moze sprijeciti sljepoca. Zato je oci potrebno
pregledavati barem jednom godisnje iako nemate smetnje
vida. Vas okulist ce mozda odreditii cesce ili pak riede kontrole.




Zasto pregledavamo stopala?

Osobe oboljele od Secerne bolesti imaju povecanu Sansu za
razvoj dijabetickog stopala. Sec¢erna bolest smanjuje osjet u
VasSim stopalima i zato je moguce da ozlijedite stopalo bez
da ste toga svjesni, jer niste osjetili bol. Takoder je moguce da
Nni ne primijetite da Vam se od ozljede napravila ranica. Zbog
Cesto zacepljenin krvnih zila na nogama, rane kod osoba
sa Secernom boleS¢u teze cijele | zato se ranica moze brzo
pretvoriti u veliku ranu ili gangrenu. Zato Vas lijecnik barem
jednom godisnje mora: pregledati kozu stopala, ispitati imate
li trnce u stopalima i imate |i smanjeni osjet u stopalima.
Pregledavajte i sami svoja stopala kod kuce. Vas lije€nik
moze odrediti da to morate ciniti i svaki dan. Ako primijetite
promjene, posavjetujte se s lijecnikom.

@ Zasto je vazno razgovarati o navikama
(pusenju, alkoholu, dijeti, samokontroli)?

Da biste uspjesno mijenjali sadasnje navike, morate prvo
znati na cemu ste. Morate osvijestiti svoje sadasnje stanje. To
Cete najbolje uciniti u razgovoru s lijecnikom barem jednom
godisnje.

Sto se alkohola ti¢e, vazno je znati da se ne preporucuje vise
od jednog pica dnevno za zene i dva za muskarce. Dodatno
pazite jer alkohol moze uzrokovati smanjenje Secera u Krvi
(hipoglikemiju) i do 24 h nakon konzumacije!




Podsjetnik za provodenje godisnje kompletne kontrole osoba sa Se¢ernom boles¢u

Panel: SECERNA BOLEST

MKB 10 tip $ecerne bolesti: tipl O tip2 O drugiQ neodredenO gestacijski O

Godina postavljanja dijagnoze bolesti: Pufenje: DA C NE O Biviipufal O

Tieleena wiar B kgfm? Konzumiranje alkohola: DAC NEO
: Redovita tjelesna aktivnost: DA NE O

Tjelesna masa: ke

Pridrzavanje dijabeticke dijete: DA ) DIELOMIEND O NE O

Opseg struka: L suradljivost bolesnika: DA ) DIELOMIENO O NE O
GLIKEMUA
Samokontrola: DA (& NE ()  Broj mjerenja GUP/tjedan:
GUP-nt mmol/L Pregled dijabetologa u proteklih 12 mjeseci: DA NE O
GUP-pp mmol/L i Hospitalizacija u proteklih 12 mjeseci: DA NE O
HbAlc: = mmotiynol hipoglikemija / 3 mjeseca: pa %
TERAPLUA: tegkih hipoglikemija / 3 mjeseca: paA & e
naziv lijeka dnevna doza
naziv lijeka dnevna doza kontinuirano mjerenje glukoze: DAL} NE O
inzulinsk: - >

naziv lijeka dnevna doza Bt b L NE

ARTERLSKI TLAK
SISTOLIEKI mmiz  DUASTOLICKI mmHg
TERAPIA:
naziv lijeka e oz IM u proteklih 12 mjeseci: DA O NE O

Ccv1 teklih 12 mj i DA O NE O

naziv lijeka dnevna doza b el e by ¥
naziv lijeka dnevna doza

LIPIDOGRAM

ukupni kolesterol mmal/L HDL kolesterol mmalyL

trigliceridi mmol/L LOL kolesteral mmel/L

TERAPUA: naziv lijeka dnevna doza NAFLD/NASH: DA O NE O

naziv lijeka dnevna doza

BUBREZNA FUNKCLIA

albumin {urin) mg/L omjer albumin/kreatinin {urin)
proteini {urin) mg/dan
kreatinin (serum) HmaliL * proc. glomerularna filtracija (mi/min/1.73 m*)

PREGLED OCUU

Dijabeticka retinopatija DA NEO
Oftalmoskopijaz DA NE O Neproliferativna retinopatija DA NE O
Proliferativna retinopatija DA NEO
Makulopatija DA NEO
PREGLED STOPALA u proteklih 12 mjeseci:
Dhiabeticka oolineurcpatiia DAY NEO
Zacijeljeni vrijed DACY NEO
Pregled stopala: DA C Akutni vrijed/ gangrena DAL NEO
Mormalan osjet vibracdije: DA O Premoitenje/ angioplastika DAC NEOC
Normalan esjet monofilamenta: DA Amputacija udova DAC NEO
Arterijske pulzacije prisutne: DA dio stopala/stopalo O potkolienicna O natkoljeniéna O

*izratun temeljem upisanih podataka



Iskoristite svoje pravo na godisnju dijabeticku kontrolu
jer vec i samo provodenje kontrole pomaze Vam u regulaciji bolesti

Preuzmite kontrolu. Upitajte svog

lije€nika za savjet, zatrazite pomog, protiv
dijabetesa se moze i isplati boriti.

Zajedno smo jac¢

Zatrazite svog lije€nika da i Vama ucini godisnju dijabetic¢ku
kontrolu i zamolite ga da rezultate evidentira u CroDiab
registar ili prijavi putem Panela
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