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Standardi — zasto su vazni? - HZJZ

Projekt Medimurske Zupanije i European Drug Prevention Quality
Standards - EDPQS

Strucni tim lokalne zajednice - Medimurske Zupanije + suradnja s
akademskom zajednicom (prof.dr.sc. Martinom Feri¢, Edukacijsko-
rehabilitacijski fakultet, Odsjek za poremecaje u ponasanju, Laboratorij za
prevencijska istrazivanja (PrevLab) i HZJZ



Europski standardi za kvalitetnu prevenciju zlouporabe droga —
EDPQS

KAKO kreirati i provoditi preventivne intervencije?
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(EMCDDA, 2011)* Brotherhood, A., Sumnall, H.R. (2011). European Drug Prevention Quality Standards. European Monitoring Centre on
Drugs and Drug Addiction. Luxembourg: Publication Office of the European Union. Dostupno na:
http://www.emcdda.europa.eu/publications/manuals/prevention-standards

A manual for praveston peohasicach

* Prvi europski okvir za visokokvalitetnu prevenciju ovisnosti

e Set principa temeljem kojih se razvijaju intervencije i postize kvalitetna
prevencija
European

drug prevention
quality standards

www.prevention-standards.eu

Angelina Brotherhood
Liverpool John Moores University, UK



Projektni ciklus prevencije zlouporabe droga (EDPQS)
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Projekt prevencije u Medimurskoj Zzupaniji opisan je u skladu s Projektnim ciklusom
Europskih standarda kvalitetne prevencije koja obuhvada 8 faza podijeljenih u
nekoliko komponenata koje opisuju aktivnosti koje je potrebno poduzeti.
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Europski standardi za kvalitetnu prevenciju zlouporabe droga
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Op¢i cilj - Smanijiti koristenje sredstava ovisnosti medu djecom i mladim Romima u riziku osnazivanjem vjestina djece i mladih,
roditelja i lokalne zajednice te stvaranjem prilika za prosocijalno uklju¢ivanje mladih u Zivot zajednice

v

nesigurnost u zajednici zbog velike epev s _se P . « .
Specificni cilj #1: PoveCana znanja o Stetnosti

koriStenja sredstava ovisnosti i povecane vjestine
kritiCkog razmisljanja o normativnim vjerovanjima i
socijalnim utjecajima te odolijevanju pritisku vrSnjaka

prisutnosti droge, alkohola, krada i drugog

kriminala,

ucestalo konzumiranje droga, osobito
galaxija,
svade i nasilje u zajednici medu susjedima i

stanovnicima zajednice,

— Specificni cilj #2.: Unaprijedene kompetencije
alkoholizam i nasilje u obitelji, gubitak ] ] v . . ey .
roditelja u¢enika u prevenciji ovisnosti i rizicnih
sredstava za Zivot zbog droge, kockanja i v .
ponasanja

alkohola te kamatarenja,
nedostatak sadrZaja za provodenje

slobodnog vremena mladih,

Specificni cilj #3:
Povecane prilike za sudjelovanje djece mladih u
aktivnostima u zajednici

neuredenost mjesta (smece, kuce, ceste,
nepostojanje infrastrukture za sve
stanovnike u naselju),

nedovoljno zaposljavanje i
nedovoljno ukljuc¢ivanje mladih u

srednjoskolsko obrazovanje, kao i
Specificni cilj #4: Osnazeni mladi u riziku za donosenje

: - I zdravih zZivotnih odluka
nedovoljno ukljucivanje mladih u Zivot

zajednicei

donosenja odluka bitnih za zajednicu. 4/




Minimalni standardi prevencije ovisnosti za djecu i mlade u
odgojno-obrazovnom sustavu (MZ0O, 2017.)

Znacajke ucinkovitosti programa prevencije ovisnosti na razini
sadrzaja i na razini procesa razvoja i implementacije programa

Na razini sadrzaja programa Ucinkovito na razini procesa

razvoja i
implementacije programa

v' Usmjerenost na riziéne i zastitne v Sveobuhvatan i strategijski pristup

cimbenike i temeljenost na razvoju i provodenju programa.
procjeni potreba. v" Interaktivne i raznolike metode u
v" Normativna uvjerenja i provodenju programa.
sveobuhvatni socijalni utjecaji. v Educirani izvoditelji programa.
v Razvoj socijalnih/zivotnih vjestinai v Vjernost implementacije.
kritickog razmisljanja. v' Evaluacija ucinka i procesa.

v Informacije o utjecajima i
posljedicama koriStenja sredstva
ovisnosti.



ObiljeZja programa prevencije u MZ-i

v’ Inicijativa utemeljene u zajednici — viSekomponentna odvija se u razli¢itim
okruzenjima (Skole, obitelji, zajednice), i usmjerena je razli¢itim ciljanim
skupinama

Projekt predvida komponente na razini univerzalne, selektivne i indicirane
preventivne razine

. Uéenici 7. razreda 2 OS

. Roditelji ucenika 7. razreda

. Mladi iz romskih zajednica

. Mladi u riziku (eksperimentatori i ovisnici, mladi koji
su napustili sustav obrazovanija)

RISK

MULTIKOMPONENTNE INICIUATIVE TEMELJENE NA
ZAJEDNICI*** (UNODC)



Provoditelji programa prevencije u MZ-i

o _ - jacati znanja o Stetnosti i posljedicama na zdravlje i socijalno
Strucnjaci Djelatnosti za zastitu mentalnog funkcioniranje te pruzanje psihosocijalne podrske mladima u

zdravlja, prevenciju i izvanbolnicko riziku i mladima koji su napustili sustav obrazovanja.
lijeCenje ovisnosti ZJZ Medimurske
Zupanije

ojacati znanja o zakonskim posljedicama zlouporabe
Strucnjaci Policijske uprave sredstava ovisnosti

medimurske

intervencije s ciljem jacanja roditeljskih vjestina

radionice s ciljem informiranja o mogucénostima nastavka
obrazovanja i jaanja vjestina kojima se povecava
zaposljivost

intervencija namijenjenima ucenicima i roditeljima
Razrednici i pedagoske Skolske sluzbe

_ o identificiranje mladih iz romskih zajednica, njihovo
Romski predstavnici novacenje i zadrZzavanje u projektnim aktivnostima



Karakteristike programa prevencije u MZ-i i standardi




Specificni cilj #1: Povecana znanja o Stetnosti koriStenja sredstava ovisnosti i
povecane vjestine kritiCkog razmisljanja o normativnim vjerovanjima i
socijalnim utjecajima te odolijevanju pritisku vrSnjaka

Razina prevencije: Univerzalna
Ciljana skupina: ucenici 7. razreda

Metode, sadrzaj i trajanje:

Kombinacija znanja i kritickog promisljanja

* Vazno za donoSenje zdravih i prosocijalnih odluka i izbora

v’ kriti¢ko sagledavanje dostupnih informacija iz razli¢itih izvora te propitivanje njihove
vjerodostojnosti, znacaja i utjecaja koje mogu imati na djecu i mlade vazno je i
preporucljivo..

v" Normativna uvjerenja i sveobuhvatni socijalni utjecaji

v’ Vjestine odolijevanju pritisku vr$njaka

v' Interaktivne radionice

v’ Serija od 6+2 radionice

 Minimalni standardi prevencije ovisnosti u odgojno-obrazovhom sustavu
(2017)
 Medunarodni standardi prevencije uporabe droga (UNODC), 2013.; 2018.



Specificni cilj #2.: Unaprijedene kompetencije roditelja ucenika u prevenciji
ovisnosti i rizicnih ponasanja

Razina prevencije: Univerzalna
Ciljana skupina: roditelji ucenicka 7. razreda

Metode, sadrzaj i trajanje:

Standardi:

v Preventivni programi u obiteljskom okruZenju - afirmacija pozitivhog roditeljstva
poboljSavanje obiteljskog povezivanja i odnosa ukljucujudi i roditeljske kompetencije,
praksa za razvoj roditeljskih kompetencija, razvijanje obiteljske politike za
nekoristenje supstanci, trening i edukacija o drogama

v’ Serija radionica — standardi preporucaju oko 10

v PROGRAMI ZA UNAPRJEDENJE RODITELJSKIH VIESTINA ****



Specificni cilj #3: Povecane prilike za sudjelovanje djece mladih u aktivhostima u
zajednici

Razina prevencije: Univerzalna

Ciljane skupine:

«  Ugenici 7. Razreda OS Macinec, Kurdanec i Strigova
* Mladiod 14 - 18 godina

U domeni zajednice prepoznat je rizicni cimbenik:
» nizak osjecaj pripadanja zajednici i dezorganizacija zajednice

v’ zajednice u kojima mladi prijavljuju nisku razinu povezanosti sa
susjedstvom / zajednicom imaju veée stope maloljetni¢kog kriminala i
droga

-nedostatak privrzenosti zajednici, nedostatak ukljucenosti u drustvene
aktivnosti u zajednici i nedostatak sigurnosti u zajednici pozitivno su povezani
s upotrebom supstanci...

(Ramirez-Valles i sur. 1998)



Specificni cilj #4: Osnazeni mladi u riziku za donoSenje zdravih zivotnih odluka

Razina prevencije: selektivna i indicirana

Ciljane skupine:

Mladi u riziku (od 14 do 18 godina) — oni koji su napustili obrazovanje, mladi rizicnog ponasanja
Mjesto provedbe

RN Parag, RN KurSanec

Metode, sadrzaj i trajanje:

v PREVENTIVNA EDUKACIJA TEMELJENA NA OSOBNIM | SOCIJALNIM VJESTINAMA |
SOCIJALNOM UTJECAJU***

Vazno - Pruzanje mogucnosti za vjezbanje i uCenje Sirokog spektra osobnih i socijalnih
vjestina ukljucujuci suoCavanje, donosenje odluka i vjestine odupiranja, osobito u
odnosu na zlouporabu sredstava ovisnosti.

 Medunarodni standardi prevencije uporabe droga (UNODC),
2013.; 2018.



Ucinkovita preventivna intervencija mora , imati integrirani raspon
intervencija i politika temeljenih na znanstvenim dokazima, u visestrukim
sredinama, ciljajuci relevantnu dob i razinu rizika.”

(UNODC Standards, 2013)



Hvala na paznji ©

josipa.lovorka-andreic@hzjz.hr
01/48 78 123




