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|zbor najboljih iInfografika

,Koronavirus-Zastiti sebe i
druge”

Natjecaj za ucenike osnovnih i srednjih skola,
2020.

HZJZ, studeni 2020.



Nagradni natjecaj se provodi u cilju poticanja ucenike da steknu
znanja i razviju svijest o zastiti zdravlja tijekom epidemije bolesti

COVID-19.

Natjecaj se provodi u dvije kategorije:

1. Radovi ucenika osnovnih skola

2. Radovi ucenika srednjih skola.



. UVIETI SUDJELOVANJA

e timovi osnovnih i srednjih sSkola Republike Hrvatske koji se sastoje od ucenika
jednog razrednog odjela (s mogucnoscu formiranja viSe radnih timova unutar
razreda) i 1 uditelja/nastavnika/struc¢nog suradnika

e svaka osnovna/srednja Skola moZe poslati vise radova/infografika. Svaki rad/
infografika se prijavljuje zasebno s jednim ispunjenim prijavnim obrascem za
svaki rad/ infografiku.

e svakom radu/infografici osnovna/srednja Skola treba dodijeliti kratak naziv
(slogan)

e rad/infografika treba biti na hrvatskom jeziku

e radovi/infografike trebaju biti u skladu s temom natjecaja "Koronavirus —Zastiti

sebe i druge” i moraju sadrzavati sljedecée poruke:



Redovito i temeljito peri ruke vodom i sapunom.

Prekrij usta i nos maramicom ili laktom prilikom kasljanja ili

kihanja.

Ne diraj prstima lice ako nisi oprao/la ruke.

Ostani kod kuée ako imas neke od sljedecih simptoma: povisena

tjelesna temperatura, kasalj, grlobolja, poteskoce s disanjem.



Radovi ucenika osnovnih skola u kategoriji za uzi
izbor najbolje infografike




Zastiti me!




Savjetima protiv

kovida

PREKRITI USTA
PRILIKOM
KASLAMIA

PREKRITI MoS
PRILIkoM
KIHA MsA

L

X | X &

HRVATSKI ZAVOD ZA JAVNO ZDRAVSTVO




| ti mozeS zaustaviti
Sirenje koronavirusal!

8 HRVATSKIZAVOD ZA JAVNO ZDRAVSTVO




Kovid redar

REDOVIT? |
TEAEL)ITO PERI RUKE

VODOK | SAPMOA

WIS OPRAC/LA
RUKE. 7,

OSTAYI KOD b

KO IMAC SLEpECE i
HME POVISEYA TIELES 1t
TEMPERATIRA kASAL)
\GRLOBOU POTES jjtF s
SNOSAwEH.




Razmak zdravlje cuva

Redovito periruke
sapunom u vrucoj

vodi. A @

o L] L] o ‘J 4 '-]

Nedirajprstimalice ako -/ -
nisi oprao/la ruke. rlv

Prekrijustainos
maramicomililaktom
prilikom kasljanja ili kihanja.

Ostanikod kuce ako
imas povisenu
temperaturu, problems
disanjem, grioboljui
kasalj.

1zapamti...
Razmak zdravlje
cuva.




Da se nitko ne zarazi,

na higijenu jako pazi

DA SE NITRO NE lARI\lI
NA HIGIIENU JARO PATI 35

REDOVITO | TEMELJITO PERI
RUKE VODOM | SAPUNOM

PREKRIL USTA [P NE DIRAJ
I NOS ) Q) _ 0 PRSTIMALICE
marAMicoM 7% ST 0| mons
uiakrom 74 oPRAD/LA
rkom  J©50 NELA p—_
KASLJANJA (R

ILI KlHANJA m NEKE m
A\ I'IWBHM TJELESNA
POTESKOGE S DISANJEM

KORONAVIRUS
1 TANTITISEBE 1 DRUGE




Da se tvoje tijelo ne
zarazi, na higijenu jako
pazi

COVID-19

koronavirus - zastiti sebe i druge

da se tveje tijelc ne
2arazi, na higijenu
jake PA21!!

prevencija:

redovite i temeljitc  Prilikem kiharja ili ne diraj lice

. kadljanja prekrij nes i ey
peri ruke eta ot amatcon prljavim rukama

ostani kuci ake imas sljedece
Simptome:

viscku temperaturu

grlchbolju ili kadalj

ctezanc disanje




A SVIH STRANA COVID VR[BI\

Z0to yure pmtu trebo

Sa svih strana covid vreba,
zato ruke prati treba

OSTANI KOD KUCE AKO IMAS NEKE

0D SLIJEDECIH SIMPTOMA:

POVISENA TJELESNA TEMPERATURA

KASALJ, GRLOBOLJA, POTESKOCE S DISANJEM

RORONAVIRUS - LATIT SEBE | DRUGE
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Pridrzavaj se pravila ti, da
budemo zdravi svi!

JOPRHLA!
o | TEMEDITO PER| RUKﬁ’

APUNOM | VODOM |

ANI %oD WKUCE Ako IMAS
op SUEDECH  SIMPTOMA: poyize
- TEMPERA TURA, KASAL

& Dlsme#_ -



Mjere opreza
popravi, koronu
zaustavi!




Koronavirus-Cuvaj
svoje zdravlje!

ey




Covjek moze
pobijediti virus
-procitajmo kako

70 Ne dl'rq.
prstimo.  lice
oko nisi Opreo

@ Prekri] usto
| NOS Morodmcom
li loom prilkom

kedjon | ihana. e

gribolja, poteshoce 5 clisanjem




Higijena i drzanje distance
pobijedit ¢ce COVID-19

JREDOVITO | TEMELJITO PER RMKE
VODOM | SAPUNOM

2,1)25\(&\1 UsTh | NO>
MARAMICOM 11} (\PKTDe PRword
KﬂSQthﬁ I KieRNdh

3.75 DIfR) PRSNMR 1kE AXO
NI9) OFRRO/LA TUKE

OSTRN! KOD KMCE PKo IMRS NEXE
L .
00 SIEDECIH SIMPTOMP:POVISENR TIAENR

TEMPERATURA KASAL) GRIOBOLA POTESKO B S
T DORNIEN




Budimo jaci od korone

o
seb
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Martina Peri¢, 3.a

KOROMY PUSZ,@M& -

RipOVNO ) TENE)TO PERY
RUKE vonoM 1 SAPUNO!

TRA) PRSTING VICE
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A

Korogdwrus zastiti

e | druge

2. PREKRY) USTA | 103 MARAMICan

L| LARTOM
1) KINAMA FLon “;W"’

YOSTANI Ko & ué Mo
NEKE 0D SLyen i
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1) USTA L.NOS MARANMCLON
I L“h\a\ro» PRILIKOM RIRANA

0 KA@L] 1/7
e L

\mem SIMPTONAA

GLAVOBOLIAY POTERKOCE S

2

Matea Curi¢, 3b




Ne daj da ti COVID promijeni pogled na svijet

KORONA
VIRUS

NEDA] DA TI COVID POKVARI
POGLED NA SVIJET

1. Redovito i
temeljito peri ruke

vodom i sapunom.

2. Prekrij usta i nos
maramicom ili
laktom prilikom
kasljanja ili kihanja.

3. Ne diraj prstima
lice ako nisi oprao/la

ruke.

4. Ostani kod kuce

ako imas neke od
sljedecih simptoma:

povisena tjelesna
temperatura, kasalj,
grlobolja, poteskoce

s disanjem.

INFOGRAFIKU PRIPREMILE:

TARA MARTINOVIC | MARIJA
RAVENSCAK, 6.8

05.J0s1PA 20R1CA



Ciste ruke, ¢ista savjest

Prekrij usta i nos
maramicom ili laktom

prilikom kasljanja ili
kihanja.

Ostani kod kuce ako imas
neke od sljedecih simptoma:
povisena tjelesna
temperatura, kasalj,
grlobolja, poteskoce s

disanjem.
s V.




Zajedno protiv Covida!

ZAJEDNO PROTIV
COVIDA!

o

PERI RUKE! o) ;5}%
Redovito i temeljno peri - e @
ruke vodom i sapunom. //\"\U
O Q
BUDI ODGOVORAN!

NE DIRAJ LICE!

Ne diraj prstima lice ako nisi
oprao/laruke.

OSTANI DOMA!

IZRADILE:
ana Stojak, Borna Becirovic, Darija Fistric
0¢ Josipa Zorica

08 JOSIPA ZORIGA



KORONA-
ZASTITI SEBE |
~ DRUGE

AN PERIRUKE SVAK]
DAN DA NE BUDE 5
BOL E STAN!

Peri ruke svaki dan da ne budes bolestan!

REDOVITO |
TEMELJITO PERI

RUKE VODOM |
SAPUNOM

Prekrij usta i nos
maramicom ili
laktom prilikom
kasljanja ili kihanja.

Ne diraj prstima

lice ako nisi
oprao/la ruke.

Infografiku su pripremile:
Katja Canic i Nikolina Ravli¢
A

0S Josipa Zorica E _E



Cuvajmo se COVIDA-19

C UVAIMO SE COVIDA-19

-

PERITE CESTO |
TEMELJITO RUKE
VODOM I SAPUNOM.

Nosite maske
u zatvorenom
prostoru.

3. Otvarajte prozore u
zatvorenim
prostorijama.

Drzite
distancu 2
metra.




KORONA
VIRUS

Jebs je ssteti dsme.

Lako je ostati doma . Redovito i temeljito peri
ruke vodom i sapunom.

Prekrij usta i nos

o maramicom ili laktom
prilikom kasljanja ili
kihanja.

Ne diraj prstima lice ako nisi
oprao/la ruke. a

o

4K

Ostani kod kuce ako imas neke
od sljedecih simptoma:
4 i)oqz.s;ena ljelesna temperatura,
asalj, q
grlobolja, /\

poteskoce s disanjem.

Pripremile A
Ema Blazinovi¢ '
i "

Lana Krnj ié 03 J0SIPA 20RICA




Bonton u doba korone

KORONAVIRUS-ZASTITI SEBE |
DRUGE

BONTON U DOBA KORCNE

-

OPERI RUKE 0D KORONE!

r ==

DALEKO 0D 0CI1JU, DALEKO 0D NOSA,
DALEKO OD USTIJU - DALEKO 0D

KORONE! iiﬂ ii

LAKAT

- PREDZIPE BRIGE
ZA BLIZNJEGAI

- BEDEM OBRANE!

MASKE NEKA OSTANU @
PODIGNUTE! Q

RAMENOM 0D RAMENA
PROTIV KORONE!




KORONAVIRUS-Zastiti sebe i druge




KORONAVIRUS-Zajedno smo u ovome

H
¥

e bolest koja se manifestira .

e simptomima sli¢nim gripi. - .

AR Brzo se $iri, mogu se s ]
e zaraziti i ljudi i Zivotinje Ty :
e L : ;
e e DS ,5;\\ &

o o 0‘7\\ «< . o F :H*Q"$°a

Koro nawrus-zastm
'seber

Sto je koronavirus? -

Koronavirusjevirusna < .|

.' Najvedi brgj zara®enihu mfege'u]

N 3] e ) -
Kako se zastititi?
S 1. Redovito i temeljito peri
E ruke vodom i sapunom.
H 2. Prekrij usta i nos
o - maramicom ili laktom
v R prilikom kasljanjaili
' ; kihanja.
' 3. Ne diraj prstima lice ako o . :
v nisi oprao/la ruke. “
o 4. Ostani kod kuce ako d
: imas neke od sljedecih ZCUB YIO smo u
- simptoma: povisena
i tjelesna temperatura, Ovo m e '
i kasalj, grlobolja, -
e poteskoce s disanjem.
s T R
E . . . L s I-..' . s ' - Sara Rad;cailMarlja Skrtlc
FeEEESSEREEeREEs -'.V """ sEEEmEEEEEEES peSsEEEEeSRREEEEeEEAEERES : """"" : smsmmee-
powered by

& PIKTOCHART

druge gff;_F‘




Pobijedimo koronu zajedno 1

POBIJEDIMO KORONU
ZAJEDNO

REDOVITO PERI RUKE
SAPUNOM I VODOM.

NE DIRA] PRSTIMA LICE AKO

NISI OPRAO/LA RUKE.

PREKRI] USTA I NOS MARAMICOM

ILI LAKTOM PRILIKOM KAELJAN]A
ILI KIHAN]JA.

OSTANI KOD KUCE AKO IMAS
NEKE OD SLJEDECIH
SIMPTOMA:

- POVISENA TEMPERATURA,

- GRLOBOLJA

- POTESKOCE S DISANJEM.

- NOSENJEM MASKE STITIS SEBE | DRUGE!




POBIJEDIMO KORONU
ZAJEDNO

Pobijedimo koronu zajedno 2 REDOVITO PERI RUKE.
SAPUNOM | VODOM

NE DIRA] PRSTIMA LICE
AKO NI5I OPRAO/LA RUKE.

PREKRIJ USTA | NOS

MARAMICOM ILI LAKTOM

PRILIKOM KASLJANJA ILI
KIHANJA.

OSTANI KOD KUCE AKO IMAS

MNEKE OD SL]EDE'EIH SIMPTOMA:
- POVISENA TEMPERATURA,
- KASAL),
- GRLOBOLJA,
- POTESKOCE S DISANJEM.

Hpih

NOSENJEM MASKE STITIS SEBE | DRUGE!




"KORONAVIRUS -
ZASTITI SEBE |
DRUGE"

Redovito i temeljito peri
Q ruke vodom i sapunom! ’
OSTANIMO ZDRAVI!

Peri ruke najmanje 20
sekundi!

Prekrij usta i nos

Qmurumicom ili laktom a
prilikom kasljanja ili g
kihanja! “

Ne dodiruj lice neopranim
rukama! a

Ostani kod kuée ako imas neke od
sljedeéih simptoma:

povisena temperatura, kasalj, griobolja i

poteskocde s disanjem.

OSTANIMO ZDRAVI!




Pametna odluka glavu Cuva

Pametna odluka.

glavu cuva

Ry, &
7 i
R
;
‘%"ap"’

Ostani kod kuce ak
imas neke od sljeded
simptoma: povisen
tjelesna temperatu
kasalj, grlobolja,
/ _ poteskoce s disanje
\.

. -3 %
Ne diraj prstima lice ako
nisi oprao/la ruke




ZASTITA OD KORONAVIRUSA U UCIONICI




Distancu drzi, zdravlje odrzi

RONAVIRUS

Zastitisebe idruge

=

~- 1. Redovito i temeljito peri ruke vodom i sapunom.

Nakon iro dodete kuéi potrebnao je obavezno
prati ruke, a pogotavo, prije jela, najmanje 3oi

sekundi.

)

2. Prekrij nsta i nas maramicam ili laktam prilikam
kasljanja ili kihanja.

B

e 3. Ne diraj prstima lice ako nisi oprao/la ruke.

Ako niste kod kude i u moguénosti oprati ruke
ne dirajte rukama lice.

simptoma: povisena tjelesna temperatura,
kasalj, grlobolja, poteskoce s disanjem.
Ako imate neke od ovih simptoma, obratite se lije¢niku.

DISTANCU DRZI, ZDRAVLJE ODRZL

4. Ostani kod kude ako ima3 neke od sljededil \i




Peri ruke svaki dan, da ne budes bolestan!

———— ODGOVORNOSCU DO POBJEDE PROTIV —————

KORONAVIRUSA

KAKO SE ZASTITITI:

= Ostati doma ako primjetite neke od simptoma koronavirusa
= Nositz maske u javnim ustanovama, prijevozima i mjestma

PRAVILNO PRANJE RUKU

L=
S
P t=




Pravila nauci, da te virus ne muci

COVID-19

HIGIJENA RUKU! ‘j{\[
i

Bo.| RUKE PERI SVAKI DAN
=g=  7a E15T 1 LUEPSI DLAN
i,

1

Pranje ruku najvainija je mjera koju inite za zastitu zdravija.

NOSENJE MASKI!

NOSITE MASKE
DA MAS VIRUSI ME PRATE

Prilikom susreta s [judima treba se zadtititi maskom.

® ® SOCIUALNA DISTANCA!
?2m MA DISTAMCI BUDI 2 ﬂ
A— DA VIRUS POLUD - =

Drzi distancu i smanji rizik od zaraze.

OSTANIMO DOMA!

DOMA BUDI

l. w QSTAMI PODALIE QD LU




Mi smo jaci, ti korono placi

Pravila nauci, da
te virus ne muéi




(P)OSTANT IDRAY, CUVAT SEBE I DRUGE

REDOVLTO L TEMELJLTO PERT RUKE VODOM L SAPUNOM. NE DIRAT PRSTLMA LLCE AKO NILST OPRALA RUKE.

.
L TR

PREKRLJ USTA L NOS MARAMLCOM LLL LAKTOM PRILLKOM

KASLTANTA TLL KTHANTA
- »Q;“T 7
5 =

OSTANT KOD KUCE AKO TMAS STMPTOME: POVISENU
TEMPERATURU, KASALT, GRLOBOLTV. POTESKOCE S DISANTEM.



JACI OD VIRUSA

ostani kod kuce ako imas

simptome




ITO PREKRIJ USTA 1 MoS
TEME‘J PER' MARAMICOM 1L LAKTOM

RUKE 5‘ PUNO M PRILIKOM KA LJANJR

] vab oM I KIHAMUA .

AKO SI1 BOLESTAN

NE DIRAJ PRSTIM
LICE AKO RisH
IPRAO/LA RUKE.
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¢uvAJUCI SEBE - CUVAS DRUGE

REDOVITO |
TEMELJITO PERI
RUKE VODOM |

SAPUNOM

ads

lk,g .
~§; !
PREKRI) USTAI NOS .
MARAMICOM |LI LAKTOM .
PRILIKOM KASLJANIJA ILI

KIHANJA m

CUVAJUCI SEBE -
CUVAS I DRUGE

'“‘a

NE DIRAJ
PRSTIMA LICE
AKO NISI
OPRAO/LA
RUK

W%

OSTANI KOD _ praa
KUCE AKO IMAS
TEJI%‘IQA'ESI‘!,U ‘4
KASLIES ILI IMAS = %

GRLOBOLJU




[ ] STOP KORONI

USTA 1vas A



Izazov modernog doba-koronavirus!

Ne diraj lice

prstima ako

nisi oprao/la
ruke.

Nosi maskul!

Kasalj,
povisena tjelesna
temperatura,
griobolja,
nagli gubitak
mirisa, okusa,
poteskoce u

disanju. ""t.vm-ﬁ

Zastiti zivote!

Peri ruke
sapunom i
toplom
vodom Sto
cescei
temeljitije.

powered by

& PIKTOCHART

Odrzavaj #8 =2
razmak. &2 :;#%

od2m. %5 5%

Prekrij usta i nos
maramicom ili
laktom prilikom
kasljanja ili kihanja.

Protulijek,
nazalost, jos
uvijek nije

\f)ronaden.




COVID-19, Kako umanijiti rizik od zaraze

powered by

5 PIKTOCHART




Cuvajmo zdravlje

KORONAVIRUS
ZASTITI SEBE | DRUGE

Redovito | temeljito
peri ruke vodom i
sapunom.

“““““““

Prekrij usta i nos
maramicom ili laktom
prilikom kasljanja ili

kihania.
““““““

Ne diraj prstima lice
ako nisi oprao/la ruke.

‘.‘“““““‘.

Ostani kod kuce ako imas q
neke od sljedecih simptoma:
povisena tjelesna N
temperatura, kasalj, grloboIJa
il }

poteskoce s disanjem.
[ N N Ny N N N N Ny N, N A "‘.\

pervinid by

5 PIKTOCHART



Budi odgovoran

Zastiti sebe i druge

Redovito i temeljito
peri ruke vodom i
sapunom.

N

K

Ne diraj prstima lice
ako nisi oprao/la
ruke.

Prekrij usta i nos
maramicom ili
laktom prilikom

kasljanja ili kihanja.

|
e Moci

DrZi fizicku

distancu.

)stani kod kuce ako ima$

neke od sljedeéih simptoma

povisena tjelesna
temperatura, kasalj,
drlobolja, poteskoce s

disanjem.

Maska mora prekriti nos

i usta.




Ostanimo odgovorni

Zaititi sebe i druge

KORONAVIRUS

E Peri ruke temeljito sapunom najmanje 20
- sekundi.

‘ Maskom prekri nos | usta,

*3—'-'.* Drii razmak najmanje 2 metra.

Ne dodiruj lice neopranim rukama
(o&i, nos, usta).
. Ostani kod kuée ako se ne
%%t osjec¢ai dobro.
Prilikom kihanja i

_"; kailjanja koristi

unutrainju stranu lakta ili
maramicu,




Cuvaj sebe i druge

DRZI
MASKOM PREKRI DISTANCU
USTA INOS 3

AKO IMAS NEKE

NE DIRAJ LICE OD SIMPTOMA

RUKAMA

ako nisi oprao/la -poviSena
temperatura

ruke :
-grlobolja
-kasljanje

. -poteSkoce s

o= disanjem

OSTANI KUCI!

PERI RUKE

temeljito i
redovito



PREPORUKE SLUEDI, KORONAVIRUS POBIJEDI

MASKA STITI TEBE | DRUGE, NE (> ) 'L‘ REDOVITO | TEMELJITO PERI
DIRAJ PRSTIMA LICE AKO -— s RUKE VODOM I SAPUNOM
OPRAO/LA RUKE ; ]

PREKRL USTA | NOS MARAMICOM - b | OSTANI KOD KUCE AKO IMAS
ILILAKTOM PRILIKOM KASLJANJA : » POVISENU TEMPERATURU,

ILI KIHANJA . KASALJ 1 OTEZANO







Koronavirus - zastiti sebe i druge

Haoronavirusi su velica abited virusa, koje nolazimo kod fudi i
Bvotinga
Siri se fzrawnion kostaktors 83 zaraZenom osocbom, Xapiicrim o o

putem te dodirivanjem predmeta i porrSina izioZ2enim virusu
. ; . . Da bi se 232 moramo podtovall posebne mjere zadile, a 1o " t
I kad ude$ u duéan ili u $kolu = 2 006
maske se moraju imati da ne bi dobio
glavobolju!

Redovito  temeljito peri ruke vodom §
sapunom.

Prekrij usta i nos mararmacom ili
laktoen prilikom kaglianja @i kihanja.

Ne diraj prstima lice ako nisl opraosia
ke,

Ostand kod kuce ako Imas neke od
shhedodh simptoma povisena tjelesna
=P temperaturs, ksial griobola,
OSTANI KOD KUCE potegkote s disangem.
ZASTITI SEBE | DRUGE




Maske i rukavice to su nase obavezne stvarcice!

Koronavirus -
zastiti sebe 1 druge

1. Redovito i temeljito peri ruke
vodom i Sapunom.

2. Prekrij usta i nos maramicom i
laktom prilikom kasljanja
ili kihanja.

3. Ne diraj prstima lice ako nisi
oprao/ia ruke.

4. Ostani kod kuce ako imas neke od
sljedecih simptoma: povisena tjelesna
temperatura, kasalj, griocbolja,
glavobolja, poteskoce s disanjem.

5. Nosi zastitnu

masku za lice.

6. izbjegavaj velika okupljanja judi.

7. Redovito dezinficiraj @

prostor u kojem boravis.

Ostanimo odgovorni i posStumo
myjere kako bi nas korona napustila, a
mi vratili osmijehe na nasa lica.




Koronavirus
Zastiti sebe i druge

AH. +«_.  awse"

e 1w arone

PRAVILNO PRANJE RUKU

Ostanite doma! AN
}? e /g %\ )
N IR =
E&ﬁ_ -
Prekrij usta i nos maramicom
ili laktom prilikom

kasljanja ili kihanja.




Temeljito i redovno peri ruke sapunom i
- vodom kako bi se uklonile sve bakterije
Peri, peri rucice! U™ na dlanovima.

maramicom ili Iaktom.

* - o Izbjegavaj dodirivanje lica prijavim
rukama.

- 4, 2 BUDI ODGOVORAN.
Ne osjecas li se dobro, te imas neke od  ostampona.

sljedecih simptoma: povisena tjelesna
temperatura, kaesalj, griobolja, tesko
disanje, ostani kod kuce.

Budi odgovoran tako Sto
2es se drzati uputa, ne
narusavaj_ zdravlje sebi

ili drugima u tvojoj_

okolini.




#staystrong
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Pobijedimo Corona virus

pobJE BIMo CORONA ViRys
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Drii se pravila




, COVID =15 = zA3TI1T) SEBE | DRUGE
TRk (CORONAVIRU S) 2

T RQEDONYTO PERI N\,;
~RuKE SAPU NOM ¥ 5
2 & |1 NODOM. &5
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VADA  KISES  PREK@1) LAKTOM

Ostani kod kuce
ako imas simptome
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Cuvam sebe - Cuvam tebe




. Carobne ruke

NE DIRAJTE
Lie YAV
RUKAMA

REDOVITO
PERIMO

RUKE
SAPUNOM )
VODO M
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Sprijeéi Sirenje infekcije COVID-19
4 MALA KORAKA -
VELIKA POMOC

1 Redovito peri ruke sapunom i vodom.

Eetiri mala koraka - velika pomoé 2 Pokrij usta i nos maramicom ili laktom

prilikom kagljanja ili kihanja.
3 Ne dirgj prstima lice ako nisi oprao/la ruke.

4 Ostani kod kuée ako imag neke od
sliedeéih simptoma:
povisena tjelesna temperatura, kaialj,
grlobolja, potekoée s disanjem.

Zaidtiti sebe i druge!




SUATKO MOZE BITI WITEZ!

Svatko moze biti vitez!




Ne riskiraj zdravlje! Zastiti se!

ZASTITI USTA 1| NOS

Abo bl 4 oDt pevlay wte | b rocoyes e £ ;
Faisae 20 eluwange svog » 10y odrewya N/

SIMPTOMI

Oatore hod bide cho mad nebe od shedet b
wrgtoma posiena e e o tempercrtass, balsl,
picbalia, pasefiole « d scrpen. Ondo cean dora
i dumay et | druge

POSTUI QVA PRAVILA AKO NE ZELIS DOBT
coviD-¥




Redni broj 60.

Sigurno pobijedimo koronu!

SIGURNO
POBIJEDIMO

KORONU

sy

*\Q\}

""FHGUENA

Redovito | temeljita peri ruke
vodom | sapunam.

o NOSI MASKU

Prekrj usta | nos maramicom ili laktom

ﬂh\ﬁhﬂ prilikom ka3ljanja ili kihan).
PERI RUKE

He dira] pretima lice ako nisi
aproo /o ruke.

o OSTANI KOD KUCE

Ostani kod kufe aks imas neke od
d_{udu&n =imp tomima puv:lf.u-nu
tjelesna temperatura, kasalj,
griobolja, poteskode s disanjem.

o ODGOVORNOST

Biti odgoverdan-to je jedine
rieSenje.




Daljina nas drzi na okupu

Daljina (distanca) nas drzi na okupu

mmm, kako je ovaj
$iSmiS ukusan
...

. Ostani kod kuce ako ima§ ’
& neke od sljedecih simptoma:
povisena tjelesna
= temperatura, kasalj,
z grlobo:lia, poteskoce s
o =i isanjem.
'
Ul
9

KAKO SE 2ASTITITI



Koronavirus-zastiti sebe i druge

Koronavirus - zastiti sebe i druge

COVID-19

Prekrij usta ig :Eo‘m ili laktom
prilikom'kasljadaikihanja
£

§

* y 43 » 2 oa §
Ne diraj prs?a‘ﬁcéko nisi ®Prao/la
3

il & g
ruke™

1- ’
Redovito i temeljit perfruke vodem i
sapunom

Ostani kod kuce ako imas neke od
sljedecih simptoma:povisena tjelesna
temperatura, kasalj, grlobolja,
poteskoce s disanjem




“7.727 i T S T

COVID-19 COVID-19

Pazite svoje
zdravlje,sve ¢e ovo

biti dio proslosti

1.Redovito i temeljito peri ruke
vodom i sapunom.

2. Prekrij usta i nos maramicom ili
laktom prilikom kasljanja ili kihanja.
3. Ne diraj prstima lice ako nisi
oprao/ia ruke.

4. Ostani kod kuce ako imas neke od
sljedecih simptoma: povisena
tjelesna

temperatura, kasalj, griobolja,
poteskoce s disanjem.

1 @ <



Ako imate neke od ovih simptoma,
Mislimo na druge! 1 mislite na druge i sprijecite Sirenje
virusa, te OSTANI KOD KUCE:

«» Kasalj « Glavobolja

« PoteSkoce pri disanju » Grlobolja

» Preveliki umor u tijelu » Gubitak okusa i mirisa
« Hladnoc¢a « Proljev

 Bol u misi¢ima » PoviSena temperatura

(upala misica)

MISLIMO NA

DRUGE!




Covida se boj jer je neprijatelj on tvoj

Covida se boj jer je

neprijatelj on tvo

Simptomi
Blazi:

-kasalj q@@*

temperatura /.

-glavobolja @
-grlobolja

-gubitak osjeta
okusa ,mirisa

TeZi: oL

-otezanno
disanje(gubitak daha)
-bol i pritisak u prsima
-gubitak sposobnosti

covora i kretanja

nosenje maski

dezinfekcija ruku

Zastita:

okupljenje u malom
Droju

stavljati ruku kad

asljemo

razmak od dva metra




Zaustavimo Sirenje
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Zastiti sebe i druge

Korona virus-
zastiti sebe i druge
REDOVITO I TEMELJITO

PERITE RUKE VODOM |
SAPUNOM

| LAKTOM
ASLJANJA

[
OSTANI KOD
KUCE AKO
IMAS NEKE

oD
SPIMTOMA



Koronavirus-Zastiti
-~ sebe i druge --

Higijenu drzi od Covida-19 budi brzi 2. prekrij

usta i nos
maramicom ili
laktom prili
Ekasljanja
ili kihanja ¥~ .

1~
&é‘f\;
'-uéﬂ-

3. Ne diraj
prstima

lice ako nisi
oprao/la ruke




. Dobro se pazi da te korona ne opazi

KORONA VIRUS-ZASTITI

e 9% SEBE | DRUGE £

DOBRO SE PAZIL DA TE KORONA NE OPAZL

LUCIIA PASALIC SPEMAR 7.C OSNOVINA SKOLA EUGENA KUMICIEA VELIKA GORICA




Stiti sebe kako bi zastitio i druge!

KORONAVIRUS - ZASTITI

SEBE | DRUGE

Redovito i temeljito peri ruke
sapunom i vodom!
Pranjem ruku sprijeCavamo
Sirenje bakterija na predmete
koje dirate.

Ne diraj prstima lice ako nisi oprao/la ruke!
Pranjem ruku smanjujemo Sirenje virusa
‘ ’, / preko predmeta koje diramo.Prilikom
L a izlaska iz javnih ustanova ili prijevoza
' dezinficirajte mobilne uredaje!

Cuvajte svoje mentalno zdravlje!

Budi informiran s to€nim
informacijama ali €itaj i lijepe
vijesti.

®
ZASTITI SEBE KAKO BI ZASTITIO | DRUGE!




Koronator




Pravila prati i normalno brze vrati!

DA BISMO BEZBRIZNE ZIVOTE MOGLI
BRZE VRATITI, PAR SITNICA MORAMO

ZAPAMTITH!

PRVO STO MORAM ZNATI JE RUKE PRAVILNO
PRATI!

Korona ne dolazi tamo gdje za pravilno pranje ruku znamo.
Sapun i topla voda za ruke su raj! Virusi tada bjeZe ddleko, znaj.
Sto nam moze Korona sada kad na nadim rukama ¢istota viadal

A A X L A R 2 RN

KADA MORAS KASUATI: KIHATI, LAKTOM
ILI MARAMICOM MORAS SE POSLUZITI!

Korona je virus koji voli s mjesta na mjesto skakati, a kihanje

kofljanje u tome mu voli pomagati. No mi emo sve od sebe da

i na kraj tom ludom virusu stati. Laktom ne moZemo dirati lice 1

ruke druge, stoga kasli u njega i nek virus tu bude! Maramic
" nakon kihanja baci da se negdje ne pojave virusa znaci

_..ne dirgj lice da se ne bi morao s Koronom drufiti.
Nikome od nas ona prijatelj nije, sve nos tjera da
zaboravimo na dvnestvmodprue Kako bi nam
Zivot Sto prije bio lijep, jo$ jednom: " Operi ruke i
zaboravimo na muke!"

AKO SI NA SVE NAVEDENO PAZIO, A
NEKAKAV KASALJ I UMOR TE IPAK ZGRABIO...

_..ostani kod kuce, brzo ¢e pro(i. Somo pazi da virus na ulicu ne iskoli.
Ostani doma i virus e brZe nestati,a mi se tada grlit nedemo prestatil




PRAVILA LAKA PRATL
B tmukeero &
KORONAVIRUSU SKRATIV

Pravila laka prati i muke
po koronavirusu skrati

e o
o
@ Temeljito vodom i sapunom ruke peri,

6ko imas neke od simptoma, kod
kuce ostati birgj ! XS

Simptomi: _
~,6 M - o
J/ . - Sl

temper Gtur G. ka3el glavoboljs.  testode s disanjem




. LORONAVIRUS NIJE
TLALA,
AKO PRATIS PRAVILA

) {
Koronavirus nije tlaka, ako ' LAKA-

prati$ pravila laka! Zastiti sepe il druge!

RedoVito i temel)ito. peyi 'm‘
o rlUise Vodom i Sapunom! .

Prekri) Usta il nos maramicom ili A (
o [aktom prilikom Kastania il kihanjal & “ e >

3 . Nedira) prstimaliCe akoInisi Oprao/ia vuke! § , ‘

Ostai kod KUCe ako imas. heke od
e Sljedecih Simptoma:

-
- .

poVisena " : ey
tjelesha isasal) grjobolia POteskoce s
temperatura disanjem




Zastiti sebe i druge!

Budi i ti borac protiv koronavirusa,
ova 4 pravila prati i pandemiju
skrati




Ostani kod kucée da ti zbog korone
ne bude vruce!

powered by

& PIKTOCHART



OSTANITE NEGATIVNI na koronu

OSTANITE NEGATIWNI

OPCE O KORON

—® Pojavio A i
se 2019. Cvetic, Lucija¥olovrat

godineukini  Mentor: lvana Kujundzic, prof.

Cjepivo jose—
nije pronadeno

Bolest nastala tim e——

0S'Odra¥zagreb
Napravili: Laura Orsoli¢, Monika Kolovrat,
Chiara Agres, Franka Kolovrat, Martina

KAKO SE SIRI

—® Potjece

virusom se naziva Zivotir

COVID-19

DODATNI, MANJE
SPECIFICNI SIMPTOMI

e glavobolja, zimica, bolovi u
misi¢ima, umor, povracanje
i/ili proljev.

Kasalj &—

PoviSena
tjelesna e—
temperatura

PREVENCUA

¢4

-® Primarno se $iri u kontaktu s
inficiranom osobom

@ Putem kapljica iz usta i nosa koje
nastaju prilikom govora, kasljanja
i kihanja

——® Kapljice najéesce padaju na okolne
povrsine, a preko njih se rukama
virus prenosi dalje

DRZAVE S NAJVISE POTVRDENIH SLUCAJEVA

5-10 mil.
Dispneja f 2 ® 1-2mil

Nedostatak zraka

0.5-1mil.

Gubitak
osjetila

Nagli gubitak mirisa,
okusa ili promjena
okusa

.
4

preporucljivo

Zadrzavanje u zatvorenim
prostorima s mnogo ljudi
Odlazak na zabave,
vjencanja,..

Maske Pranje ruku

Pore na maski
manje su
nego bakterija COVID-
19, te ostaju na
povrsini maske.
No3enjem
maske sprije€avamo pr
elazak bakterija iz nadih
usta na neku drugu
povrsinu ili osobu.

Ruke treba cesto i
temeljito prati vodom i
sapunom kako bi
odstranili neku kolicinu
bakterija. Ako nismo u
moguénosti oprati ruke
treba ih
dezinficirati sredstvom n
a bazi alkohola te sto
manje dirati lice.

Distanca

Fizi¢ka distanca (2m)
medu ljudima je bitna ,a
pogotovo kad
nenosimo masku.
Fizicko

distancirsnje onemogu
e bakterijama da dopriju
do druge osobe.

Koristenje sredstava javnog
transporta

Koristenje novcanic:
plac¢anju




Budimo pozitivni, ostanimo negativni

Dobio i korenu? Il mora2 u zolaciju® Evo
kako ostati pozitivan u karanteni:

Ostaniu o]

kontalktu! (('
-\

Mazovi i podalji —

poruby prigteljims, | S0
bakama i diedovimal ||

Vjezbaj

: Madda ne modes ra trening, ali

2 skdeiove ili jogd

Nauéi neéto novo!

Maodes nauditi pricati francuskd,

crtati Svotings, kuhati ili heklst!
imas wrermena m ucenje!

4 e

v “ .a-*-*‘
' “ - =
.. -

Opustaj sel

Moded shuSati glarw, meditirat,

pripramiti topdu kuplou, spasati.. 810
god be opusts!

|skoristi glazbu!

Gk je svuda oko ras, na radips, na
tedeiz, u ragim mobitelima. Iskoristi ta!
Modesd nauciti novu plesnu koreografiju,
pievati karacks i svirati gitan!

i doma modes raditi trbusnjske,

ostanimo NEGATIVNI!

Kako zastititi sebe | druge?

Redovito | temeljito per
ruke vedom i sapunom!’

.-

Ne miat kako? Fvo owako:
L Vodom namogi ruke.
I Ha ruke stisni sapun
3. Temsdjito trijalj ks,
4. Isperi ruks vodam,

5. Dbrigi rulce papirnatin ru:ral-cum.

Akn ne mofes oprati ruke, dezinfioiraj in!

Kasljes ili kizes?
Prekrij usta i nos
maramicorm ili
laktom!

Iattiti ljude oko sebe!
Podigi i druge da to Bine.

a Ne diraj lice
- prstima ake nisi

oprac ruke!

a Buke makni od usts, ofiju i

- = nosa Nemoj dirati ni huda
. ’ — lica. M= mofes enati Sto si
s . sve dotakruo.

)

Moesi masku ake zmedu tebei
drugih nema 2 metra razmaka!

Cakat u redu? Varit se u liftu® Stofis u tramvaju?
Kup:ie! w ducanu? Stavi masky, rato Ho nems

ovoljng razmaks Enedu tebe i drugib! Pasd da b
maska prekriva i usta i nos

Ostani ked kuée akeo
imas neke simptome

koronavirusa' |

' ii'—r"'
Neki od simptoma s povisena {
tjeleznia i o iy
temperaturs, kaZslj griobola i ey |

poteskote s disanjem. Aka ih imak, | F !
ostani dama |




Ove upute prati i zdravlje ¢eS oCuvati!

OVE UPUTE PRATI | ZDRAVLJE CES
OCUVATI!

M/ 6FT

AKO ZELIS ZDRAVUE OCUVATI, FIZICKU DISTANCU ODRZAVATI!
TREBAS RUKE PRATI! Kada kasljes, prekrij usta
Nakon svakog izlaska na maramicom ili rukavom. Uvijek
otvoreno dobro oprati ruke sa odrzavaj fizicku distancu od
sapunom i sredstvom za najmanje 1,5 m. Ali pazi! To éto
dezinfekciju. Postupak ne traje sada moramo biti fizicki udaljeni,
dugo i odrzava te zdravim! ne znati da moramao biti i

socijalno udaljeni.

MASKU UVIJEK NOSITI!

Kad si izvan kuce, uvijek nosi
masku! | na otvorenom i u
zatvorenom! Ako imas ikakve od
sljedetih simptoma,; povisena
tjelesna temperatura, kasalj,
griobolja ili potedkoce s disanjem,
ostani kod kuce!



Sacuvajmo sebe i druge

Sacuvajmo sebe i druge

Perimo ruke sapunomi i

Ostanimo doma ako imas vodom ili ih
neke od simptoma dezinficirajmo!
(temperatura, gubitak

Ako kasljemo ili
kiSemo, neka nam

njuha i okusa, kasalj, T maramica bude pri
oteZano disanje) \ ruci!
DrzZzimo razmak od —’ i A%
najmanje 2 metra! {

DAZI RAZMAK

weﬂ)w Ne dirajmo lice prljavim

& rukama!

VR Vo Vo Covjek je pobijedio sve pa ¢e
@ 9 g Pravilno nosimo . tako i Covid-19, ali na nama je
‘ ' ' maske! Neka nam ¢ koliko brzo éemo ga pobijediti.

Q %) @ pokrije i nos i usta! : Cuvajmo se! Bolje sprijefiti nego
6 6 0 lijeciti!




Budi minus, ne Siri virus!

COVID-19

BUDI MINUS, NE SIRI VIRUS!

1.Prekrij usta i nos maramicom ili
laktom prilikom kasljanja ili kihanja.

2.Ne diraj prstima lice ako nisi
oprao/la ruke.
5 P

3.Redovito i temeljito peri ruke
vodom i sapunom ili ih dezinficiraj.

1

| \ = 4.0stani doma ako imas neke

i - -
Y | S od ovih simptoma:
' < o~ ,
\ — -povisena tjelesna temperatura
|
|

-grlobolja
-kasgalj

-poteskoce s disanjem.

5. Educiraj se!




Udri virus! Ostani minus

Zelis li zarazu kihanjem sprijediti,
prekrij nos maramicom
da se ne moras kasnije lijediti.

Ne diraj lice
dok ne operes rudice.

STANI MINUS

Ako redovito i temeljito perete ruke,
s koronom nedéete imati muke.
Ruke smodite, sapun nanesite.
Dobro istrljajte, zatim isperite.

Temperatura ili kasalj te mudée?! o
Na kraju posusite.

Ne idi nikamo, ostani kod kuée!




Napokon je negativno pozitivho

NAPCKON JE NEGATIVNO POZITIVNO

Peri ruke
vodom i
sapunom.

Ne diraj
prstima lice
ako nisi
oprao/la ruke.

STAY SAFE

STAY
HOME

STAY HEALTHY

Prekrij usta i nos
maramicom ili
laktom prilikom
kasljanja ili kihanja.

Odrzavaj socijalnu
distancu.

Ako imas
simptome, idi u
samoizolaciju.

Koronavirus simptomi :
1. poviSena tjelesna
temperatura

2. glavobolja

3. kasalj

4. poteSkoce s disanjem




Ostanite Covid negativni

Nosite

5, Masku u
zatvorenim
prostorima

Perite ruke
sapunom i
vodom ili ih
dezinficirajte
dezinficijesom e
e ®

‘ ® .

Drzite razmak
od 2 metra

Osfanife
covid
negafivni

~ostati —
~z1zdrav
1 \

powered by

& PIKTOCHART

Provjetravajte
prostorije

Izbjegavajte
rukovanje i ne
dodirujte usta,

oci i nos
prljavim
rukama

Provodite vise
vremena u
prirodi i na
svjezem
zraku




Zajedno smo jaci




Pokazi upornost kad je u pitanju odgovornost!

POKA2ZI
UPORNOST

KAD JEU PITAN]U
ODGOVORNOST

TAKO CES JACATI NA VIRUSE OTPORNOST,
ASADNATOSVIMA SKRENI POZORNOST:




NajAPPlikativnije mjere
%35 u koronavirus ere
é

o, On

Namodi Nanesi Protrijaj
ruke sapun

Najaplikativnije mjere u koronavirus ere

i 8 G

Isperi  PosuSi papimatim  Kasljiikisi u ’
vodom rutnikom maramicu

Kaslji | kiSluunutarnju  Ne dirajlice  Nediraj ofi

stranu Iakta rukama rukama
Ne diraj nos Ne dirajusta Ostanidoma ako
rukama rukama imas povisenu Y
temperatury P

G

Ostanidomaako  Ostanidoma Ostanidomaako
otezano dises ako kasljes  izgubiS njuhiokus




Radovi ucenika osnovnih skola izvan kategorije




Izvan kategorije




Izvan kategorije




Izvan kategorije




KORONA VIRUS
ZASTITI SEBE | DRUGE

Nauci Stititi sebe i druge!

Izvan kategorije

PREKRIJUSTAINOS
MARAMICOM ILI
LAKTOM PRILIKOM
KASLJANJA ILI
KIHANJA.

OSTANI KOD KUCE AKO IMAS
NEKE 0D SLJEDECIH SIMPTOMA:
POVISENA TJELESNA
TEMPERATURA, KASALJ,
GRLOBOLJA, POTESKOCE S
DISANJEM.

INFOGRAFIKON NAPRAVIO
ANTONIO MATIJEVIC
NAPRAVLJENO U

OSNOVNO) SKOLI JOSIPA ZORICA

A

03 J0SIPA 20R1CA



Izvan kategorije

KORONA BYE

MASKE NOSI DA
TE KORONA NE
POKOSI

Wosi maske da ne bude farko,
od korone zarazit ced se jako.

PERITE RUKE
DA NE BUDE
KAPETANA KUKE

Ruke Cesto peri da uvijek
bude fisto kao kod luée

LAKAT RADITE

Alco vam se kife ili kailje,
u lakat to odradite i za svaki

slutaj lijednila posjetite

KOD KUCE
OQSTANI, NIJE
SALA, AKO SE_
LOSE QSJECAS,
K LIDECNIKA
POSJETI TADA

Lijeénika posjeti ako ti je lode,

te imad simptome i

temperaturo. Ostand doma i 4 ]
sprijeciti zarazn moded tada. \

DCavid Bllig
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Izvan kategorije




Izvan kategorije
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PENITE RUKE!

NE DikayTe
ocl,
USTA,
NOS 1

OSTANITE DOMA!
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RUKE PERU

SAPUNOM CESTO ¥ ==

2.
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MERA
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powered by
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BILO KUDA,
MASKA
SVUDA!

powered by

& PIKTOCHART
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Smrt koroni, *r STOP

zdravlje narodu! koroni
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Cone Lo Lo — Rl

virus u obliku krune
iz3ziva bolest cowic- 19 shény aripi

COVID 19: 3 nadi nh:
o +C

KAKO UMANJITI amx OD ZARAZNIH BOLESTI ,..,.|,.,,,|.. .,.,\,m. WFRC

INFORMIRAJTE S

ww ‘ .‘ 3

IZBJEGAVATI KONTAKT S OSOGAMA
| KOJEIMAJU SIMPTOME PREHLADE ILIGRIPE

PREVENCUA

SIMPTOMI

- nedostatak zraka
- Qubitak minisa | okusa
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redovito i temeljito
peri ruke sapunom i

vodom

Izvan kategorije

AR

prekri usta i nos
" maramicom ili laktom
prilikom kasljanja ili
kihanja

budite udaljeni. 2
metra

ostani kod kuée ako ima3 neki

od sljedecih simtoma:povisena
tjelesna témperatura,ka:";alj,
glavobolja,poteskoce s disanje

ne diraj prstima lice ako
nisi oprao/oprala ruke
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COVID-19

ito i temeljito peri ruke
usta i nos maramicom
tom prilikom kaSljanja
ili kihanja.
diraj prstima lice a

oprao/oprala

Ostani kod kuée ako imas
neke od sljedecih

simptoma: -poviena tjelesna
temperatu
‘ -kazalj
H -grlobolja
' -poteikoce s disanjem

BRINIOISEBIII
COVIDIROBIYEDI!
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Corona virus - zastititi
sebe i druge

redovito i temeljito perite ruke vodom
i sapunom
-prekrij usta i nos maramicom ili
laktom prilikom kasljanja i kihanja
-ne diraj lice prstima ako nisi
oprao/oprala ruke
-ostani kod kuce ako imas neke od
sljede¢in simptoma:
-poviSenu tjelesnu temperaturu
-kasalj
-griobolju
-pote3koce s disanjem

BUDI CORONA HEROJ OSTANI DOMA | SPASI
SVIJET!!
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NE DOPUSTI DA
TE VIRUS SPUSTI

Lije€nici kao krojaci naSeg
sadasnjeg Zivotal

1. REDOVITO | A --_f:'."‘.
TEMELUITO PERI RUKE .
VODOM | SAPUNOM. e o

s B i ARurep s S

Rty P

2. PREKRIJ USTA I NOS
MARAMICOM ILI
I.AI(TOM PRILIKOM
KASLJANJA ILI
KIHANJA

3. NE DIRAJ PRSTIMA
LICE AKO NISI
OPRAO/LA RUKE

4. OSTANI KOD KUCE
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Dosta je bilo korone,
normalan Zivot neka
prione! 5

=
01 Cesto i pravilno perite ruke! N
| 7

O 02 Imajte masku i dezinfekcijsko sredstvo uvijek uz sebe

03 Prekrijte nos i usta maramicom ili laktom kad

kagljate /kitete! &8

04 Ostanite kod ku¢e ako imate simptome!

-
I //
05 Drzite razmak! S

/

.

.~

06 Ne dirgjte lice prstima, ako niste oprali ruke!

Jeste li znali?
Dosad je u svijetu zarazeno oko 51 milijun ljudi, a umrlih oko 1
250 000.
U Hrvatskoj je zaraZenih oko 63 000, dok je umrlih oko 800.
Sve informacije o korona virusu mozete pronaci na https://hzjz.hr

, lzvor fotografija: program Canva
:"fﬁ% lzvor pgdatakavz thps://hzjz.hr
%ﬁ! "Koronavirus-zastiti sebe i druge"
Autor: Dora Colig 7.b
0S "Prof BlaZz Mader" Novigrad Podravski
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KORONAVIRUS

KAKO ZAUSTAVITI SIRENJE
EPIDEMIJE?

P ® ® ® DTS DR
P

1 HIGIJENA RUKU A

-
T/

Higijena ruku je u ovo vrijeme iznimno vaZna. Ruke
treba TEMELJITO prati SAPUNOM 1| VODOM.
Kada kisemo. bilo bi poZeljno kihnuti u lakat ili
maramicu kako virus ne bi prenijeli na druge ljude.

v

IZBJEGAVANJE OKUPLJANJA

Okupljanja su naZalost najcesci izvor
zaraze. Treba izbjegavati okupljanja vize od
50 ljudi jer ockupljanjima postoji velika
mogucnost zaraze.

pluta zdravog covieka pluta Conjelka zarafenog wirusom

3 AKO IMATE SIMPTOME,
OSTANITE DOMA!

Ako imate poviSenu tjelesnu temperaturu,
' proljev. izgubili ste osjetilo okusa i mirisa...
i OSTAMITE DOMA! Jer ako ste bolesnii ne
ostanete doma. velika je mogucnost da cete
L zaraziti druge ljude.

4 OBAVEZNO NOSENJE MASKI
MNoZenje maske moZe smanjiti rizik
Zirenja virusa. Zato budimo odgovorni i
nosimo maske da zastitimo sebe i
Izvor znanja: internet druge! e

lzvor slika: program Canva 1
Dora Ranilovié 7.b Osnowvna Skola "Prof. Blaz Mader"
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BOLJE _
SPRUECITI
NEGO
LIJECITI

PRIJE \
# obroka ili ufine

# pripremanja hrane

« stavijanja i skidanja leta

» svake aktivmosti koja ukljuéuje

dodirivanje usta, odiju, nosa...

POSLIUE

= koritenja toaleta

# brizanja nosa

= kasljanja ili kihanja

= posjeta bolesnaj osobi

» iznoZenja smeda

# mijenjanja pelena ili higijenskih ulo2aka.

2 PREKRIJ USTA | NOS
MARAMICOM LLI LAKTOM
PRILIKOM KASLJANIA ILI
KIHANJA.

Kada kisete ili kasljete nemajte dopustitit
da se vade bakterije Zire, ved savijenim
laktom prekrijte mos i usta ili koristite
maramice koje odmah nakon upotrebe
bacite u ko za smede.

Ako se nalazite u drudtvu i trebali biste skinuti
rukavice, mofda se rukovati ili ruéati, ne dirajte
lice ili ofi, bez obzira na to koliko vas svrbi.
DrZite ruke podalje od kontakta s licem. | prije
nego $to stavite rukavice, temeljito operite ruke
sapunom i toplom vodom, ribajudi prste.
MNavucite rukavice.

4 OSTANI KOD KUCE

Ako se me osjedas dobro ostani ked kude.
Ukoliko imas temperaturu, kagljes ili tesko
di%ef, potrafi medicinsku pomod i prati upute
koje si dobiofla od doktora.

avirus-zastiti sebe i druge”

ps fwww_poslovni_hrfsvijet/kako-se-
od-koronavirus a-i-rasto-maske-za-lice-nisu-
najpametnija-ideja-34208%

lzwor fotografija: u aplikaciji Canva

lzradila;Patricija Cirkwenec

OF Prof Bla? Mafler Movigrad Podravski
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ZANIMUJIVOSTI O PANDEMUI

Trudnica koja ima Djeca su vrlo dobrl Trebamo 3tititi na3e  Testiranje na Coronu
Coronu ne mora prenositelji ali ne starlje jer lakSe samovoljno nije
roditi zaraZenu znadi da su opasnl. obljevaju. besplatno.
bebu.

(=]
HEBREEE

Cijepivo za Coronu nije u potpunosti testirano i nije

100% pouzdano.

S5lod Cerore. {(Eom anefezﬂn’n-pada !

diSni sustay.

KORISNE PREPORUKE

Doktor moZe Suhi ka3al | Nije potrebno Zdrava prehrana za
prepisat testiranje poviSena stvarati paniku oke vrijeme epidemije
koje je besplatno. temperatura su Corone. zuzetno vaZna,

indikatori za Coronu.

<,
Javni broj i helpline za Coronu u
Hrvatskoj je 113. U sluCaju Corone morate

o /
ostati kod kuCe i nazvati svog doktora
koji Ce vas dalje usmjeravati.

ZASTITI SEBE | DRUGE



CORONA-
ZASTITIMO
SEBE I DRUGE
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BUDI OPREZAN 1 OSTANI
A ’ ZDRAV! l

MIERE OPREZA KAKO BI ZASTITILI SEBE

| DRUGE OD KORONAVIRUSA:

STAVITE RUKU RAJTE 2
'}Eﬂ‘é‘b"r?& NOSITE | [NAUSTA KADA! | (CE PRUIAVIM
ERITE RUKE. §i, MASKU. SLIETEIL § | RUKAMA.

won () (==
i .. 'l
o -’
NE IDITE NA
Izvan kategorije IZBIEGAV. RaZmaK oD 2| | | VELIKA

RUKOVANJE. METRA. KUPLJANJA.

% H B

SIMPTOMI KORONAVIRUSA:

x 007

N
CURENJE ka8 iaNJE  SOVISENA GLAVOBOLIA DRHTAVICA
NOsA TEMPERATURA

neke od ovih |
simptoma /
ostanite kod

/

F -

/

RIZIENE SKUPINE:

STARI LJUDI KRONICNI BOLESNICI

LEONA SOLDO
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KORONAVIRUS
Kako'se Frawlnn 2astititi?

L @

Sirenje bolesti koronavirusa (COVID-19) moZemo ograniéiti
pomocu nekih osnovnih mjera te tako zastititi sebe i druge.

Redovito i Prekrij usta i nos
temeljito peri maramicom ili
ruke vodom i laktom

sapunom. kasljanja

Ne diraj prstima
lice ako nisi
oprao/la ruke.

sljedecih simptoma: povisena
tljelespa temperatura, kasalj,
grlobolja, poteskoce s disanjem.

Ostani kod kuce ako imas neke odJ

=
:IDIZIG
ooo
=

SAMOLZOLACLIA
* zlvﬂ} nije 5}“0'

Tijekom samoizolacije €esto ne znamo Sto raditi te se osj
kao da je Zivot stao, no to naravno nije tako! MoZzemo vrij

iskoristiti kroz obavljanje zabavnih i korisnih aktivnosti!

Slusary

glazbe

OdrZavanje
bifjaka

S l/l'l‘ah/e
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ZASTITA OD COVIDA-19!

§10 76 COVID-197 KAKO SE MOZEMO ZASTITITI!
dovito i Prilikom
o Je Virusna %’ it /mgymya ili
bolest /wja Je P erez'%J lr:/& ’ kihanja

uzrokovala [ o, prekrijmo usta | &
R T i
POSTOJI LT (JEPIVO!

Nazalost, Ne dirajmo Ostanimo kod

jepivo prtima lice kuée ako se

trenutno ne ako nismo osjesamo logel
postg‘[. / opm[[ m/&e./ ﬂ

SIMPTOMI COVIDA-11:

-Povigena _tje[es;m /\/os[mo Poénjmo
tempverqwm. mm/w/ pm\)[[o
'/(“S“é/' u(/@'enostl od
-%rlo olja. 2 metral

-Poteskoce s
a’imnjem. 2-2 QHQ

rered by
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F

/\ Koronavirus, Covid=19 ?‘f
"
Simptomi: Sirenje Koronavirusa- l
Kihanje i Glavobolja lzravni kontakt sa
i ﬁ_’i zaraZenom osobom.
e _I—;" — Grlobolja
i PoviSena
natay __ [ tjelesna
temperatura
Kratak dah Kaplji¢nim putem
(kihanje, kaljanje).
Prolje Bolovi u mii¢ima i < 5
o ogl«?,“;l”abm;i{_“ma‘ Dodir predmeta i “-N-
povrsina izloZenih
virusu.

& S

Propisane mjere:
DrZati razmak od 2 metra (npr.

u trgovini,u grupi od vise ljudi,u
gkoli...).

Prati ruke. ww

Tl.ositi masku za lice.

Obavezna
upotreba
hlgl)enske maske

e

Izbjegavati kontakt sa
domacim Zivotinjama.

Kako bi ojacali svoj
imunitet od velike je
vaznosti unositi puno
vitamina i minerala.Stoga
obogatimo svoj dnevni
meni vocem i povréem!

Q

Nije sve tako negativno!

Svoje vrijeme moZemo

iskoristiti tako da se

posvetimo sebi,svojim

bliznjima ili stvarima koje s -
smo Zeljeli napraviti,ali \ }
zbog obaveza nismo

mogli,poput &itanja I
knjige,pjevanja,slikanja, ' ‘
slusanja omiljene glazbe i '
Jjos mnogo toga. %

OSTANITE POZITIVNI!H
VIRUS JOS NIJE
POBIJEDIO!!
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MALIM KORACIMA
DO ZDRAVLJA!

Prva tri su najvaznijal

DRZ|
1.I3ERI RUKE! 2. NOSI MASKU! « DISTANCU!

KAKO ZNAM DA IMAM SIMPTOME?

1 KAEAL ] 2 GRLOBOLIA 3 POVIEENA
. ] * TIELESNA

TEMPERATURA

ZDRAVLIEM PROTIU KORONE!
POSVETI SETNJA U X
. VRIEME 2_ IDIDI ;.CITANJE

powered by



Malim koracima
o zdravlja!

Redovito i
temeljito peri
ruke vodom i

sapunom.

Prekrij usta i nos

maramicom ili

laktom prilikom
kasljanja ili kihanja.

Ne diraj prstima
lice ako nisi
oprao/la ruke.

Izvan kategorije

Ako imas neke od ovih simptoma, ostani kod kuce!

|Zdrav[jem protiv korone.':l

Setaj se
prirodom.

powered by

& PIKTOCHART
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Koronavirus - zastiti sebe i

RN
Perite ruke sapunom i vodom ili koristite de- E
zinficijens na bazi alkohola! Nosite masku u
javnosti.

Prilikom kasljanja i kihanja, prekrijte nos i usta maramicom ili
savijenim laktom.

Drzite razmak medu osobama minimalno 2 metrai,
ako je moguce, radite od kuce.

Ne odlazite na organizirana putovanja i

ekskurzije te ne sudjelujte na javnim okup-
ljanjima veceg broja ljudi.

Dezinficirajte prostorije te ih prozracite!

Ako je potrebna psiholoska pomoc¢, nazovite broj 099-527-0126.

Ostanite kod kuce ako imate neke od sljede-
¢ih simptoma: povisena tjelesna temperatura,
kasalj, grlobolja, poteskoce s disanjem.

(@)
/ ‘ Ne dirajte prstima lice ako niste oprali ruke!
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Redni broj 83.

Izvan kategorije
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* -zastiti sebe i druge-

1. Redovitoi temeljito peri
ruke sapunom i vodom!
Respiratorni virusi poput koronavirusa :

koji uzrokuju COVID-19 Sire se kada

sluz ili kapljice koje -
sadrzZe virus udu u tijelo. To se K
uglavnom deSava putem ruku. Ruke su
jedan

od najcescih nacina Sirenja virusa s

osobe

o~ mmab.

KORONA VIRUS © «, «

*,

»*

Ruke peri, razmak
drzi
jer korona je mozda
bas tu iza ugla
i zato
ODGOVORAN
BUDI!

3.

Ne diraj_prstima lice

Prekrij_usta i nos maramicom ili

ako nisi opraoj/oprala rtike

2. laktom prilikom kasljanja
ili kihanja!

Prekrivanje usta i nosa prilikom
kasljanja i kihanja spreCava se > < oci.
Sirenje virusa. Ako kiSete ili
kasljete u ruke, mozete - virusa
kontaminirati predmete i osobe
koje dodirnete.

4. Ostani kod kuce

f * -ako imas$ neke od sljedecih simptoma:
S poviSena tjelesna temperatura, kasalj,
0, o & grlobolja, poteSkoce s disanjem.
- Niste ni svjesni da sa ostankom kod kuée

moZzete pomodi u suzbijanju virusa.

scoeesevee
eeccvcsene
eevcenee
evevecsce

Najc¢esc¢i nacin na koji virus ude u
tijelo Covjeka jest kroz nos, usta i

Pranjem ruku smo sigurniji od

kojeg mozemo pritom pokupiti.
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Redovito i
temeljito peri
ruke vodom i
sapunom

Ne diraj prstima
lice ako nisi

oprao ruke ‘
Ostani kod kuce

&

ako ima$ neke od
sljedecih
simptoma:

» temperatura

» Kasalj

« grlobolja

» poteskoce s
disanjem

Ostanimo kod kuce, zastitimo sebe i druge!
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2. Prekrij_usta i nos
maramicom ili laktom prilikom

kadljanja ili kihanja.

4. Ostani kod kucée ako imas
neke od sljedecih simptoma:

- poviSena tjelesna temperatura
- kasal]

- grlobolja

- poteSkoce s disanjem

PokusSaj cestom prodi,
i druge ljude obici.

<
U)C:U_ >ZO:UOO

—

1. Redovito i temeljno peri ruke
vodom i sapunom.

3. NE DIRAJ prstima lice ako nisi
oprao/oprala ruke.

5. Nosi zastitnu masku!
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NOSI MASKU | ZASTITI SEBE | DRUGE

Periruke bezbroj puta — korona je na to ljuta.

Bez sapuna nema nista —svaka ruka nek je Cista.

CERONAVIRUS (2010 nCoV)

¥ aiavemoun "‘,',":"."’"" meranrs

Ako imas par simptoma boljeti jeostat doma!
Opasno jeako tvoja pluca tesko disu
Ili ako imas mozda temperaturu visu.
Ako boli giava,ako boligrio
Nemoj mislitda jeniSta —zabrinisevrlo.

Procitaj 5to kaze plakat—kada kises stavi | akat!
Ako kasljes isto takolakatstavi svojpolako.
MaramiceistosiuZe da kapljice bas nekruze.

CINVA METRA » f i
- -
Ako tebi netko pride blize od dva metra
Savjetu) mu neka dade petama si vjetra.

SACUVATI ZDRAVLJE JE LAKO.

RECI CU Tl KAKO.

Maskenosirazred savda ostane zdrav
Ine diralicezbog te koronice.
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KORONA SFrorlill
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B 5P O P
SN i a“ .m,v‘,l.'&’rl '
3  mislim na pnrodu recikliram
%" ne kogstim _!hdnokrat plast:ku

AR T e
e\

¢ovjek mora smanjiti oreti$éénje
ko bi se izbjeglo nastajanje novih virusa
N T ) = €. 7

buduénosti
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Ako nosis
masku,cuvas sebe i
osobu svaku!

Prekrij usta i nos maramicom ili

Redovito i temeljito peri ruke vodom i .
sapunom C OV I d - 1 9 laktom prilikom kasljanja ili kihanja

Simptomi prehlade, gripe i koronavirusa

simptomi prehiada gripa koronavirus
¥, groznica rijetko Zesto da
"Q kasalj rijetko da suhi kasalj
\__-._ 14.-’ > wratakdah rijetko aa da
- ™ opéasiabost srednje da da
g ™  glavobolia rijetko da ponekad
b,« bolovi umisi¢ima blagi Zesti da
O kihanje cesto ponekad ne
™ griobolja testo ponekad ponekad
( . ‘} curenje iz nosa srednje ponckad rijetko
Ne diraj prstima lice ako nisi Ostani kod kuce ako imas neke od sljedecih
oprao/la ruke simptoma: povisena tjelesna temperatura,kasalj,

grlobolja,poteskoce s disanjem
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CORONA VIRUS-COVID 19
STITI SEBE DA BI ZASTITIO DRUGE!

1.Redovito i temeljito peri ruke vodom i
sapunom.

2.Prekrij usta i nos maramicom ili laktom
prilikom kasljanja ili kihanja.

3.Ne diraj prstima lice ako nisi oprao/la
ruke.

4.0stani kod kuce ako imas neke od

sliededih simptoma:
%)

Povisenu tjelesnu temperaturu kasalj i grlobolja

- ’j«"‘{ S
g (5.

Curenje iz nosa Glavobolja



QUQp .3 oY
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)"L, \ DIRAJ O A
= PRLJAVIM RUKAMA
N D A A r

DEZ A

REE DB
DEZIF A KADA
DODPES DO

a D
DO DO A DO
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COVID19 %"

@ NOSI MASKU

i“‘ PERI RUKE
\

DRZI DISTANCU OD 2 METRA

) = J .?.

Y

N

%

ostani kuci




Covid - 19

WHAT
DO

Cover your mouth and
nose with a tissue or
elbow when cough or

sneeze.

Izvan kategorije
v%

Keep a distance at least 1.5m

between yourself and others.

Wash your hands frequently with soap and
water for at least 20 seconds.

g

Don’t shake hands. Say hello to each
other without physical contact.




Pravila za sigurnost protiv Covida u Skoli

Na svakom odmoru

uvijek je korisno pravilno

oprati ruke.
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Kao Sto je potrebno

prati ruke na svakom

odmoru isto tako je

potrebno koristiti
dezinficijens

Maske su obavezne i
treba ih nositi pravilno

da pokrivaju nos i usta
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Uporabi
raskuzivac!

-

-

Koronavirus — zastiti sebe i druge
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S5  KORONAVIRUS - ZASTITI SEBE | DRUGE
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REDOVITO | TEMELJITO PERI RUKE VODOM | SAPUNOM

F!F‘az )

NE DIRAJ PRSTIMA LICE AKO NISI OPRAO/LA RUKE “

PREKRIJ USTA | NOS MARAMICOM ILI LAKTOM PRILIKOM KASLJANA ILI KIHANJA ‘ z

OSTANI KOD KUCE AKO IMAS NEKE OD SLIJEDECIH SIMPTOMA: POVISENA TJELESNA-
TEMPERATURA, KASALJ, GRLOBOLJA, POTESKOCE SA DISANJEM ,

w R
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“ / CORONA VIRUS - “ZASTITI SEBE | DRUGE,,
Redovito i temeljito peri ruke vodom i
1. sapunom W‘As &:
Prekrij usta i nos maramicom ili laktome :
) o
B

Ne diraj prstima lice ako nisi oprala ruke

Ostani kod kuc¢e ako imas neke od sljedecih 9 ¢
4, simptoma: povisena tjelesna temperatura, *
kasalj, glavobolja, poteskoce s disanjem '

1 — - 24
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KORONAVIRUS -"Zastiti sebe i druge"

1) Redovito i temeljito peri ruke vodom i sapunom

2) Prekrij usta i nos maramicom ili lakton prilikom kasljanja ili kihanja

3) Ne diraj prstima lice ako nisi oprao/la ruke @

4) Ostani kod kuce ako imas neke od sljedecih simptoma:
povisena tjelesna temperatura, kasalj, grlobolja, poteSkocem s disanjem
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KORONAVIRUS "Zastiti sebe i druge"

P

‘ B
1.Redovito i temeljito peri ruke vodom i sapunom | |

2. Prekrij usta i nos maramicom ili laktom prilikom kasljanja il kihanja.

3.Ne diraj prstima lice ako nisi oprao/la ruke @ZJ'B

——4

4. Ostani kod kuce ako imas neke od sljedecih simptoma:

povisena tjelesna temperatura, kasalj, grlobolja, poteskoce s disanjem e || **
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Redovito i Prekrij usta i nos Ne diraj prstima Ostani kod kuce
temeljito peri ruke maramicom ili lice ako nisi ako imas neke od
vodom i sapunom. laktom prilikom oprao/la ruke. sljedecih

kasljanja ili simptoma:
kihanja. povisena tjelesna
temperatura,

kasalj, griobolja,
poteskoce s
disanjem.




KORONA VIRUS = ZASTl SE3E | DRUEE

Redovito i temeljito

Izvan kategorije 1. peri ruke vodom i
sapunom

Prekrij usta i nos
maramicom ili
laktom prilikom
kasljanja ili kihanja

Ne diraj prstima lice
3. ako nisi oprao/la
ruke

Ostani kod kuce
ako imas neke od
sljedecih simptoma:
povisena tjelesna
temperatura,
kasalj, griobolja,
poteskoce s
disanjem
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BORBA PROTIV COVID 19

- ~—— HIGIJENA RUKU

Redovite | temeljite perite ruke vodom |
SOpuUnom.

KIHANJE/KASALJ

Prekrij usta i nos
maramicom ili laktom

prilikom kaSljanja ili
kihanja.

NE DIRAJ LICE
ake nisl oprao fla ruke,

OSTANI KOD KUCE-ako imas
neke od sljedecih simptoma:
povisena tjelesna
temperatura, kasalj, griobolja,
poteskoce s disanjem.

(\‘ \‘ l
b
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ZAJEDNO

DANAS ZA
BOLJE SUTRA

REDOVITO1
TEMELJITO PERI
RUKE VODOM I

SAPUNOM.

PREKRIJUSTA INOS
MARAMICOM ILI
LAKTOM PRILIKOM
KASLJANJA ILI
KIHAMJA.

NE DIRAJ
PRSTIMA LICE
AKO NISI
OPRAO/LA RUKE.

OSTANI KOD KUCE AKO
IMAS NEKE OD SLJEDECIH
SIMPTOMA:POVISENA

TJELESNA
TEMPERATURA, KASALJ,
|GRLOBOLJA, POTESKOCE S
DISANJEM.
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POSTUJTE PRAVILA,
BUDITE ODGOVORNI

KORONAVIRUS

o Ne diraj
Redovito i temeljno  Prekrij ustainos  prstima lice

perite ruke  maramicom ili laktom  ako nisi

prije kasljanja oprao/la lice

\ Nosite ml: k‘ancj

Ostani kod kuce ako
imas neke od sljedecih
simptoma : grlobolja,

ki‘?alii temiramra
=




covid-19

\ZASTITIMO SEBE I DRUGE é s <

: NOSI MASKU U
ZATVORENIM
PROSTORIMA | U
BLIZINI
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REDOVITO PERI
RUKE SAPUNOM I

IMATE LI NEKE OD
SIMPTOMA ZARAZE

N

€
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Nia Kosanovi¢ je napisala ova knjigu koja ima
rarme zanimljivosti za koje niste znah! Bit Cete
odusevlieni!!!
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..Cim sam vidjela Lorice mala
sam da se radi o bestselern!"

-Bernadica Mazar

»»Nisam pojma imao da je moia
Lier spisateliical”

KORONA VIRUS

-Marko Kosanovic

»»Preporntam svima ovu

Lknpigu!!!"
-Marija Miloz
i,
EM—ma &
g
©S Mate Lovraka, 6. razved

Frof. Bermadica Mazar




1.

Namocimo
ruke teku¢om
vodom.

2,

Nanesemo
sapun za
pranje ruku.

Upute za pravilno pranje ruku

Izvan kategorije

3.

Peremo ruke
30 sekundi.

vodom i sapunom.
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ObriSemo ruke
papirnatim
rucnikom.

wiKoronavirus
- Zastiti sebe i druge*
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+KORONAVIRUS
— ZASTITI SEBE
I DRUGE"

KASLJES
| KISES

KORONU BRISES!
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0D SVUD,

MASKU NOSI -

! COVID-19 VREBA

BUDI LUD'
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ES] Fa S kY

- PERI RUKE

- BRZ] BUSTANMEY RA)8RI TEAPIRATUpY
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VIRVS

- PEAmo auxe

CORONA

~Dazino owsTaANww 2m

~NosiMO MASKE

-M)eamo TEMPERATURY
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Hvalal

www.hzjz.hr



