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|zbor najboljih iInfografika

,Koronavirus-Zastiti sebe i
druge”

Natjecaj za ucenike osnovnih i srednjih skola,
2020.

HZJZ, studeni 2020.



Nagradni natjecaj se provodi u cilju poticanja ucenike da steknu
znanja i razviju svijest o zastiti zdravlja tijekom epidemije bolesti

COVID-19.

Natjecaj se provodi u dvije kategorije:

1. Radovi ucenika osnovnih skola

2. Radovi ucenika srednjih skola.



. UVIETI SUDJELOVANJA

e timovi osnovnih i srednjih sSkola Republike Hrvatske koji se sastoje od ucenika
jednog razrednog odjela (s mogucnoscu formiranja viSe radnih timova unutar
razreda) i 1 uditelja/nastavnika/struc¢nog suradnika

e svaka osnovna/srednja Skola moZe poslati vise radova/infografika. Svaki rad/
infografika se prijavljuje zasebno s jednim ispunjenim prijavnim obrascem za
svaki rad/ infografiku.

e svakom radu/infografici osnovna/srednja Skola treba dodijeliti kratak naziv
(slogan)

e rad/infografika treba biti na hrvatskom jeziku

e radovi/infografike trebaju biti u skladu s temom natjecaja "Koronavirus —Zastiti

sebe i druge” i moraju sadrzavati sljedecée poruke:



Redovito i temeljito peri ruke vodom i sapunom.

Prekrij usta i nos maramicom ili laktom prilikom kasljanja ili

kihanja.

Ne diraj prstima lice ako nisi oprao/la ruke.

Ostani kod kuée ako imas neke od sljedecih simptoma: povisena

tjelesna temperatura, kasalj, grlobolja, poteskoce s disanjem.



Radovi ucenika srednjih skola u kategoriji za uzi
izbor najbolje infografike




POSTANI SUPERHEROJ
/astiti sebe i druge

Postani superheroj e,
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Protiv korone kako? Pogledaj, ovako...
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Perimo ruke da s Koronavirusom nema
muke!




KORONAVIRUS -
NEMOJ SE VRACATI U

SKOLU' ’

1.RE DQ!\TO UTEMEL) To PRI TUKE Yopo

Koronavirus - nemoj se vracati u Skolu
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S puno truda, Korone viSe nece biti
svuda!

S PUNO TRUDA, KORONE VISE
NECE BITI SVUDA!




IMASRUSSITAVI
ZIVOTI SPAST!
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Masku stavi, zivot spasi!
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Koronavirus

Zastiti sebe i druge
Solidarnoscu Erotiv korone

N

Solidarnoscu protiv korone

STAY HEALTHY

Stalno prati ruke

Najcesci simptomi:
povisena tjelesna temperatura
suhi kasalj

¢ - umor

OdrZavajmo razmak 2 metra

Ostanimo odgovorni!!




. Covid-19 - zastiti sebe i druge

COVID-19- ZASTITI SEBE | DRUGE

1.NOSITE SVOJE MASKE

2. KISITE U RUKAV ILI MARAMICU =
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Budi

Budi pozitivan, ostani negativan p o z i t iva n 5
ostani




Bilo kuda maske svuda!

COvID-19

- )
\?&a NOSIMO MASKE

‘0 DRZIMO RAZMAK JEDNI

n g MEDU DRUGIMA
F .
— G»rf' ‘
PERIMO RUKE

Simptomi:
-Visoka tielesna temperatura
-umor
-glavobolja
-gubitak osjeta okusa ili mirisa
-oteZano disanje ili gubitak daha
-bol ili pritisak u prsima

BUDIMO ODGOVORNI PREMA SEBI | DRUGIMA!




Lega nosi masku da ne ides na dasku
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Redovito i temeljito perimo ruke sapunom i
vodom te bez pranja ruku ne diragj lice

Pranje ruku u prosjeku bi
trebalo trajati 20 sekundi
Sto je otprilike vrijeme
potrebno da dvaput
otpjevate pjesmu
""Sretan rodendan"

Od pocetka pandemije doslo je do
smanjenja emisija CO2 i obogaéenja
bioloske raznolikosti, ali isto tako se
povecala koli¢ina otpada i njihovog

nepravilnog zbrinjavanja

Prekrijmo usta i nos
maramicom ili laktom
prilikom kasljanja i kihanja

i&;“f@‘z I

Budimo odgovorni
i ostanimo doma




Vid ko je dosa

‘Viel' ko je clesa

67% +33% =X . .
67% MLADIH MISLI 2m
DA SE U NJIHOVIM - 28%
m RAZREDIMA NE
pPoSTUJU 72% MLADIH SE NE TRUDI
EPIDEMIOLOSKE ODRZATI DISTANCU U SKOLI
MJERE .
. Nepridrzavanje Pridrzavanje
. Nepostivanje . Postivanje / e — 90% MLADIH
SMATRA DA SE
ODRZAVANJEM
HIGIJENE POMAZE
o koD
59% MLADIH SPRIJECAVANJA
MisLI DA MASKE VIRUSA
SPRIJECAVAJU
SIRENJE VIRUSA
Odrzavanje . Neodrzavanje
. Ne sprijecavaju Sprijecavaju
100% 84% MLADIH SE
i 16% NE PONASA
B 53% MLADIH NE o 48% MLADIH ro ODGOVORNO
'. B 0TI§L0 u 70% NE SHVACA \ TIJEKOM
y : “ OZBILING \ PANDEMIJE
. NOCNI KLug s0%
D 'z 40% WN"TN”
ol TIJEKOM w  EPIDEMIOLOSK
S 30‘/“ PANDEMIJE i U SITUACIJU
S Q{/
, \ Neodgovorno Odgovorno
ponasanje ponasanje
22 B Neshvaca [] shvaca
M ouc Ne otiéi BROJ UMRLIH U SVIJETU = STANOVNISTVO

ZAGREBA, SPLITA, RIJEKE | OSIJEKA

o

Tzdrzite jo§ neko vrijeme, postujt jere:

* Peri ruke

* Kada kises prekrij usta
e Ne diraj lice

e Ostani kod kuée

*Podatci su uzeti iz ankete u Ekonomskoj i upravnoj Skoli, Split (2020.g.)




Nemoj biti samo broj stavi masku na nos
SVoj

KORONAVI RUS

1.PREKRLJ USTA | NOS MARAMICOM ILI LAKTOM
postivanje mjera

¢ak 60% EUSS smatra da ne

postuje mjere.
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POSTUJE @ NEPOSTUJU MJERE

2.REDOVITO | TEMELJITO PERITE RUKE VODOM |

SAPUNOM
=
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jeste li prije pandemije
pridavali paznju higjeni
ruku? o oo oo o
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3.NE DIRAJ PRSTIMA LICE AKO NISI OPRAO RUKE

Higijena pomaze pri
spreéavanju
 pandemije

Cak 90% ucenika misli
da higijena pomaZe u &

sprecavanju
pandemije

4.0STANI DOMA

OD 121 ISPITANOG UCENIKA 19 IH
SMATRA DA TREBA OSTATI DOMA




Kontroliraj virus - spasi
Zivote

KONTROLIRAJ VIRUS — SPASI ZIVOTE

"Koronavirus
—~ Zastikl
sebe i druge" ¢

A
Anketa provedena medu u¢enicima srednje Ekonomske i
upravne $kole u Splitu.

REDOVITO | TEMELJITO PERI RUKE VODOM | SAPUNOM!

Sirenja virusa s
osobe na osobu!

Ruke su jedan od A |
najEescih nakina - ﬁ
PREPORUKE ZA KORISTENJE MASKI ZA LICE

Maske pomaZu u smanjenju irenja virusa
OVID - 19.
Nosenje maski za lice moze podiéi svijest o

pridrzavanju fizicke udaljenosti i

KAXO ISPRAVNO NOSITI ZASTITNU MASKU

zdravstveno osvijestenom ponasaniju

NE DIRA] PRSTIMA LICE AKO NISI OPRAO/LA RUKE

Pravilno pranje ruku je

najbolji i najjednostavniji
nadin sprijecavanja prijenosa i I

Sirenja mnogih zaraznih .
bolesti

PREKRI] USTA | NOS MARAMICOM ILI LAKTOM
PRILIKOM KASLJANJA ILI KIHANJA!

Kapljice pustene kad netko bolestan kihne ili kaslje

mogu sletjeti na usta ili nos ljudi u blizini!

OSTANI KOD KUCE AKO IMAS NEKE OD SIMPTOMA

MOLIMO DRZITE
RAZMAK 1,5 m
E = -

RASIRENOST KORONAVIRUSA U RH | U SVIJETU

ZAJEDNO TO MOZEMO PREVLADATI!

Molimo pridrZavajte se ovih mjera kako biste zastitili svoju
obitelj, okolinu pa i same sebe od ovoga nemilosrdnoga
virusa. Znamo da ce biti izazov prilagoditi se "novom
normalnom”, bit ¢e pi 1 nas i napor
kako bismo nasu skolu uéinili sigurnim mjestom za rad.

povwersany
5 PIKTOCHART




Distancu drzi, Covid je
brzi!

DISTANCU DRZI,
COVID JE BRZI!

Broj ispitanika N = 122 ucenika

Struktura ispitan&

4. razred S§
3. razred S8
2. razred S8

Neprijavljeni sl

Da |62

. A
40 50 60

Sigumo

0 10 20 30

Cak 80% ispitanika smatra da postoje slu€ajevi koji nisu
prijavljeni obiteljskim lijecnicima.

OdrZavanje socijalne distance

Distanca u koli

® oa

NosSenje maski nay

Odlazak u noéne klubowve

Da
@ Ne

N\ “—OtiSao/la bih
Ne bih otiao/la 53.28%'




Prebrodi danas za bolje sutra

KORONA VIRUS- e

=

ZASTITISEBE| @ gc0 ®
DRUGE ®
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‘ PREKRIJ USTA | NOS
MARAMICOM ILI LAKTOM

ODGOVORNO PONASANJE

70,8% ispitanika smatra da
se ponasa dogovorno

70.8%

@ REDOVITO | TEMELJITO
PERITE RUKE SAPUNOM

90% ispitanih smatra da higijena
pomaZe u sprefavanju pandemije.

0 2 7 10

5 : 5 0
® NEDIRAJ PRSTIMA

LICE AKO NISI OPRAO
RUKE

5%ispitanika nije pravilno vodilo
higijenu ruku prije pandemije

® OSTANIDOMA

0Od 120 ispitanika njih 17
smatra da trebamo ostati
kod kuce

Prebrodi sada za bolje sutra!



Zastiti sebe i druge!

J
KORONA VIRUS
Zastiti sebe i druge!

{

Redovito i temeljito
peri ruke vodom i
sapunom.

- | -

PREKRIJ USTA | NOS!

PREKRI]J usta i nos
maramicom ili laktom

prilikom kasljanja ili kihanja.

NE DIRA]J prstima lice
ako nisi oprao/la ruke.

OSTANI KOD KUCE!

OSTANI KOD KUCE
ako imas

neke od sljede¢ih simptoma:
povi§ena tjelesna temperatura,
j = kasalj, grlobolja,

poteskoce s disanjem.

Pobijedime COVID - 19
ZAJEDNO!



Zastita od COVID 19

Zastita od
COVID-19

Prekrij ustainos
maramicom ili
laktom prilikom
kasljanjaili
kihanja!

Ostani kod kuée
ako imas simptome
(poviSena tjelesna
temperatura,
kaalj, grlobolja,
poteskoée s
disanjem...)!




Zajedno smo u ovome, zajedno ¢emo i pobijediti

remeite
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Povisena Curenje  Suhikasalj Glavobolja
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Grupe ljudi  Kihanje

Korona virus ili
COVID-19 je pandemija
nove bolesti diSnjih
puteva koji je potaknuo
nepoznati virus

SARA-CoV-2. Prvi put se
pojavila krajem prosinca
2019. godine u Kini te se
ubrzo prosirila diljem
svijeta.

Ne dirajte
lice

Odrzavajte Perite ruké
distancu sapunom




l ZASTITOM DO POBJEDE 1

Zastitom do pobjede

Q. SIMPTOM)

1. Suhi kasalj
2.POVi§ena y‘éiesna KORISTIMO

MASKE!

powered by
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KORONA VIRUS
"Zastiti sebe i druge"

O NAICESCI SIMPTOMI

*povisena tjelesna
temperatura

*suhi kasalj

*nagli gubitak okusa
ili mirisa

*nedostatak zraka

ZASTITA OD KORONA
VIRUSA

ed
& PIKTOCHART



Koronavirus lije€imo i Sirenje
sprijeCimo!

Horonavirus lijecimo i Sirenje sprijecimo!

#ostani
kodkuce

Ostani kod kuce i tako smanj Zirenje
korona viruze. Zastiti sebe i druge.

On zna ca s3pun udije bakterije i
ostavijs ruke Sstima.

Hvaa 11 5to <! me upazario, ali
M4 su Mkl chite. Redowno
perem sapunom kad i sl

Vrio je bitne da prebrimmo usts | nos kede kadleme §i kSemo
Jer 3e wirus mods lagano il kapljicama 1lise %o tako

Je Bitoo da nosime meaky da itRimo druge | sebe




Redovito i
temeljito peri
ruke vodom i

sapunom!

T ags . .. Prilikom pranja
Mislite pozitivno, ostanite negatlvm! ruku javlja se sila

trenja.

Prekrij usta i nos
maramicom ili laktom
prilikom kasljanja ili
kihanja! Kapljice
koronavirusa
preteske su da bi
letjele zrakom te
slobodno padaju na
pod | druge povrsine.

Me diraj pretima lice
ako nisi oprao/la
ruke!

Ostani kod kuce ako imas
neke od sljedecih
simptoma: povisena
tjelesna temperatura,
kagalj, grlobolja,
poteskoce s disanjemn!




POZITIVAN'STAV, -
NEMOJ SKUPIT\VIRUS

Redevito | temehiio
peri ruke vodem i sapunom

Pozitivan stav, nemoj skupit virus

Prekrij usta i nes maramicom ili laktom ). 22
prilikem kasljanja i kihanja

Ne diraj prstima lice ake
nisi opras/la ruke

Ostani ked kuce ako imas neke
od sliedecih simptoma:

/) () (¥R

PeviSena lielesna Kasali Grioholja Poteskoce s
temperatura disanjem

www. hziz hr



: g *
SPHJECAUANJE .
KORONAVIRUSA

SprijeCimo Koronu odgovornim
ponasanjem

¥ Budite odgovorni.




Zastiti sebe i druge

KORONA VIRUS

ZASTITIMO SEBE I DRUGE

ODRZAVAJ
DISTANCU OD
DVA METRA!

AKO OSJECAS
SIMPTOME ) ©
OSTANI DOMA! i POSTUJ ODLUKE
. STOZERA ZBOG

PERI 1
DEZINFICIRAJ RUKE!

+~ PIKTOCHARTY



LIUDSKI KORONAVIRUS (HCOU) SE
BAZIRA NA URSTU VIRUSA KOJI 1ZAZIVA

Zastiti sebe i druge SOLEST AEPRATINNCE ORI
KOD OSOBE. BOLESTI TOG VIRUSA SU
SUHI KASALS, ISOKA TJELESNA
TEMPERATURA, PREHLADA, PNEUMONUAA
NEKE URSTE MOGU VECE POSLIEDICE
1ZAZUATI SINDROM OTEZANOG DISANJA |
SMRT.

POUISENA TIELESNA

Izbjegavajte
kontakte

Drzite razmak
od15m

Perite redovito Nosite zastitnu
ruke masku

Redovito ¢istite i

prozradujte Pokrivajte nos i
prosotrije usta

boravka

Marko Mureti¢ 3.D

powered by
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Za baku i djeda brinuti
treba

Custodit vitam, qui custodit sanitatem (Cuvar je zivota, onaj koji bdije nad zdravijem)

T 2 zastitite 3 Odrzavajte
ce siguran razma
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Odgovornost Izbjegavajte Posjetite lijeénika
prema drugima blizak kontakt i ukoliko imate simptome
& m velika okupljanja W zaraze koronavirusom

Zastitite osobe u neposredn blizini
prilikom kasljanja i kihanja prekrivajuci
usta i nos.

Svijet 47.594.234
"Eu 8.008.149 / HR 56.567 >

B N COVID-19 pandemic| 20/0e/2020
S

studeni 2020.




Protiv virusa smo svi, budi i ti!




Ne dvoji morale, nije za Sale!

KORONAVIRUS
ZASTITI SEBE | DRUGE

ww Redovito i temeljito peri ruke

vodom i sapunom.

Prekrij usta i nos maramicom ili laktom
prilikom kas[janja ili kihanja.

| = = Nediraj prstima lice ako nisi
: oprao/la ruke.

Nosi maskuv kada razmak od 2
metra njje moguc.

'f;f*ﬁ Ostani kod kuce ako imas neke od
sljedecih simptoma: poviSena tjelesna

temperatura, kasalj, griobolja,

7. SRS poteskoce s disanjem.




Cuvajmo sebe i druge!

Koronavirus

2. Prekriti usta i
nos maramicom
ili laktom prilikom
kasljanja ili
kihanja.

4. Ostati kod kuce ako imate
sljedece simptome:
* povisena tjelesna
temperatura
* kasalj
* grlobolja
* poteskote s disanjem

Broj nevoobaoljelih u swijetu

Cuvajmo sebe i druge!




Korona nije mala stvar jer zdravljei ja
¢inimo savrSen par!

Roronacirus

Korona nije mala stear
Jer zdravije i ja cinimo sacvrsen par!

SAVJETI ZA BORBU PROTIV KORONAVIRUSA:

1. Redovito i
temeljito perimo
ruke.

2. Prekrijmo usta i nos

maramicom ili laktom

prilikom Lkasljanja ili
Lihanja.

3. . Ne dirajmo
prstima lice alo
nismo prethodno

oprali rule.

4. Nosimo masku ondje
zdje je potrebno na
pracvilan nacin.

5. Pokusajmo % -
/ 2
drzati razmalk od I L By

2 metra. Ulli '[j%

6. Ostanimo kod kucée
alko imamo neke od
simploma (povisena
temperatura. kasalj.,

griobolja. poteskoce s

disanjem...).

L




Zadrzi njuh i okus, nemoj pokupit
koronu i izgubit fokus!

8 1. 2000




Masku stavi, virus zaustavi!




Sebe i druge zastiti i zdravi ¢emo biti!

1. Ostani doma ako imas
jedan od simptoma ——— PotsSkoées

disanjem - - -
Povitena - Me diraj prstima lice ako nisi
& oprac/la ruke
jelesna

temperaturs Urnor Glavoboljs gy Shka 2. COVID-13 nﬁ" E”F_E{",{m@:rdw""l
L . p o e
sl Korona virus - Y | %

0 L4 5]

Sebeidrugezastiti =~ "
i
oy, W2 1. Boleznacoobs zdravicemo biti! - -

Slika 3. Kako pravilno prati nuke
it imiagesapp. goo ga LR Dye o Haslm

3. Kaslji u lakat
i zbog korone

neces morat' plakat! se muke

- Prekn] usta | nos maramicom ili lakiom - Redovito | temeljito peri ruke

Jikom keSlianja ik kihania “Slika 4. oo -
B ey } - Ezelje vodom | sepunom

&, Peri ruke i spasi

Ne budi u bedu, sve je u redu!

Jana Vranjkovic, Matej Mahin Mihael Rubimic, Klara Milicic, 3b



BUDI ODGOVORAN,
SPASI SEBE | DRUGE!!

Masku nosi i Socijalna distanca
Budi odgovoran, spasi svijet sobom se ponosi ! - tvoj izbor!

Peri ruke i smaniji Ne diraj rukama lice |
doktorima muke ! sprijeci klice !

Ako imas neki od
simptoma, bolje ostani
doma'!

Kisi 1 kaslji u lakat, al'
ono fakat!

- povisena tjelesna
temperatura
- kasalj
-grlobolja
- poteskoce s disanjem

Antonia Lubina, Patrik Landeka Magdalena Mandif, Roko Lazic 3.b



Budi odgovoran jer i 2m
nekom mogu spasiti Zivot

OPCI PODATCI
- oboljeli u svijetu: oko 47 600 000
- umrli u svijetu: oko 1220 000
- oboljeli u Hrvatskoj: oko 60 000
- umrli u Hrvatskoj: oko 700

Total Cases

N

JER | 2M

SIMPTOMI: KAKO SE

- ZASTITITI:
poviSena
temperatura 1.Redovito i
bolovi u temeljito perite
migiéima, umor ruke vodom i
suhi kasalj sapunom.
otezano disanje 2.Prekrijte usta i nos
maramicom ili
laktom prilikom
kasljanjaili
kihanja.
3.Ne dirajte prstima
lice ako niste
oprali ruke.
4.0stanite kod kuée
ako imate neki od
simptoma i
savjetujte se sg

=

svojim lijecrik

BUDI ODGOVORAN,
NEKOM MOGU SPASITI ZIVOT




Mozes ti to! Nije tesko. Zastiti sebe i
druge od coronavirusa.

MOZES TI
TO!

NIJE

NOSI MASKU

u zatvoereanom Javnom prostoru kao |
na otvorenom ako nlje moguéa
fizléka udaljenost.

Zastiti sebe i druge od coronavirusa.




Ostani sam u kudi i zdravlje
dokuci

©° P

"sam u ku "L" © ¢
i ulrav'Je, Ao uci

U SJ-UCAJU W AMERIKA
W EUROPA
ovisene fielesne fempergfure AZIA
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EHObOUe AFRIKA
slia

oTezanog disania

qvbﬂ‘ka njuha ili okusa

OSTANI KOD Kuce‘ ‘ OBOLJELI OD VIQU SA COVID-19 U SVIJETU

\

\
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Ove zime... ®

' , , .neka nas samo ljubav grijel

~> IMAS SIMPTOME? 2 50 ako je tvoja tjelesna temperatura 372°C ili visa?

L0520 e o Wng  oammtntinas it

2) fizicKi se izoliraj u toplini
svoga doma ’
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KiSi u lakat ne budi bahat!

7r

S

q)REKRI] USTAINO
MARAMICOMILILAKTOM
PRILIKOM KASLJANJA IKIHANJA

PRENOSENJE COVID-19 PREVENCIJE PRENOSENJA VIRUSA
- Kaplji¢nim putem

- Kihanjem -Najbolja - Izbjegavati bliski kontakt

- Govorom prevencijabilabi - NoSenje maske preko nosa i

- Pjevanjem ostanak kod kuc¢e usta

- Dodirom od 14. dana -Cesto pranje ruku
-Stavljanje maramice ilakta na
usta pri kihanju i kasljanju
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Ako Covid grlobolju
mi da, ostajem u svoja

v 3 - 3
Cetiri zida
KaZe se da je doba pandemije | doba usamljenosti. Ipak, budimo

privremeno "usamljeni® u nasemu domu zbog drugih, a pogotovo onih
najmilijih

. - - - Tigrovi kolju gazele u polju.
I . . Kao $to mozemo upamtiti to,
timo ovo!
: A . CT T - i
peratura, kasalj, griobolja i
Ako covid grlobolju mi da, ostajem u EEEEE e

svoja 4 zida
Temperatura

Normalna tjelesna temperatura zdrava tovjeka,
izmjerena na povrSini koze, kreée se izmedu 36 i
37 C. Temperatura izmjerena na sluznicama visa je
2a 0,1 do 1,0 C. Ukoliko vam je temperatura visa od
navedenog, ostanite kod kuce.

Kasalj

Za raziiku od obiéne gripe, COVID-19 stvara suhi
katalj. Uz katal pojavljuje se | kratak dah. Potrebno
je koristiti maramicu i okrenuti se od drugih ljudi
Obavezno oprati ruke.

Grlobolja

Konzumirajte puno tekuéine (€ajevi, voda
uz med) | koristite oviaZivat zraka.
Grgljanje slane vode pomaze kod boli.

PoteSkoce s

disanjem

4 Prvo i osnovno pravilo u lijegenju svih kronicnih bolesti,
medu kojima se nalazl niz pluénih bolesti, glasi da treba
nastaviti dalje koristiti svoju terapiju kao do sada. Drugo
znatajno pravilo za prevenciju od Infekcije virusom SARS-
CoV-2 je izbjegavati kontakt sa svima koji su bolesni

0

Nasite faske Perite ruke OdrZavajte
sapunom i/ili razmak od
dezinficijensom 2 metra

Prije i nakon stavljanja maske
ruke je potrebno temeljito
oprati sapunom.

Maska treba pokriti usta, nos
i dio lica, a na rubu mora to
tje¥nje pristajati kako bi se
to je vi¥e moguée smanjio
protok zraka izvan maske.
Ako morate duze vrijeme u
danu nositi masku, pozeljno
je promijeniti ju svaka 2 sata
(i kasnije ih oprati/baciti).

Dezinficirati ruke ne znati Skreéemo paznju na
zabranu grupiranja osoba
na manje od 1-2 metra
medusobne udaljenosti,
pa i u prirodi. Ovo se
osobito odnosi na
lokacije s veéim brojem
posjetitelja.

zanemariti pranje ruku
pravim sapunom,
Dezinficijensi se koriste kada
nismo u moguénosti oprati
ruke.

Operite | dezinficirajte ruke
nakon boravka na
prenapucenim javnim
mjestima,

Uvijek pri ruci imajte
utinkoviti dezinficijens na
bazi alkohola.

e by
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VIS

Prekrij usta, ne budi egoista

POSTOTAK MOGUCNOSTI ZARAZE: BEZ
PREKRIVANJA USTA  , PREKRIVANJEM
LAKTOM  ,PREKRIVANJEM MARAMICOM

ve

PROSJE&NA DOB 3 0D 5 ZARAZENIH
050BA SU DOBI

0BOLJELIH IZMEDU 19 I 30

COVIDOM-19 S

* NEMOGUCE ODRZAVANJE
DISTANCE 0D 2 METRA

S VELIKA KONZUNACLIA PICA
12 ISTE BOCE

Wy NE NOSE SE ZASTITNE
MASKE

* ZAGUSLITV PROSTOR
POVOLJAN ZA VIRUS

POSTOTAK BROJA ZARAZENIH U USTANOVAMA

Ostalo

ZBOG 0VOGA JE Karigr o
VAZNO PREKRITI
USTA MARAMICOM
ILI LAKTOM
PRILIKOM
KASLJANJA ILI
KIHANJA

13.3%

Vjenganja Klubovi

20% 60%

POCNI
DJELOVATI >




SPRIJECIMO SIRENJE

COVIDA-19

Najéesei simptomi:
Ako osjetis koji od kasalj wruéica gubitak njuhaiokusa
simptoma, odgovoran @
budi i ostani doma ﬂ .

- . :
glavebol ja griobol ja

AKO OSJETIS KOJI oD
SIMPTOMA, ODGOVORAN
BUDII OSTANI DOMA!

+ Ako imate simptome,
Javite svom
obitel jskom lijeéniku
i ili epidemiologu,
| g ne odlazite samiu

bolnicu.

JRx DONIRAJIMO!

BROJ 2A
INFORMACIJE
0 CoVIDU-19

13

www.keronavirus.hr/donacije/329



! .
y OSTANI U KUCI
! DA VIRUS NE "

v POSTANE -

postane ljuci!
LJUCI! g
® 4
o
Bolje sprijeciti, nego lijeciti!
Thomas Fuller

I POVISENA TJELESNA TEMPERATURA

2 GUBITAK OSJETA OKUSA | MIRISA

3 UMOR I OPGA SLABOST M""M/
4 KASAL) w
GLAVOBOLIJA a

¢ POTESKOCGE PRI DISANJU




Nemarnost lijeci

sprijeci!

, koronu

ruke se peru:
* prije, za vrijeme i poslije
pripremanja obroka
rije jela

gr: e’ poslije dodira s
olesnima

* prije i poslije dodira s
otvorenom ranom
poslije koristenja toaleta

ko 80% zaraznih
o esn  prenosi se
prljavim rukama

posIJe kihanja; kasljanja i
a rukama se nalazi i " “"J“ nosaq
01500 bahferya na znvo g Z?n"‘f“km sa

saomcm

‘ o A posli edtranJa necistih

predmeta

Kako prati ruke:
e smogi ruke ¢istom vodom
e nanesi sapun i pail:(ivo istrljaj

svaki dio dlana i Sake - ne zaboravi ¢ Najvise
podrugje ispod noktiju 7 zaraznih bolesti
o trljaj barem 20 sekundi renose i
e isperi ¢istom vodom i osusi do obivaju mala
rucnikom djeca jer cesto
e ukoliko nemas moguénost oprati / dnu_}u lice
ruke, koristi 60% ili jaci alkoholni neopranim

! dezinficijens rukama.

powered by
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Najbolja obrana,

je ruka oprana!

ZASTO PRATI RUKE
N aj bo Ij a o b ra n a’ je ru ka sprjeEavamc.J ii::nie nrganizr:m sa.;rul'(:ﬂ §titimz's)leet;t:iraznih Etitki‘r.v::'::z‘i’idne
o p ra n a . hranu koronavirusa

K3 A3 A2 A1 L1 A

Samo ti moZes zaustaviti preopterecenje bolnica!

KAKO PRATI RUKE

‘ pranje ruku treba trajati izmedu
20130 sekundi

‘ koristiti sapun
‘ pratiti postupak pranja ruku

\ nakon pranja korisiti losion kako
bi se obnovio zastitini sloj koze

KADA PRATI RUKE
nakon kihanja i nakon bliskog nakon toaleta prije i poslije obroka
kaSljanja kontakta s drugim
ljudima
COVID - 19 vrlo je infektivna bolest.
Pranjem ruku mozemo uvelike smanjiti

njeno Sirenje. Zivoti su u vasim rukama.
Zato pripazite da su iste!



KORAKA PRANJA

7 koraka pranja ruku e .

1-Namogdite/ruke 2. Trljajte/ruke 3. Desnom|rukom
i\nanesite/sapun dlan/o/dlan trljajtelstraznjidio

svojellijeveiruke

(ponovitelisto
sa/desnomirukom)
4%5Trljajteldlanfoldlan(sa 54 Straznjim|djelovima 65 Desnom|Sakomluhvatite!
isprepletenim|prstima svojihlprstijuitrljajteldlanove palacllijevelrukelifrotirajte
desnujrukul(ponoyitelisto
saldrugom|rukom)

o d
ST R



ODMAKNI SE OD
\ DRUGIH | ZASTITI IH OD
& SAMOIZOLACHA DUGIH

Odmakni se od drugih i zastiti -
ih od samoizolacija dugih

Prilikom kasSljanja i kihanja:
e drzi distancu
e okreni se od drugih
e prekrij usta i nos maramicom/laktom

e nosi zastitnu masku
e iskoriStenu maramicu i masku baciti u
kantu za smece s poklopcem




U MARAMICU KISIT
KORONU U SVIJETU IZBRISI

|
|
|
o
N it
o
o
o

Prekrij usta maramicom ili

Pri kasljaju i kihanju:

Baci maramicu v ko§ za
otpad s poklopcem
=

U maramicu kisi i koronu u
svijetu izbrisi

p
laktom =
w 2 h 11
& |
SRS ~ Prikag[janju i kihanju treba

e O okrenutilice od drugih osoba




Ako boli oko glave, ostani doma i
jedi baklave

e 37.2°Cili veca

* mjerenje standardnim
toplomjerom

e suhi kasalj je simptom

¢ kihanje nije simptom, ali
je nacin prenosenja

e kratak dah

* uzrokuje blagu upalu
pluca

e grlobolja
* glavobolja

* bol u misi¢cima

e ostati kod kuce

e kontaktirati lijecnika ili
COVID-19 ambulantu

e otic¢i na testiranje uz
preporuku lijeénika
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KAKO PRAVILNO
\r\AS & OPRATI RUKE?

Pe ri Sa pu nom ru ke da iijegHE§ * 1.Smocite ruke pod tekucom vodom.
. .e 2.Nanesite dovoljno sapuna da prekrijete
|ZOIaCIJSke mUke mokre ruke.

3.Protrljajte sve povrSine ruku -
ukljuCujudi nadlanice prostore izmedu
¥+ prstiju i noktiju
HA Nos 4.Temeljito isperite ruke teku¢om vodom.
5.0susite ruke Cistom krpom ili
papirnatim rucnikom.

KOLIKO DUGO
TREBAM PRATI
RUKE?

Ruke treba prati najmanje 20 - 30 sekundi.
Isto vrijedi za dezinficijens.

. 2 HLADNA ILI
g TOPLA VODA?

Temperatura vode je nebitna kod pranja
ruku. Obje su jednako ucinkovite u
suzbijanju virusa i klica - ali samo ako
koristite sapun!

PRANJE RUKU ILI
DEZINFINCIJENS?

Oboje su jednako ucinkoviti, no
dezinficijens moZe biti prakticniji (ako se ne
nalazimo kod kuce).




| {QO) virusBusTers

" RUKE PERL, BRIGU NE BERL
(

NE DIRAT LICE, BIT
Ruke peribrigu ne beri POSLJEDICE.

Coronavirus je virusna bolest koja se manifestira
simptomima sli€nim gripi. Brzo se $iri, mogu se
zaraziti i ljudi i Zivotinje. U nekim slu€ajevima moZe
dovesti do teZih komplikacija respiratornog sustava
ili smrti.

i

\ SIRENJE VIRUSA COVID-19

et . Covid- 19 §iri se putem sitnih kapljica iz usta i
¥ nosa koje nastaju prilikom govorenja, kihanja
I

i kasljanja te izravno padaju na sluznicu nosa,
usta i o€iju druge osobe.

NACIN PRENOSENJA

Cestice virusa Covid- 19 zadrZavaju se na
raznim povrsinama s kojima svakodnevno
dolazimo u doticaj. Ukoliko ne peremo ruke
Cestice se zadrZavaju na rukama te u doticaju
s licem prenosimo ih na sluznicu nosa, usta i
o€iju.

\ PRAVILNO PRANJE RUKU

Trajanje postupka: 30 sekundi

namocite ruke vodom

nanesite tekuci sapun

trljajte dlan o dlan i izmedu prstiju

isperite ruke vodom

osusite obje ruke papirnatim ru¢nikom
upotrebljenim papirnatim ruénikom zatvorite
slavinu

powered by
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Peri ruke i budi bez
muke

PERT RUKE 1
bUDI BEZ MUKE

2020
COoVID-19

—— PRAVILNO PRANJE RUKU——

1) staviti ruke pod topli mlaz vode
2) nanesite sapun
3) temeljito istrljati ruke 20 do 30 sekundi
4.) isperite ruke pod mlazom tople vode
5) ruke temeljito osusiti jednokratnim
rucnikom

powered by

& PIKTOCHART



Ruke peri koronu ne dijeli

i RUKE PERI,
/\ KORONU NE DIJELI

e

Pranje
Covid-19 Siri se ruku mjera
kontaktno je prevencije
Covida-19

Pranje ruku
treba trajati kao Nakon
i dvije pjesmice treba

pranja
dobro

"sretan : osusiti ruke
rodendan” ‘ y . ‘

Ruke peri:

* nakon puhanja nosa, kasljanja ili kihanja

* nakon boravka u javnim prostorima, uklju¢ujuéi javni
prijevoz, trinice i vjerske objekte

* nakon diranja povrsina izvan kuée, uklju¢ujuéi novac

* prije, tijekom i nakon pruzanja skrbi bolesnoj osobi

« prijei poslije jela

powered by
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Redovito peri ruke
postedi se Tantalove
muke

Q JEDNOSTAUNO JE I UCINKOVITO! :-)
e

powered by
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Operi ruke cuvaj se muke

win.ko.progamer@email.com
| (+385) 095 508 3761

Operi ruke oc¢uvaj se w
muke

Ruke treba prati

Redovito perite svoje ruke
nakon:

sapunom i toplom teku¢om vodom
kasljanja ili kihanja ~ nakon upotrebe
udlanove toaleta

lako vam se ruke &ine &iste

svejedno bi ih trebali oéistiti s
dezimficiskim sredstvom

A prije,tijekom i poslije nakon doticaja
obrade hrane ® sazivotinjama

glohee hags ® prijejela o priulazuiizlazuiz
javnih objekatai
nakon skrbi za javnog prijevoza

® bolesne .
e nakon rukovanja

S novcem

o Pravilno pranje ruku:

e 6 @

®Nanesitesapun @ Utrljajtesapun e Trljajte dlanove ® Trljajte dlanove
naruke udlanove isprepletenim prstimas isprepletenim prstimas
vanjske strane unutarnje strane

® Obuhvatite prste ® Kruznim pokretima ®Prstima suprotne
suprotne ruke i trljajte trljajte placeve ruke trljajte dlanove

Source: https:/www.hzjz.hr
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Pozitivno je biti

negati ivan).
CQVID-19

Pozitivno je biti negativan!
Redovito i temeljito peri ruke vodom i

Ako ti sapun i voda nisu dostupni koristi
dezificijens koji sadrZi najmanje 60% alkohola.

Prekrij usta i nos maramicom ili laktom
prilikom kasljanja ili kihanja.

bt
Infekcija se prenosi malim kapljicama prilikom
kihanja, kasljanja i govora.

(f‘as Masku nosi i time se ponosi
¢ vl

OMO
Q, Q Q,
otezano disanje 6 @ @

@ 5 rl- ;‘E‘JI:\‘/?!IS %é\'{g‘?mu o ;’zsvl:: :’ZJZ s Infografiku izradili uéenicl Medicinske &kole Osijek




U inat koroni, budite odgovorni!

U INAT KORONI, BUDITE
ODGOVORNI!

SIMPTOMI
Ako imate jedan od ovih simptoma, ostanite doma!

O WA

kasalj povisena

griobolja curenje iz nosa glavobolja oteZano disanje
temperatura

"BOLJE SPRIJECITI NEGO LIJECITI!"

Redovito i temeljito peri ruke vodom i sapunom!

Ne dirqj lice prstima, ako nisi oprao ruke!. /:-3

]

)  Prekrij usta i nos maramicom ili laktom prilikom kasljanja ili
kihanja!
b |




Peri ruke,peri ruke, skrati svima
sada muke!

Ukoliko imate i S]MPTOM[

jedan od simptoma
odmahnazovite 7 .."'.,1"..,.
ijetnika, opifitemu  3-Dispne
svoje stanje te
poslusajte upute

PRIJENOS

Ka ljanjem i kihanjem

iri se medu ljudima koji su u
bliskom kontaktu(duZe od 15
minuta)

PREVENCIJA

2 kagljete ili
u za lice preko
usta | nosall!
5. Svakodnevno oélstite |
dezinficirajte ¢esto dodirnute q
i Ostani kod kvée
povrsine. ako imag i
- : jedan od
Peri ruke, pert nzmdﬂl_ )
ruke, skrati e
svima sada
muke"




Pozitivan stav, nemoj
biti minus!

Ostani zdrav,nemoj
skupit virus!

"KORONAVIRUS - Zastiti sebe i druge”

Redovito perite ruke
vodom i sapunom ili
dezificijensom na bazi

alkohola

Prekrij usta i nos
maramicom ili laktom
kada kasljes ili kises
"Pozitivan stav,
nemoj biti minus!
Ostani zdrav,

nemoj skupit virus!"
2y Ostani kod kuce kada

imas: povisenu
y temperaturu, kasalj,
vy lobolja ili poteskoce s
4 grioboailip
disanjem

Ne diraj prstima lice
ako nisi oprao/la ruke




TraZim drustvo, nikog nema,
pitam: gdje si?-karantena!

Redovune perime reee 28 Thoot bex mkel

—LEK o a Biipsk, Jef b ioda dirms Flin s Sra
MR wchur s wEerTerd

—rupl

MNema pusa dok je korona pozitivneg
statusa. Late se bliskom kontaktu
opirime, da kerery me Sirimo.
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@ Ruke fto dalje od lica, da nam
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AKO TE KORONA POZOVE,
ODBI) POZIV!

Culi ste za COVID-19 i stvara VVam paniku?
Kako biste bili sigurni potrebno je provoditi pravilne postupke kako bi zastitili sebe i e:_}
Ako te korona pozove,odbij poziv! svoje najmilie! ¢ ©
T
; Pranje ruku 40-60 sekundi ili
&  higijensko utrljavanje alkoholnim ?’EE/I(E\L/JIITTOOI
pripravkom kako bi uklonili PRATI RUKE

necistocu i mikroorganizme

KKISTJ%I'IIU Kako bi zastitili druge od svojih
LAKAT ILI Stetnih mikroorganizama jer se
MARAMICU infekcija Siri kapljicnim putem
() NE DIRATI
g =~ Virus SARS-CoV-2 ulazi u tijelo LICE
A\ preko diSnog sustava i sluznice PRLJAVIM
- oka RUKAMA
OSTANI KUCI PoviSena tjelesna temperatura, ‘ o
AKO IMAS kasalj, grlobolja, poteskoce sa
SIMPTOME disanjem i gubitak njuha i okusa
)




Je li COVID-io dezificijens?

778 1078 170 553

B T 1 3 L
Ozuak Travany Svibany Lipan) Sman) Kojavox Rujan Ustopad
BROJ ZARAZENIH U RH

% 3




"KORONAVIRUS - ZASTITI

SEBE | DRUGE"
=
Covid-19 Zastiti sebe i druge! RED"VIT" I TEMEUITO PERI
RUKE VODOM | SAPUNOM.

PREKRI) USTA I NOS MARAMICOM ILI LAKTOM
PRILIKOM KASLJANJA ILI KIHANJA.

‘fD; NE DIRAJ PRSTIMA LICE AKD NiSI
\:j OPRAO/LA RUKE.

é‘g OSTANI KOD KUGE AKO IMAS NEKI 0D

SIMPTOMA COVID-A.

MEDICINSKA SKOLA PULA




Zajedno ¢emo uspjeti

KORONAVIRUS
ZAéT[}g\IKjSEEBE L
7

- et o
o ey -5
RONAVIR godine
o - KORONAVIRUS o
velika skupina virusa / ) \ Q
koja gledana pod ()<} SARS-CoV-2
mikroskopom imaju naziv za novi oblik
oblik krune prvi qg&%ﬁ'ﬂ""’e" koronavirusa
(<) < 74
PI?ANJE RUKU- kada perewo ruke i zasto in
peremo?
svozer civilne zaﬂki: :v-oplsao ;e mjere xaﬁm:o 5 M ASKU PREKO
zamzenlh osoba.
i NOSA! 4
 CEGA SE TREBA
PRIDRZAVATT! @ §To NE RADITT!
NEMA VELIKTH.JAVNIR < NE DIRATL 0T, NOS T USTA @
gﬁ%ﬁiﬁf&mn A b PRLIAVIM RUKAMA!
QR‘[K(U‘\ usrA kﬁEﬂmqtm&k“ﬁktﬂﬂ PRILIKOM NE DIRAI Pﬁ?l ﬁ lR\lc‘&_ AKO NISI
PRIDRZAVANTE
&/ -
OBAVEZNO PRANJE T ODLAZITL KOD STARTITH OSOBA U
DEZINFEKCIIA RUKU! POSIETU! V

ZAJEDNO CEMO
USPIETT T

POBLIEDITT KORONAVIRUS!
TR TN SORANATURE REA 8&83‘8?&."%?%%&%‘&“&"8&@.

DO TADA OSTANIMO ODGOVORNI!

povwared by
& PIKTOCHART



Distanca je vazna, uzbuna nije lazna!

KOROMAWIRLUS- COVID -19
wirus koji kruZi medu judima i
Zivotinjama

nowvi koronavinus identficran
2019 godine u Kini= mowvi =0j wirusa

[ZLOFEMI VECEM RIEIKL
stariji od 65
mals disca

lzravmi komtaks =3 Diodir predmeta
zareEnom osobom  ZaraZenog virusom




Sebe i druge moras
paziti, nosi masku
nemoj se zaraziti!

Lukavski Ivona,Ribi¢ Petra, Rusman
Patricija, Sambolec Nina, Valentak Katarina

KORONAVIRUS - ZASTITI SEBE I DRUGE

SIMPTOMI I ZNAKOVT:

"N

1. kasalj 3.oteZano

disanje

&)

_zz

Qw
e PRIJENOS

e
o
9

VIRUSNA BOLEST KOJA SE MANTFESTIRA STMPTOMIMA SLICNTM

temperatura

2. povisena tjelesna l

misicima

o
migC

PREVENTIVNE MIERE

°° ) - B
* redovito i temeljito -
peri ruke vodom i = konzultacije s
sapunom lijednikom
o

- zastita ‘ ’ . koristenje

maramica

prekrij usta i nos
maramicom ili laktom
prilikom kasljanjaili
kihanja

= nediraj prstima
lice ako nisi
oprao/laruke

- ostani kod kuce ako imas neke od sljedecih simptoma: povisena tjelesna
temperatura, kasalj, gricbolja, poteskoce s disanjem

SEBE I DRUGE MORAS
PAZITT,
NOST MASKU NEMOJ SE
ZARAZITT!




A
Krivi korak podrude g .

l:g;ﬁi]ona Sladoljev. tvana Simakiovié i Domintk Slunjski
dicinskagkola Varazdin




U drustvu je bolje

Jesi i za kavu
poslije posla?

Ako imas neki od ovih simptoma,
ostani doma:

= povisena tjelesna temperatura

= suhi kazalj

* wmor

+ holowi

» griobolja

« proljev

= plavobolja

* pubitak osjeta olusa ili mirisa

U DRUSTVU JE BOLJE!




Kad se ruke cijelog
svijeta sloze, Korona se
pobijedit moze

Koronavirus
- Zastiti sebe i druge

Sto je koronavirus?
Koronavirus je virusna bolest koja se
prenosi s Covjeka na Covjeka, i to

izravnim kontaktom sa zaraZzenom
osobom, kaplji¢nim putem (kihanjem
i kasljanjem) te dodirivanjem -ﬁ-
predmeta i povriina izloZenih virusu.

Preventivne mjere: O e

H
1.Redovito i temeljito peri ruke %
vodom i sapunom

2. Prekrij usta i nos maramicom ili
laktom prilikom kasljanja ili 5@
kihanja

3. Ne diraj prstima lice ako nisi Y/
oprao/la ruke x

Simptomi:

* poviSena tjelesna o
temperatura 4
/

* kasalj 2
<

4. Ostani kod kuce ako imas neke
od simptoma
Rizi¢ne
skupine:
pusaci

» griobolja
* poteskoce s
disanjem
Informirajte se!

Sve 3to Cujete o koronavirusu ne

mora biti istinito, zato nastojte *
koristititi pouzdane izvore: HZ)Z, osobe starije
Ministarstvo zdravstva, SZO Zivotne dobi

"Kad se ruke cijelog svijeta sloZe, korona se
pobijedit moze!"



Jedna prehlada plus minus,
nemoj pokupiti Koronavirus!

KORONAVIRUS - ZASTITI SEBE | DRUGE!

- Jedna prehlada plus minus,
ali nemoj pokupiti Xoronavirus! -

Redovito i temeljito
peri ruke vodom i
sapunom! Ne diraj prstima lice
ako nisi oprao/la
ruke!

Prekrij usta i nos
maramicom ili laktom
prilikom ka$ljanja i
kihanja!

Pravilno nosi maske!

+

Ostani kod kuée ako ima$ neke
od sljedeéih simptoma:
- povi$ena tjelesna
temperatura

- kasalj

- grlobolja

- poteskoée s disanjem




Jedan, dva tri, od korone se
zastiti ti!

operi ruke, tako kaZu struke, pa
dezinficiraj polako, tako moze svathko!

t. ¥ 4

maramicom Il Fied::vlt::u(l ter:j'leljltin an:lmaskuvlna
laktom kad kasljes perl ruke vodom pravilan nacin u

i kiSes Sapunom pravo vrijeme
® ’
JEDAN, DVA,

& TRI,

Nazovl lljecnlka OD KORONE

ukollko Imas bllo
SE

kakve simptome
ZASTITI TI!

b4 ¥ e

My

i

Prekrl] usta | nos

Me dira] prstima
lice ako nisl
opraofla ruke

Ostanl kod kude

. Dezinflcira) sve
. Drzl socljalnu ovrEine |
ako Imas blle kakve distancu od 2 p
simptome virusa metral provjetraval
' prnstanjEJ
-

Ako postujemo sve mjere,
za koronu radimo barijere!



Masku stavi, koronu pozdravi!

#Zuustuvigirenje

MASKU

OSNOVNI -« Povitors tommeratara T iobbenee
SIMPTOMI

ta mirisa i okusa
sa disanjem

POSTUJ PRAVILA:

1. Redovito i temeljito peri ruke

. Budi odgovoran.
1
vodom i sapunom! Postuj pravila i nosi
2. Prekrij usta i nos maramicom ili masku kako bi zastitio
laktom prilikom kagljanja ili sebe i druge.

kihanja!

3.Ne diraj prstima lice ako nisi
oprao/la ruke!

4. Ostani kod kuce ako ima3 neke od
sljedecih simptoma: poviSena

tjelesna temperatura, kagalj,
grlobolja, potefkoce s disanjem!




> ZAJEDNO PROTIV COVID=A <

Izbjegavaj bliski kontakt sa
zaraZenim osobama
[ B R B B RN NENEDNLNLN.]
: : : I} lzravan tjelesni kontakt
Za]edno prOtlv COVIda Il Mezasticen izravan kontakt s
Infektivrlvnim lzlutevinama
Il Kontakt sa zaraZenim csobarma
{(Manje od 2m i vise od 15 min)

Nosi masku .
[ T EEEEERE RN Drznazmaknd
Maska mora pokrivati najmanje dva metra
“' usta i nos! YYI i
o "

Redovito peri i dezinficiraj

ruke

I A R N RN NN NNENN]
I} Priulaskuiizlasku iz zatvorenih

prostora i vozila
I} Preporuka je nositi mali

Q'\ dezificijent sa sobom!

V4 ZASTITIMO SEBE | DRUGE

yd
N




.PERI RUKE,
CUVAJ DRUGE’

Koronavirus - Zastiti sebe i druge

Peri ruke, ¢uvaj druge

KOJI SU TO
SIMPTOMI?

riirresde g fl o' e e Rednde b e
o el ey eviie r repa
vt r sk 1eb iy mrplledesing

nlerrrand h‘-.l::-ll—--l L -&
e roall R i i, '

PODACI OD DATUMA 6:1.2020.
(kamulathirar rajka)
COVID-19

se u veéini
slutajeva ne moie
prenljet] Kuénim
ljubimeima Il drugim

domadim Hvatinjama,




Pobijedimo Sarsa

KORONAVIRUS- ZASTITIMO SEBE I DRUGE*

REDOVITO I TEMELJITO PERITE CORONA FREE
RUKE VODOM I SAPUNOM!

PREKRIJ USTA [ NOS MARAMICOM
ILI LAKTOM PRILIKOM KASLJANJA
ILI KIHANJA!

OSTANI KOD KUCE AKO IMAS NEKE OD SLIJEDECIH SIMPTOMA:

POVISENA TJELESNA TEMPERATURA, KASALJ, GRLOBOLJA, POTESKOCE S
DISANJEM.

Vi ~ols

NE DIRAJ PRSTIMA LICE AKO NISI OPRAO/LA RUKE!




Budi razlog necijeg
osmijeha

Koronavirus
- zastiti sebe
ldruge g

| PR KON STAVLI A
‘ VAT, EDTALENS IF SAEONOM
TENELHT OFAAT) RUNE

PRI STAVLIAN MASKE
2 REBA PAZ | .-\ € A& LICE
uu TAVLIA MIEZINA
TARMLIA § 1 ANA

e MJERE OPREZAKQJEPOMAZ . [— .f—; %

NOG_WS5TA IIU!'A _/'?‘

Qg! V’RA TLIEROM NOSENIA | BRI SKIANIU MASKE @\
‘ REEA ZECLAVAT] DOQBSVATI K.E20 o

* no$enje maske preko usta u slu¢aju VARSI §

» izbjegavanje bliskog kontakta s
osobama koje pate od akutnih
respiratornih infekcija ¢

* izbjegavanje bliskog kontakta s SLUCAJEVI
domacim i divijim Zivotinjama na HR:59.415
Podrucjimapogodenimavirusom  Sviju@ENS4.224

. éesto pranje ruku, pogotovo nakon

kontakta s bolesni
uzur:}m Borwuiats n]iiowo]okotind %3‘”—3;56""

« termicka obrada mesa  jaja Svijet: 34.687.623
R o e Prilikom PREMINULI

HR: 683
Svijet: 1.231.281

VLAZEHU MASKS TRERS S30RYT
.\u SENT) JE SEYTIM UAM




. ,E & COVID-19

Budimo odgovorni

ZASTITIMO SEBE | DRUGE
v Nosimo masku
v Drzimo razmak

Izbjegavajmo dodir sa
licem

v Prati ruke




U

A'l

Simptomi Covid-19

& 2owToon
o R R T AL ff’ -




Mozes zivjeti normalno

,f \
MoZemo normailno Zivjeti uz
poStivanje navedenih mjera.

e e R 5
= 1 ) | <
T .

Provedimo sto vise vremena vani.

RCOUID=-19K*

IIIII

llll ANESAANE

Manuela Kovacevic, Anita Zadric, 2f




Zastiti svoje prijatelje

COVID-19

COVID-19




Budimo primjer drugima

OSTANI DOMA AKO IMAS:

povisenu tjelesnu temperaturu
kasalj
grliobolju
poteskoce s disanjem

. ?5*




Koronavitez

Ne dxrm fPra»tm a lice

oo \\y' OPYUD | 1 yl/»"

Slm?
'b.lm kas
3" ' ;:ofeyroc

d:saJe

Prekr;. ubtd- i. oS
ammcoom ltL lald'am .
 prilikom kasgavaa oo Ulmya.

- g s s ..:.'.' 55 mOwe:
P..',‘A!.- MU & CMEULLO HEY|

ruke YoRom 1 Saounom.




hitno-bitno

Kerenavirus - Zastiti
sebe i Jruge

Redovite i
1emeljifo peri rukeé
vedem i sapunem.

l’rekriJ' ustd i nes
maramicem ili laktem
priliker kasl janjai L
kihanja.

Ne JiraJ' prstima lice ake \Q
nisi eprae/|a ruke.

ostani ked kuce ake
imas neke od sl J'edec'ih
simptema: pevidend
1J'elesn3 temperatura,
k3§3lJ' Srlobol‘ja,
peteskece s Jisan‘jem.




Koronavirus -
Zastiti sebe i
druge

Prekrijustainos
maramicom ili
laktom prilikom
kasljanja ili kihanja.
Redovite i temeljite
peri ruke vodom i
sapunom.

Ne diraj prstima
lice ako nisi oprao/la

ruke.
Ostani kod kuée

ako imas neke od
sl jedecih simptoma:
povisena t jelesna
temperatura, kasal j
griobol ja, poteskoée
s disanjem.




Redovito i temeljito peri ruke
vodom | sapunom.

e

imas poruku Ne dirgj prstima lice ako nisi

‘ oprao/la ruke.

Prekrij usta | nos maramicom
ili laktom prilikom kasljanja ili
kihanja.

Ostani kod kuce ako
iImas neke od sljedec¢ih
simptoma: povisena
tielesna temperatura,
kasalj griobolja,
poteskoce s disanjem

D D D USSR UESEED USSR S R SRR N

123 space ‘




Maska, dezinfekcija,
razmak-recept za
zdravlje!

KORONAVIRU
ZASTITI

Coronavirus (COVID-19)

Obavezno perite
ruke
Redovito i temeljito
peri ruke vodom i
sapunom.

#ostani doma

@.,

Ostani kod kuce!
Ostani kod kuce ako imas
neke od sljedecih
simptoma: poviSena
tjelesna temperatura,
kasalj, grlobolja, poteskoce
s disanjem.

Prekrijte usta
i nos

Prekrij usta i nos
maramicom ili laktom
prilikom kasljanja ili

kihanja.

Izbjegavajte
diranje lica
Ne diraj prstima
lice ako nisi
oprao/la ruke.

C

Nosite zastitne
maske
Koristite Ciste zaStitne
maske kad god izlazite
van

Izbjegavajte bliski
kontakt
Izbjegavajte druzenja i
veca okupljanja. Ukoliko je
takvo neSto moguce, drzite
razmak od barem 2 metra
izmedu i najbliZze osobe.




Stani, razmisli, djeluj!

Zastiti sebei -
druge

Upoznaijte se s ¢injenicama i poduzmite odgovarajuce
mijere opreza kako biste zastitili sebe i ljude oko sebe.
PridrZavajte se savjeta!

Redovito i temeljito peri ruke vodom
i sapunom.

Prekrij usta i nos maramicom ili laktom
prilikom kasljanja ili kihanja.

Ne diraj prstima lice ako nisi
oprao/la ruke.

Ostani kod kuce ako imas neke
odsljedecih simptoma: povisena
tjelesna temperatura, kasalj,
grlobolja, poteskoce s disanjem.

Zajedno to moZemo prevladati!
Molimo vas da se pridrzavate strogih mjera kako bismo
zastitili sami sebe i sve ostale oko nas.

Korona, nikad nam nisi bila dobrodosla, zato te
molimo S$to brze da si nam otisla.

pawered by

& PIKTOCHART



Smanjimo brojke,
usvojimo nove navike

” - {

SMANJIMO BROJKE

usvojimo nove navike

[ ]
Zarazenih

B <oz

@ s27-863

@ s63-1.0
@ 1ok-15k
. >1.5K

#smanjimobrojke

Podatci od 25.10.2020.

BROJKE U HRVATSKOJ BROJKE U SVIJETU

B Zarazeni(58.77%)
W izlijegeni (39.64%)
B Smrtni slugajevi (1.58%)

B Zarazenih (59.04%)
B izlijegenih (40.25%)
B Smrtni slugajevi (0.71%)

IZRADILE: Marina Filipovic, Marija Feric¢ i Maja Kaurin



Igru zaigrajmo-COVID pobijedimo

KORONA VIRUS

ZASTITI SEBE I DRUGE

5To UCINITI DA
ZASTITITE SEBE I
DRUGE OD COVID-19
' ‘ ODRZAVAITE MATMAMTE 1 METAR UDALJENOSTI IZMEBU
SEBE I DRUGIH KAKQ BISTE SMANJFILI RIZIK oD

INFEKCIJE HAD KASLJU, KIHAJU TLI GOWORE.
ODRZAVAITE JOS VECU UDALJENOST IZMEDU SEBE I
DRUGTH DOK STE U ZATVORENMOM. STO DALJE, TO BOLJE.

NOSITE MASKU MEKA BUDE UOBICAJENI DIO BORAVKA U
BLIZINI DRUGIH LJUDI.

ODRZAVAJTE HIGIJENLU

KAKO UCINITI SVOJU OKOLINU SIGURNIJOM

W 12BIEGAVAITE ZATVORENE PROSTORE
W okuPLIATTE SE VANI
W wosITE MaskE

* IZRACITE PROSTORIJE

§T0 NAPRAVITI AKO SE OSJECATE LOSE?

OSTANITE KOD KUCE IZBJEGAVAJTE KONTAKT OBRATITE SE LIJEENIKU

ZAPOCNI IGRU P

INFORMATION PROVIDED BY: WHO

SOURCES: HTTPS://WeN.WHO. INT/EMERGEMCIES/DISEASESNOVEL-
COROMAVIRUS - 2019 fADVICE -FOR-PUBLIC




> ©o

* AT B0,
‘ ‘Prekrij usta i nos \ \

maramicom ili
~ laktom prilikom
kasljanja ili kihanja.



Strip o COVID-u 19




Sine, dobrodosac kuéi! Reci mi, &o su Ahh, trenutne sme svi
Jesi |i oprac svoje odiuili? Sto ée biti poslani svajim kucama,
ruke? Znas da viada Hvala, mama. s faKultetom? pratit cemeo online

Oprac sam, ne panicari/ predavanja.

Pezinficirac?







I Kazes$ Cula si da
je izbio novi virus -
Korenavirus u Kini.

Hejj, pa gqdje ste mi
vi! Nismo se 100
godina vidjeli.

Ma da, ¢aK ih je i dosta
zaraZeno. iz dana u dan raste
broj. Sva sreca pa je Marke
uhvatio zadnji let za natrag.

otkako si otiSao
studirati u Kinu nikake
nisi dolazio.

Jeojj, pune ispita, predavanja,
ispitivanja, svega, no kako je
zavladao taj virus sve Skole |
fakulteti su zatvoreni.

Hvala Boqu, pa si
se ti nama vratio
na vrijeme.



www.nzjz.hr

Korona - zastiti sebe i druge

Zastiti sebe i druge

Redovito i temeljito peri Ne diraj prstima lice Prekri] ustainos
ruke vodom | sapunom. ako nisl oprao/la ruke. maramicom ili laktom
prilikom kagljanja ili kihanja.

Ostani kod kuce ako
imas neke od sljedecih
simptoma:

povigena tjelesna
temperatura,

kagalj,

griobolja,

potegkoce s disanjem.
kasal], nedostatak griobolja temperatura

kislka lll potegkoce
disanja

U bliskih kontakata Brojevi telefona Hrvatskog zavoda za javno zdravstvo
osobe s potvrdenom za gradane na temu koronavirusa: 099 468 30 01,
bolesti COVID-19 koji dostupni su svakim radnim danom od 8 do 21 sat te
nemaju nikakve znakove subotom I nedjeljom od 9 do 15 sati.

bolesti rutinski se ne

provodi testiranje na
novi koronavirus ni na 099 468 3 0 D'I
poceku ni tijekom karan-

tene / samoizolacije.

simptomi mogu varirati od blazih do tezih, a javijaju se od 2.-14. dana
* e O i




Budi bolji od onoga kakav
si bio jucer s pozitivnim
stavom i negativnim
testom

Uzorkuje simptome
poput povide

temperature, suhog
kaslja | umora

Riede se javljaju
bolovi u tijelu,
zacepljen nos i grio

Zivotinjski izvor
novog koronavirusa
jo¥ nije otkriven, $to
ne znati da se fovjek
moZe zaraziti od bilo

koje Zivotinje.

0d 2003. g. poteli su
se pojavijivati novi
koronavirusi, koji su
sa Zivotinja presll na
ljude te se poteli
$iriti s fovjeka na

Moze li se novi koronavirus prenijeti s osobe na Cdvajme i

osobu?

¢uvaj se, sa
malo znanja i

Da, novi koronavirus uzrokuje respiratornu bolesti 0o zalagan-
moZe se prenijeti s osobe na osobu, obi¢no nakon jal
bliskog kontakta sa zarazenim &ovjekom, npr. u
kuéanstvu, na radnom mjestu ili u zdravstvenim

Ostani kod kuée ako imai neke od sljedeéih
simptoma: poviiena temperatura, kaialj,

Ne disaj pratima lice akonls! oprao/ia ruke
Perite ruke sapunom i tekuéom vodom

najmanje 20 sekund|

’ Ako ruke nisu vidljive
prijave, uéestalo ih perite

ili dezinficirajte sredstvom

na bazi alkohola.

griobolja, poteikoce s disanjem.

Kad kailjete i kiSete prekrijte usti
nos maramicom il savijenim laktom.

~
%
Nakon koriitenja maramicu
bacite u kantu s poklopcem.

-

Nakon kailjanja, kihanja ili njege bolle=
snika operite ruke sapunom i tekuéom
vodom ili alkoholnim dezifincijensom



Koronavirus - zastiti
sebe i druge.

$TO JE COVID-19

Karonavirus je nova respiratorna bolest koja se
Sirl od osobe do osobe.

Koronavirus (COVID-19) je zorozna bolest koju uzrokuje
novootkriveni karonavirus.

Cuvaj me i ¢uvaj se, sa malo
znanja i puno zalaganja

KAKO SE SIRI?

COVID-19 uglavnom se prenosi kapliicama koje nastaju kada

osoba kaflje, kikne ili zdahne. Te su kapljice pre teike da bi ostale

u zraku pa padaju na podove il povriine.

Osoba se ne moZe zaraziti udisanjem virusa osim ako nije u nepasrednoj

blizini zaraZene asobe il dotakia kantataminiranu pavriinu, a zatim od, nos ili usta,

SIMPTOMI @ -
Potrebno je otprilike - -
5- 14 dana da bi se

zaraFenoj sobi pojavili

simptomi. Gubitak . ~ . S i leadal Vi
Glavobolja Grlooolja Suhi kasal] Vrudica
okusaimirisa :

. J PREVENCLJA

Cesto &istite ruke. Koristite sapun | vodu ili trlfajte ruku densificijientom. @
) Pokrijte nos i usta savijenim laktom il maramicon koda kasljete il kihnete, @
Driite udaljencst jedni od drugih min, 2 metra. @

‘. Ostanite kod kude ako se osjedate lofe. @
l Ne dodirujte of], nos ili usta. @
Maske

Maske mogu sprijetiti §irenje virusa od osobe do @
osobe koja nosi masku na druge.

Pojava !|I'I'Iptﬂl'l'la Maske same ne itite od COVID-19 | trebaju se @
kombinirati s fizitkirm udaljavanjem i higijenom ruku.

® COVID-19 na raziicite naéine utjede na razlicite osobe.
Vecina zaraZenih razviti e blage do umjerene simptome Maska obvezno treba pokrivati nosi ustal @
i aporaviti se bez hospitalizacije.

® Stariji ljudi i oni s osnovnim medicinskim problemima poput
kardiovaskulamih bolesti, dijobetesa, kroniénih bolesti disnog
sustava | karcinoma werojatnije ée razwiti ozbiljne bolesti.

® Ako imate simptoma ili se osjedate lofe, samo NASTAVNI ZANOD L 1V
se izolirajte | obratite se svojem fjedniku. ZA JAVNG ZDRAMVETVO BMOLA ZA DIZAIN, GRAFIRL |
SPLITSKO-DALMATINGKE OOREVU GRADKIU - SPUIT
zUmN“E W QOgsE




COVID-19

COVID-19

ZASTITI SEBE | DRUGE

Ne diraj
prsitma lice
ako nisi
oprao/la
ruke.

Redovito i
temeljito
peri ruke
vodom i
sapunom.

Ostani
kod kuce.

Prekrij usta i nos
maramicom ili
laktom prilikom
kasljanja ili kihanja.




Zastiti sebe i druge




COoVID 19




Koronavirus-Zastiti sebe i druge

KORONAVIRUS - ZASTITI SEBE | DRUGE

Ostani kod kuce ako
Prekrij usta i nos L. . imas neke od
maramicom ili Ne,d"a’ prsfu:na sljedecih simptoma:
laktom prilikom lice ako nisi povisena tjelesna temperatura,
kagljanja ili kihanja. oprao/la ruke, kasalj, griobolja,
poteskoce s disanjem.

Redovito i temeljito
peri ruke vodom
i sapunom.




Vec pjevaju i ptice na grani,
masku stavi kad si vani!

KORONAVIRUS

ZASTITITI SEBE |
DRUGE

VEG PJEVAJU | PTICE NA GRAN,
MASKU STAVI KAD SI VANI!

?a% Obavezno nosenje zastitne Ne dodirujte svoje lice negistim
E » maske u unutrasnjosti i u rukama.
prisustvu vece skupine ljudi.

Izbjegavajte rukovanje i

grijenje s drugim osobama.
A

x &

Obavezno odrZavanje razmaka
(15-2m).

a5
O
» Maramice koristiti jednokratno (Y
i odmah ih nakon upotrebe . » Izbjegavajte okupljanja i guzve.
baciti u smece. ()

v
Ne
Kasljite i kisite u svoj lakat. !\

Ako imate simptome poput
povisene tjelesne temperature,
kasalj, poteskoca s disanjem,

gubitak njuha i osjeta: ostanite
doma i javite se svojemu
lijeéniku opce prakse.



Oprezan budi i koroni presudi

STOP
CORONAVIRUS




»
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L

"Koronavirus —2Zastiti
sebe i druge” {i?)

|

vrucica
glavobolja

, — otezano disanje - zaduha
kasalj - curenje iz nosa

griobolja

Ostani doma dok vreba korona!

Izbjegavaj rukovan je

Prekrij usta i nos maramicom ili laktom
prilikom kasljanja ili kihan ja

Ne diraj prstima lice ako nisi
oprao/la ruke
Fizi¢ka distanca od 2 m u svim @

sm jerovima

Redovito i temeljito
peri ruke vodom i sapunom




| ti mozes spasiti Zivote!

PERI ME
REDOVITO I
TEMELJITO!

PREPOZNAJ ME!

VEGF

KADA KASLJES ILI
KISES, PREKRI NOS
I USTA SA MNOM
ILI LAKTOM!

NE DIRAJ
ME AKO NISI
OPRAO/LA
RUKE!

NE NAPuéTAq
ME AKO IMAS
SIMPTOME!




Koronavirus svugdje
je oko nas, zastiti
sebe i druge, to nam
je jedini spas!

A

c . '\ I\ ./1. ./" 3
o R niN AT g ULAZAK U 3KOLU
s e =7 oy
<=\ Koronavirus /-7 o
AT . T Postuj svoje oznaéeno mjesto
— svugdje je oko nas, <o i vrijeme ulaska u Skolu!
-«:;_ZASTITI SEBE | DRUGE ™~
et to nam je g Redovito i temeljito peri ruke
ey SRS iy [ HIGIJENA RUKU ]\.‘ teku¢om vodom i sapunom!
L= jedinispas! <. ’
Gl e R e
gy VR A

[ DEZINFEKCIJA RUKU ]

Ne diraj prstima lice

\ 3

' )

Postuj utvrdeni raspored
za izlazak i z Skole! ‘
[ KORISTENJE TOALETA J '
\\. -

Marija lstenic, prof. mentor




Masku stavi, koronu zaustavi!

i Y
MASKU STAVI,
KOR{ NU ZAUSTAVI
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Cuvaj sebe $titi druge

Povisena
tielesna
temperatura

Poteskoce
S
disanjem

~|CUVAJ SEBE
STITI DRUGE

Koronavirus




BRINI ouueuu OSTANI KOD

OSTANI KOD KUCE KUéE
Najéesci simptomi: Rjedi simptomi: Ozbiljni simptomi:
OSta ni kOd kuce i bolovi otezano disanje ili otezano

suhi kasalj grlobolja disanje

umor prol.jev o bolovi u prsima ili pritisak
konjunktivitis

> glavobolja gubitak govora ili pokreta
gubitak okusa ili mirisa
P

osip na kozi ili promjena boje

W h

iy prstiju na rukama i nogama
m R\
Dalmacija Hvatska Worldwide
%) - = e
Ukupno slucajeva- 8.640 Ukupno slucajeva-59.415 Ukupno slucajeva-48.3M
Oporavijenih-6.648 Oporavljenih-43.376 Oporavijenih-32M
Smrti-98 Smrti-683 Smrti-1.23M
Kako reci koroni ne!

Prati ruke Drzati masku kada nismo kod kuce Imati razmak 2 metra od drugih ljudi

1.G  Zdravstvena skola Split




*.ﬂ

: * Koronavirus —
« 0% Zastiti sebei
druge

PROMIJENIMO NASU STVARNOST-

UCINIMO VISE ZA SVIJET.
Promijenimo nasu

stvarnost-ucinimo vise Ruke k sebi!

jiet Peri ruke! @,
Za svije Ne diraj prstima .
lice ako nisi Redovito i 9
oprao/la ruke.

temeljito peri i
ruke vodom i
sapunom. =

Nosi masku!

® Obavezno je
oy \ pravilno koristenje
g & Pg% maski za lice ili
$QQ> medicinskih maski
u zatvorenim
. prostorima. Maska
Pazi na sebe!

mora prekrivati
usta, nos i dio lica.

Ostani doma! /

Ostani kod kuce ako imas¥ sljedece

Prekrij usta i nos
maramicom ili laktom
prilikom kasljanja ili
kihanja.

simptome:
* povisena tjelesna temperatura
* kasalj
 griobolja
* poteskoce s disanjem \

S

#Koraklspred




Svojom
distancom
cuvamo druge!

Svojom distancom ¢uvamo
druge!

#OSTANIDOMA

Ostani doma ako imas povisenu tjelesnu
temperaturu, kasalj, griobolju ili poteskoce s
disanjem.



Postivanjem mjera cuvamo nase i tude
zdravlje.

KORONAVIRUS-
ZASTITI SEBE | DRUG

POSTIVANJEM MJERA CUVAMO NASE | TUBE ZDRAVLIE.

STO JE KORONAVIRUS?

< KOROMAVIRUS JE ZARAZNI VIRUS KOJI HAPADA
RESPIRATORNI SUSTAY COVIEKA | ZIVOTINIA.
BRZO | LAKO SE SIRI MEBU LIUDIMA.

PRENOSI SE KASLIANJEM ILI KIHANJEM U
RASPONU OD 2 METRA ILI PREKO
KONTAMINIRANIH POVRSINA.

KQJI SU SIMPTOMI?

HAJCESCI SIMPTOMI KOROMAVIRUSA SU
POVISENA TJELESMA TEMPERATURA, SUHI
KASAL), GLAVOBOLIA, OSJECA) UMORA |
SLABOSTI TE BOL U PRSIMA_

PRAVILNO PRANJE RUKU

SMOCITE RUKE POD VODOM TE NANESITE
SAPUN. PROTRLIAITE SVE POVRSINE RUKU-
HADLANICE, PROSTOR IZMEBU PRSTIUU 1
HOKTUU HAJMANJE 20 SEKUNDIL
TEMELNTO ISPERITE RUKE WODOM.

PREVENTIVNE MJERE

HMASKE MOGU SMANJITI RIZIKE SIRENJA VIRUSA 5 BOLESNIH OSOBA HA
DRUGE OSOBE. MASKE SAME PO SEBI ME STITE OD BOLESTI COVID-19,
VEC JE UZ WJIH POTREBNO ODRIAVATI FIZICKI RAZMAK 1 PRAVILNU
HIGUENU RUKU.

STATISTIKA U RH

Oboljelih
Oporavijenih

Aktivni slucajevi

QR KOD ZA STRIP:




Ne daj da te pobjedi-ruke operi i
koronu sredi.




Budi heroj od doma,
tako da ostanes doma

VOGRALIKOV
Budi heroj od doma, tako da EPIDEMIJOLOSKI

ostanes doma. LANAC

Vogralikovu epidemijo

lancu i obrnuto da bi

suzhbila nuzno je prekinuti taj
EET

PERITE RUKE

R SSMBEN OSTANITE DOMA
otapanja masnoa | AKO JE POTREBNO

prljavstina kaoje
nose vecinu v ||
mlkf;'ﬂfﬂﬂﬂlz;emﬂlze . Samoizolacija se do sad pokazala kao
ostavljaju nase ruke g @ ajbolja mjera prevencije. Tako
Eistima i mirisnima. /

sprie¢avamo povecavanje kolicine virusa
u okolini. Zato ako primijetite neke od
simptoma bolesti (| a tjelesna
temperatura, kasalj, grlobolja | potedkode
s disanjem} budite cdgovorni | ostanite
doma.

#0OstaniDoma

e ioee (i) NAPRAVILL Matej Jelas i Kristian Ostric
IO MENTOR: Marija Juri$i¢ Sarlija



Ne boj se virusa jer mi smo jaci,
operi ruke to za zdravlje puno
znadi.

RONAVIRU

K
ZASTITI SEBE | DRUGE

Kako se zastititi od bolesti?

Perite Cesto ruke . .
Ne boj se virusa

jer mi smo JACI,
operi ruke - to za
zdravlje puno

ZNACH R

Perite ruke sapunom i vedom ili
koristite jednokratne maramice na
alkoholnoj bazi, €ak i kad ruke nisu
vidljivo prijave.

Zasto?

Pranjem ruku sapunom i vodom ili
brisanje s maramicama na alkoholnoj
bazi eliminira se virus na rukama.

Ne dodirujte lice, o€i, nos i usta

Nosi zastitnu masku wge_?
Maska treba pokriti usta,
nos i dio lica, a na rubu
mora $to tjesnije pristajati
kako bi se smanjio protok

zraka izvan maske.

Kad kasljete i kifete prekrijte nos i usta
maramicom ili laktom te koristenu
maramicu bacite u kantu sa poklopcom.

SKENIRAJ ME!

Odrzavajte razmak od barem 1.5 metara
izmedu sebe i drugih osoba. Izbjegavajte
okupljanja i mjesta s vecim brojem ljudi
adje nije moguce drZati razmak.

za dodotne informadije o virusu i

Ostani kod kuce u sluéaju simptoma koji i nogine zadtite od istoga:

ukljuéuju povisenu tjelesnu temperaturu,
kagalj, grlobolju te poteskoce s disanjem. https://bit.ly/2U6wzIW

Mentor: Marija Jurigic Sarlija Izradile: Mia Bilan, Hana Dolic, Josipa Silic Zdravstvena skola Split



Radovi ucenika srednjih skola izvan kategorije




Izvan kategorije

ZASTITI SEBE
| DRUGE!

i ZASTITA OD VIRUSA COVID-19

REDOVITO I TEMELJITO
PERI RUKE VODOM I
SAPUNOM!

f

PREKRIJ USTA I NOS
MAR/AMICOM IL.1 LAKTOM
PRILIKOM KKASLJANJA 111

ICTH/ANJ/A!

¥

NI DIRAJ PRSTIMA LICIEE AIKO
NISI OPRAO/.A RUKIE!

OSTANI KOD KUCKE AIKO IMAS NEKIE OD
SLJEDECIH SIMPTOMA:
POVISENA TJELESNA TEMPERATURA,
KASALJ,
GRLOBOLJA,
POTESKOCE S DISANJEM.




Izvan kategorije

'''''
w,
\,.\

~~~~~

VID-19 raziicito djeluje na razlicite ljude.
2 zarazenih osoba razvije se blaga ili
a bolest i oporavljaju se bez

ickog lijeSenja.

SIMPTOMI

lja, gubitak osjeta okusa ili mirisa, osip
DE @eptshpmnltamallmogama

A osite masku.
‘ Zastitite Zivote.

Perite ruke
Odrzavajte sigura



Izvan kategorije

KORONAVIRUS-
zastiti sebe i druge

-~ Simptomi
»r Om

kasalj curenje

nosa

temperatura glavobolja

olezano
disanje

Mjere opreza:

nosen je maske

pran je ruku

drzanje distance od 2m

pokrivanj je ustlju tnosa maramtcom i
laktom prtl.tkom kl.hanju i kasljanja
ne dirati lice prlijavim rukama +

Sirenje virusa:

@ B O

Kapljiénim Dodirom Izravnim
putem zarazenih kontaktom
predmeta sa zarazenom osobom

Budimo odgovorni za bolje sutra!

powered by
& PIKTOCHART



Izvan kategorije

. KORONAVIRUS‘

"Zastiti sebe i
druge"

SIMPTOM/
coviD-19

-

1. Kasalj ZAJEDNO KROZ
. SVE,
2. Grlobolja DO KRAJA!

3. Nedostatak zra

4. Povisena tjelesna ‘
temparatura

powered by
& PIKTOCHART



Izvan kategorije

Koronavirus - zastiti sebe i druge!

Najdesgi
Simptomi:

* Povisena tjelesn
ten']pemtqu’c( a
® suhi kaalj
: * umor
‘ . gubitqk osjeta
okusa jlj mirisq

Manje uobicajeni
simptomi

bolovi
grlobolja
proljev
glavobolja

Kako se zastititi od
koronavirusa?

Redovito i temeljito peri ruke vodom i
sapunom.

Prekrij usta i nos maramicom ili laktom
prilikom kaSljanja ili kihanja.

« Ne diraj prstima lice ako nisi oprao/la ruke.

Ostani kod kuce ako imas neke od sljedecih
simptoma: poviSena tjelesna temperatura,
kaSalj, grlobolja, poteSkoce s disanjem.

Koronavirus nam zvoni na zvona,
Zato ostanite doma!

powered by

& PIKTOCHART




Izvan kategorije

(o o)
& &y

Koronavirus - zasStiti sebe i druge

Otezano
disanje

Curenje Gubitak
iznosa okusa

Rizicne skupine Mjere zastite
Starii b  Redovito i temeljito peri
arie osone s ruke vodom i sapunom.

kroniénim bolestima
prilikom ka$ljanja i kihanja.

¢ Ne diraj prstima lice ako nisi

Trudnice i djeca ot Fike:

¢ Ostani kod kuce ako ima$ neke od
sljede¢ih simptoma: poviSena
tjelesna temperatura, kasalj,
grlobolja ili poteSkoce s disanjem.

Pusadi G
L 4

powered by

7 PIKTOCHART

e Prekrij usta i nos maramicom ili laktom

@




KORONAVIRUS - zastiti
sebe i druge

‘ \ES CRaglele]V -

smanjiti rizik
Sirenja virusa s
bolesnih osoba
na druge osobe

Izvan kategorije . ( MASKA

Najcesm simptomi: Upute:
* poviSena tjelesna temperatura 1. Redovito i temeljito peri ruke
suhi kasalj vodom i sapunom
umor
gubitak osjeta okusa ili mirisa 2. Prekrij usta i nos maramicom ili
otezano disanje ili gubitak daha laktom prilikom kasljanja ili kihanja
bol ili pritisak u prsima

3. Ne diraj prstima lice ako nisi
Manje uobi&ajeni simptomi: oprao/la ruke
* bolovi 4. Ostani kod kuée ako imas
* grlobolja simptome
e proljev
e glavobolja

KORONA JE DOSLA,
NOSITE MASKE KAKO BI BRZO
PROSLA!

1,5-2 metra

powered by

5 PIKTOCHART



Izvan kategorije

‘1(7
.."\ @ ()‘
i

o (wi

COVID - 19

Z@Q{ﬂff/ﬁﬂi PA OBRAZOVANIE

% o0,

2. PREKRILJ USTA I NOS QVI%IMMICOWI !{‘ 3, NE DIRAT PRSTIMA LICE |
ILT LAKTOM PRILIKOM KASLIANIA _ AKO NISI OPRAO RUKE 4 "‘\
LT KIHANIA > ?]\ | .

S5 o % A

grloolja
Rasalj

poteskoce s disanjem (-

4. OSTANI KOD KUCE AKO IMAS Q.
NEKE OD SLIEDECIH SIMPTOMA: S5







Izvan kategorije




Izvan kategorije




C | saeron 5
memufestivo sumptormima slicnis gripi. o 77
o/ \

Precosi ze lespljics keje nostaypa v VRUGIEA )
leeda zososena ozcka kise, kaziie il L 3 -aa \
indize 1 GLAVOBOLIA 1

| OTE2ANG LesANJE

Zegmst ze mozemo dedivanjem oo, D CURENIE 12 NOSA A\

3 S ﬁ 3s '- - ‘I

vinaza cles 30 W neposredno) ‘i
czobe koja ima COVID-19. 19 ) ‘.\
BOL U PIsivA A —

X

Izvan kategorije

[

Icharga! Ocm-;hdhm' ako e nake od
Pacla as 5 &




Izvan kategorije

A 4

[ §

(“
BUDI x C
ODGOVORAN
DANAS ZA BOLIJE
SUTRA

Tako je malo potrebno da opet bude3
bezbrizan i sretan.

Daj i ti svoj mali doprinos u zajednickoj borbi
protiv koronavirusa!

1 PRANJE RUKU

Redovito i temeljito peri ruke toplom vodom i sapunom.

2 OPREZ KOD KIHANJA I KASLJANJA ‘
Prekrij usta i nos papirnatom maramicom ili laktom o

prilikom kasljanja ili kihanja.

3 NE DIRAJ LICE

Ne diraj lice, oi, usta, nos ako nisi oprao ruke.

4 OSTANI KOD KUGE

4
.-
Ako ima$ neke od sljedec¢ih simptoma: poviSena tjelesna
temperatura, kasalj, grlobolja, poteskoce s disanjem ili

probavne tegobe ostani kod kuce.

5 IDRAV i1voT

Bez obzira na okolnosti nastoj se zdravo hraniti s puno
povréai vota te boraviti na svieZem zraku i baviti se
tjelesnom aktivnoscu.

NoSenjem maske pomaZes da se virus ne $iri. Time 5titis
kroniéno bolesne i starije osobe. 3titi§ i zajednicu jer Zeli§
da tvrtke ne zatvaraju, a radnici ostanu na poslu. Posebno

7 n R 2| R A z M A K 3titi$ lije€nike i medicinsko osoblje.

Drustvo nastoji normalno funkcionirati pa prilikom
odlaska u trgovinu ili ugostiteljski objekt potrebno je
drZati razmak od 1,5 metara. Nikad ne znas tko se nalazi
pored tebe.

» * o 8§ DRUSTVENI ZIVOT
ﬁ Koliko god situacija bila ozbiljna nastoj odraZati drustveni

Zivot. DrZefi se mjera posjeti baku i djeda, pomogni susjedu i
a odrZavaj svoja prijateljstva. Na kraju svega Eovjek mora
ostati Eovjek.




Izvan kategorije

Koronavirus je virus simptomima shcan gripi.
Brzo se 5irl, 4 jos nema lijeka 1 cjepiva protiv virusa.

Mjere zastite protiv koronavirusa:

1. Redovito i temeljito peri ruke vodom i sapunom ,nu !'

2. Prekrij usta i nos maramicom ili
laktom prilikem kasljanja ili kihanja

W 3. Ne diraj prstima lice ako nisi oprao/la ruke

Simptomi koronavirusa:
s povisena tjelesna temperatura
» suhi kasal) ; - )
e 4. Ostani kod kuce ako se osjecas lose
» poteskoce s disanjem

"Pozitivno je ostati
negativan”




Koronavirus —Zastiti sebe | druge

1. Redovito | temoﬁj\rq

peri ruke vod om;

sapunom:

2. Prekrij ustaii nos
mararﬂlcom|lw[ektom'\ \
lzvan kategorije prilikom ka Uama I ‘ \ ‘,

Kihat Ja\
3. Ne diraj p
ako nisi opr S a‘r
4. Ostanic ol uce ak

ymptoma \ |sena<

Uelednd tem ratura
’ kasal[ gfTa

poteskogg s d-u

\h:\ -~




Industrijsko-obrtnicka skola Sisak

Korona virus-
Zastiti sebe i
druge

Izvan kategorije

oete




Industrijsko - obrtnicka skola Sisak
COVID-19

Zastiti sebe i druge

Izvan kategorije

powsred ty

5 PIKTOCHART




Izvan kategorije

5 PIKTOCHART




Koronavirus — Zastiti sebe i druge

1.Redovito 1 temeljito 2.Prekriy usta 1 nos

peri ruke wvodom 1 maramicom 111 Tlaktom

SAPLUNOM. prilikom kasljanja 111
kihanja.

Izvan kategorije ::%b
o,

3.Ne diraj prstima lice 4.?5Fagi Bud,kUEE ako
ako nisi oprao/l1a ruke. kasljes, imas .
griobolju, povisenu

tjelesnu temperaturu
1171 poteskoce s
disanjem.

2] [

Redovna higijena — manje zaraze




STOP KOROMNI!!
Kako? Lako.
Procitaj, primijeni!!

Izvan kategorije

Sritmu maskio nea

=Tl Nle se rukowat !

FPrekinite rast brojke no rarazenih,




Izvan kategorije




Izvan kategorije




Izvan kategorije




Izvan kategorije




Izvan kategorije



Izvan kategorije




Izvan kategorije




STAY SAFE
STAY HOME!
STAY CLEAN!

COMING
SOON &

FILM: ARENA
GLAVNA ULOGA: TI?

RADNJE FIL.LMA
Izvan kategorije

Pravilno i redovito pranje ruku

Stitne maske i
upotreba marami
prilikom kihanja

Pojava simptoma - ¢
kod ku

KAKO BI VIRUS POBIJEDIO BEZ
IMATO MUKE, ESTO PERI
SVOJE RUKE!?

dwcg&'
s
(L%
\/L
ZASTITNU MASKU STALNO

NOSI, VIRUS NA DRUGOGA NE
PRENOSI!

coviD — 13 SYyMmPrTomrmMs
=RE=N=]

S Eemece A TUSe

A e AN T T tuTe S Cowo e S DIET U T SAta T e

Moja borba je vedé
ela, a tvoja?

ZASTITI SEBE I DRUGE!

redicinsika Skota Varazcin

1Izradile: Helena Vakowié
Lo <




Izvan kategorije




COVID-19 zastita scbe i drugi

Kako bi sprijecili Sirenje zaraze potrebno je pratiti sljedece upute:

1. Redovito i temeljito peri ruke vodom i sapunom. f@

2. Prekrij usta i nos maramicom ili laktom prilikom kasljanja ili h
kihanja. (223

3. Ne diraj prstima lice ako nisi oprao/la ruke. @

4. Ostani kod kuce ako imas neke od sljedecih simptoma: povisena

lzvan kategorije tjelesna temperatura, kasalj, grlobolja, poteskoce s disanje 5« l
C .

do30

0d31do60
@ oistdoro
@ cinoiozo
@ oiz00d0300
@ oi300d0400

Za sada Hrvatska ima preko 54 087 oboljelih OBOLJELI 54 087
od COVID-19 broj e rasti svakog dana sve
veci ako se ne budemo pridZavali pravila o
zastiti sebe i drugih od COVD-a

BUDIMO ODGOVORNI!




Aad?x TIT

DISPOSABLE MASKS
» ""‘s

al

Izvan kategorije
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Izvan kategorije




Izvan kategorije

ZASTITIMO SEBE |
DRUGE

Sprijeci da dodei
sto brze da prode

At

NOSITE MASKU

DRZITE DISTANCU ALI
OSTANITE POVEZANI

PERITE RUKE

POKRIJTE NOS | USTA
MARAMICOM ILI NADLAKTICOM
KADA KIJATE | KASLJETE.
AKD STE KDRISTILI

) MARAMICU, DDMAH JE BACITE

AKO IMATE SIMPTOME r
DSTANITE KOD KUCE |
JAVITE SE LJECNIKU




Izvan kategorije

KORONAVIRUS

Vrijeme je da djelujemo zajedno

2. Prekrij usta i nos maramicom ili laktom
1. Redovito i temeljito peri ruke vodom i sapunom. prilikom kagljanja ili kihanja. 3. Ne diraj prstima lice ako nisi oprao/la ruke

v

&

4. Ostani kod kuée ako imas neke od sljedecih simptoma:




Izvan kategorije

[ ]
n n u G E = =7’
ISKUSTVO+PORUKA=POBJEDA ~ © 1%

Prekrij usta i nos maramicom ili laktom
2 prilikom kasljanja ili kihanja

Redovito i temelﬂto prame ruku

Ruke moramo pratiredovito i
tekucim sapunomiili
nsom. Upute

Kako bi druge moramo ako'sma
bez maske kihati ili kadljati ne
dlan vec u podrucie lakta.

Ne diraj prstima lice ako nisi Ako imas simptome
|
oprao/laruke 4 H#OSTANI DOMA'!

Kako bismo sprijecili prijenos virusa i Ukoliko osjetis simptome .

bakterija ne smijemo dirati que(usta, bolesti(povisena tielesna
oci, nos) prije nego Sto dezinficiramo ili T e
operemo ruke. p 5 ura, Vasa'J,
grlobolja, poteSkoce s
disanjem) OSTANI KUCI, @
NE IZLAZI DRUGE
OPASNOSTI!

Unatoc svim teskim
i otegotnim
okolnostima
najvaznije je

sacuvati zdrav
razum.

powered by

& PIKTOCHART



astiti sebe i
druge !
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KORONAVIRUS &t e

PROMIJENI ODLUKE,DEZINFICIRAJ RUKE

REDOVITO | TEMELJITO PERI
eRUKE VODOM | SAPUNOM.

PREKRIJ USTA | NOS PRILIKOM
KASLJANJA ILI KIHANJA.

NE DIRAJ PRSTIMA LICE AKO
NISI OPRAO/LA RUKE.

OSTANI KOD KUCE AKO IMAS
NEKE OD SIMPTOMA

e

~

= ;
o | .)

LAY
VI

GRAD ZAGREB
OSJECKO-BARANJSKA
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SISTEMATSKL: SGM W@mn )

= Temperatira
=™ umon

RESPIRATORNL: ~KIHANJE

* SUH| Kasmj
*GRLOBOLJA

A CE

lpojeuz od vdfinje

= Preno& se kapfjicnim puctem {:

PREVENCITA:

ANOSMIJA
tianenadan gubvtoK. qjuho)

AGEVL2IIA
(gubitak okusa)

KRVO2ILNI  SUSTAY :

SNI2ENA BITELA
KRINA  2RNCA

\ % RIETKI ALl Mogyé
| SIHPad

OPCIH PRAV|

-

(LA WAL ENE &

PRIDRZAVANIE
& IEBLGAVHNJE KONTRKTA S BOLESNIN (GUDIMA!




ZNANJEM PROTIV KORONE

Virusne kapljice u éesticama imaju svoju éﬁ;:tis‘;: Vi'.”.sj 3°":'r|‘:§.“.ls:u
brzinu i domet. Kod izdisaja je brzina ) e ¢ el
najmanja; kod kasljanja nesto veca, a kod kineticka f kolicina gibanja te
< | kihanja doseZe i do 50m/s. . lakSe prodiru u sﬂnicu.
Woil/ ; i .

Izvan kategorije e ' o 2a el stanicu AR IR ER

proteifl u krunivirdsa/

NOSITE MASKE!

b 4
)

i~

DRZITE RAZMAK! %' KOD POJAVE SIMPTOMA
. POSJETITE LIJECNIKA!
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David Reljanovié  -=7 & N O d i
1. a razred, Zdravstvena | vetenw'mh'dr. An ¢ adanjfprof fizlke & str. prist. pedagogije
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Kako nosis zastitnu
masku ?

Kod noienja zaititne maske vaino je njeno
pravilne koristenje, stavljanje i skidanje. Potrebno
je staviti masku na lice tako da se prekriju usta i
nos te je neophodno prilagoditi masku take da se
smanji koliko je god moguée bilo koji razmak
izmedu lica | maske.

izvor : https://fwww.hzjz.hr/
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COVID-19
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Mijere zastite protiv koronavirusa = .
Prekrij usta i nos
maramicom ili laktom
prilikom kasljanja ili
Redovito i temeljito kihanja.
peri ruke vodom i

sapunom.

Ne diraj prstima
lice ako nisi
oprao/la ruke.

Ostani kod kuée ako imas
neke od sljedeéih simptoma:
povisena temperatura,
kasalj, grlobolja, poteskoce
s disanjem.
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KORONA

zastiti sebe i druge

Ne diraj prstima lice
ako nisi

oprao/la ruke

Redovito i temeljito
peri ruke
vodom i sapunom

Prekrij usta i nos maramicom
ili laktom prilikom
kasljanja ili kihanja

Ostani kod kuce ako imas neke od
sljedeéih simptoma: povisena tjelesna
temperatura, kasalj, grlobolja,
potesSkoée s disanjem
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RUKOWAANTIE S€ SMATRA
BUSKIN KONTAKRTOM

Koliko je poznato,
virus moze uzrokovati
blage simptome slicne
gripi poput:
poviSene tjelesne temperature
kaslja

otezanog disanja

TS Pranje i dezinfekcija ruku
bolova u misi¢ima

Kluéni
e jucni su za sprjecavanje infekcije.
Ruke treba prati cesto i temeljito
Oobe fiie botuju.od sapunom i vodom najmanje 20 sekundi.

kronicnih bolesti
podloznije O Vazna mjera zastite je

su tezim oboljenjima. i nosSenje maske.

Samoizolacija P
je posebna mjera zdravstvene w
zastite koja se provodi temeljem <

M;
aske sy obavezne 1 javnom
Prijevozy ; zatvorenim

odluke ministra zdravstva.

U samoizolaciju/kuénu

karantenu stavljaju se osobe Prostorima, P’epoméa 56
koje su bile izlozene koronavirusnoj bolesti, nﬁhOVo n0§enje Pri sy K
akom
te mogu u sljedecih 2-14 dana oboljeti. izlasky iz kuée Mask
5 ama

Stitimo sebe j druge,

RORON

YIRUS
ZASTITY
SE€EBE I
PRUGE
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koronavirus~zastiti scoe i datge e
.1 O-dab' 4
oo
molim 2edovito Eistit,
 dezinficirate
prozaacujte prostore
EES PR AU znd, G e
\/

m(wkc 0 (ice t1C6a fl.lilc)eézinﬁcirajte ruke
na ulazima u javne

cg’e(o nijeme pavilno Y prosore. h

5. Kod kasljanja i

noS iti kihanja usta i nos

e prekrijte sa laktom ili
; e ) / r maramicom. Pri tome
Stavite masku da ¢vrsto stoji nanosui da okrenite lice od drugih

tokom nosenja prekriva istodobno i nos i usta. osoba.
Mijenjati je ako je mokra i ne dirati je dok se \ NJ 6. Dnevno mijerite

nosi. ( 4 tjelesnu temperaturu.
Manje koristite ventilacijske sustave prostora za \ J

I prozrativanje, vise prozore. ' /

e ———— Lo

pojare simptoma Na okupljanjima ne moe
10w koronayialisa sy secielovati osoba koja

F ima u‘kuéan__q Koji je u
npL, poyisena gdesna samoizolaciji,

boravila je unutar
¢ (- rethodnih 14
Cemperatura kaalj, G0
globoljapoteskoie L ima
disanja.gubitak njuba jesiven,
ili okusa,. AR '

- odgovornost
" mozZemo zajedno
zaustaviti daljnje

sirenje bolesti.

o
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AL A ﬁ‘_""_f”.:Kof pnavmls uzrokuJe
. virusnu bdest koja manifestira
rRe ¢ N - simptomima sliénim gripi.
X @ - Mogu sezarazntilzwotame rlJudl

- do teskih komplikacija
raspiratornog sustava ili smrti.

U nekim slucayevnma moze dovesti

.f'
A Fg )
o il B
@ < % 2
Y a '
2 3 »
S :
AL N

'~ Simptomi: poviiena1
‘tjelesna temperatura,
grlobolja, kasalj,
poteskoce disanja,
gubitak njuha ili
okusa...

i

Radi smanjenija Siren éa infekcije sve bliske
kontakte Oboljeloga stavija se pod
zdravstveni nadzo usa ouzolac iji

u trajanju od 14 dana.

Rukovanje se smatra
bliskimkontaktom
za Sirenje bolesti

koje se prenose
kaplji¢cnim putem, te
se zbog toga
preporUcUJe a se
udl $to man, e
ukuju, jer se
smanjuje r|2|k
potencijalnog
prijenosa bolesti
Koje uzrokuje
koronavirus
COVID-19 i drugih
; bolesti koje se
| Prenose tim putem..
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=~ COVID-19 — naziv za bolest koju uzrokuje virus SARS-CoV-2, tj. koronavirus
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Novel Coronavirus Daily Cases
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Source: Worldometer - www. worldometers info LLL

Graficki broj novozarazenih po danu u svijetu
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Graficki broj novozarazenih po danu u RH

Budimo odgovorni!

IKORONAVIRIIS
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www.hzjz.hr



