
Izvor: Služba za promicanje zdravlja

Hrvatski zavod za javno zdravstvo

www.zivjetizdravo.eu

Posljedice prekomjerne uporabe interneta u 
vrijeme smanjenog kretanja

Gubitak kontrole nad 
vremenom 

provedenim za 
računalom ili 
mobitelom

Bolovi u leđima

Loš san

Umorne oči

Loša koncentracija, 
aknsioznost i promjena 

raspoloženja

x

Smanjeni kontakti s 
obitelji i prijateljima


