Posljedice prekomjerne uporabe interneta u
vrijeme smanjenog kretanja
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Gubitak kontrole nad
vremenom
provedenim za
racunalom ili
mobitelom

Bolovi u ledima

LosS san

s

w Umorne odi

Losa koncentracija,
aknsioznost i promjena Smanjeni kontakti s
raspolozenja obitelji i prijateljima
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Izvor: Sluzba za promicanje zdravlja

Hrvatski zavod za javno zdravstvo



