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4 UVOD: Redovito Cetkanje zubi je vazna preventivha mjera u A
spreCavanju nastanka karijesa i usvajanju redovitih navika
odrzavanja oralne higijene. Vrtici i skole mogu pruziti prikladno
okruzenje za programe nadziranog (organiziranog) Cetkanja
zubi. Prilikom razvoja takvih programa u obzir treba uzeti
ograniceno razumijevanje pitanja u odnosu na sanitarno-
higijenske i socijalne faktore te je potrebno postaviti standarde
_ koji se najbolje mogu provesti u praksi. Y

a CILJ: Izrada Standarda nadziranog A
cetkanja zubi u vrticima i Skolama koji
¢e biti temelj za organiziranje Cetkanja
zubi u predskolskim ustanovama i
skolama te procjena odrzivosti i
ucinkovitosti u daljnjoj provedbi
nacionalnog programa nadziranog

_ cetkanja zubi. y

ORGANIZACUA

. Djeca svaki dan Cetkaju zube u sklopu pilot projekta
nadziranog Cetkanja zubi u Skolama i vrti¢ima. (1.2)

*  Svisu provoditelji pilot projekta nadziranog
Cetkanja zubi prosli edukaciju o uc€inkovitom
Cetkanju zubi i postupcima kontrole zaraze. (1.5)

. Svim je ustanovama na raspolaganju strucna
podrska zdravstvenih voditelja u predskolskoj
ustanovi ili medicinske sestre iz tima Skolske
medicine. (1.4)

. Uspostavljene su odgovarajuce mjere za suglasnost
i vodi se evidencija. (1.6, 1.7)

UCINKOVITA PREVENTIVNA PRAKSA

Koristi se pasta za zube koja sadrzi 1450 ppm fluora, u
skladu s Uredbom (EZ) br.1223/2009 Europskog
parlamenta i Vije¢a o kozmetickim proizvodima (30.
studenog 2009.). (2.1)

Za djecu mladu od tri godine se koristi tanki sloj (razmaz)
paste za zube, a za djecu od tri godine i stariju pasta

velic¢ine zrna graska. (2.2)
Kad se pasta za zube dijeli medu djecom, provoditelj pilot

projekta je istiskuje na Cistu povrsinu kao sto je tanjur.
(2.3)

Zubne Cetkice se posebno oznacavaju
za svako dijete u svrhu lakSeg
prepoznavanja. (2.10)

Djecu se nadzire za vrijeme Cetkanja
zubi. (2.11)

Nakon zavrsenog Cetkanja zubi djeca
trebaju visak paste ispljunuti (ne
ispirati) u papirnati rucnik ili umivaonik,
ovisno o modelu Cetkanja zubi.
(Dodatak 2: 2.5i2.17)

Nakon Cetkanja zubi svaka se zubna
Cetkica zasebno temeljito ispire pod
hladnom teku¢om vodom, odlaze u
sustav za odlaganje Cetkica za zube i
ostavlja da se osusi na zraku. (2.15)
Cetkice za zube se zamjenjuju jednom
u tri do Cetiri mjeseca ili ranije (ako
postoje oStecenja vlakana zubne
Cetkice). (2.9)
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REZULTATI: Sudjelovalo je ukupno 987 djece u dobi od 3 do 7 godina, 25 vrtickih odjeljenija,
iz 11 vrtica s ukupno 636 djece, od toga 210 djece (3-4 godine), 290 djece (5-6 godina), 83
djece (4-6 godina) te 53 djece u mjesovitoj skupini od 3-7 godina. Od 10 osnovnih skola
zube je cCetkalo 20 razrednih odjeljenja s ukupno 351 ucenikom u dobi od 7 godina. 85%
djece je svakodnevno Cetkalo zube, u prosjeku 66 radnih dana (od ozujka do lipnja Skolske
godine 2018./2019.). Ukupno 10,3% djece nije Cetkalo zube zbog odsutnosti iz zdravstvenih
razloga dok je 8,2% djece vrticke dobi i 1,5% djece skolske dobi odbijalo cetkati zube. Zubna
cetkica se zamijenila zbog padanja na pod u 11,3% vrticke djece i 17,4% sSkolske djece.
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METODOLOGIJA: Cetkanje
se provodilo prema
izradenim Standardima za
pilot projekt nadziranog
cetkanja zubi u vrticima i
Skolama*.
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PREVENCIJA | KONTROLA ZARAZE

Provoditelj pilot projekta treba oprati ruke prije i
nakon ¢etkanja zubi da sprijeci zarazu. (Dodatak 2:
2.1)

Sustavi za odlaganje omogucuju uspravan polozaj
zubnih Cetkica i osiguravaju dovoljan razmak
izmedu njih. (3.2 3.3)

Sustavi za odlaganje koji nemaju poklopac Cuvaju
se na za to namijenjenim kolicima ili u Cistom,
suhom ormaru. (3.5)

Pri CiS¢enju sustava za odlaganje zubnih Cetkica i
umivaonika treba koristiti namjenske rukavice za
kuéanstvo. (3.7)

Sustav za odlaganje zubnih Cetkica se barem
jednom tjedno Cisti, ispire i susi toplom teku¢om
vodom i deterdzentom za kuénu upotrebu te
zamjenjuje u slucaju osteéenja (pukotine,
neravnine, ogrebotine). (3.8, 3.11, Dodatak 1: 1.3 i
1.4)

Sve zubne Cetkice koje padnu na pod odlazu se u
otpad. (3.12)
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potporu provedbi pilot projekta nadziranog Cetkanja zubi u vrti¢cima i Skolama, osobito vrti¢ima i Skolama koji su
sudjelovali u pilot projektu.

*Standardi su preuzeti iz Skotskog nacionalnog programa Childsmile, prevedeni i prilagodeni uvjetima predskolskog i Skolskog sustava u Republici Hrvatskoj te su preuzeti i prilagodeni elementi Uredbe (EZ) br. 1223/2009 Europskog parlamenta i Vijec¢a o kozmetickim proizvodima (30. studeni
2009.) i publikacije ,,Protokol cetkanja zubi kod djece u dobi od 3-5 godina”, Stomatoloski fakultet, Sveuciliste lowa.




