Djevojcice

=N
=2
=
S
=
D
=

T

UROPSKA INICIJATIVA

RVATSKA 2018./2019.

Istrazivanje Europskainicijativa pracenja debljine u djece” (engl. Childhood
Obesity Surveillance Initiative, COSI), Europskog ureda Svjetske zdravstvene
organizacije (SZ0) prvi je put provedeno 2005,/2006. godine. Republika
Hrvatska se u ovo istrazivanje ukljucila u cetvrtom krugu, u Skolskoj
godini 2015,/2016. U Skolskoj godini 2018./2019. proveden je ukupno peti,
au Hrvatskoj drugi krug istrazivanja. Istrazivanje je u Hrvatskoj provedeno
od strane Hrvatskog zavoda za javno zdravstvo uz potporu Ministarstva
zdravstva i Ministarstva znanosti i obrazovanja.

Udio prekomjerne tjelesne mase i debljine u djece u dobi od 7 8 godina, usporedba kroz vrijeme

lzvor:

*JureSaV, MusilV, Majer M, Ivankovic D, Petrovic D. Behavioral Pattern of Overweight and Obese School Children. Coll antropol 2012;36:133-46.

**Juresa V, Musil V, Majer M. Epidemiology of obesity in school age and adolescence. In: Rukavina D. ed. Obesity - a public health
problem and a medical challenge. Proceedings of the Scientific Symposium; 2014 May 8; Rijeka, Croatia. Zagreb: Croatian Academy of
Sciences and Arts 2014. P19-30.

***Europska inicijativa pracenja debljine u djece, Hrvatska 2015./2016. (CroCOSI), Hrvatski zavod za javno zdravstvo, Zagreb, 2018,

***Europska inicijativa pracenja debljine u djece, Hrvatska 2018,2019. (CroCOSI), Hrvatski zavod za javno zdravstvo, Zagreb, 2021.
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Najvecije udio dje¢aka s
prekomjernom tjelesnom masom i
debljinom u Jadranskoj regiji.
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tesca nego u
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PREPOZNATI RIZICI ZA DEBLJINU

41,2% djece provede 2 ili vise sati dnevno
radnim danima gledajuci TV ili koristeci
elektronicke uredaje, a vikendom 78,3%

42%  783%

radni dan vikend

58,9% djece provodi tri
ili manje sati tjedno u
organiziranoj tjelesnoj
aktivnosti

9,1% djece provede manje od 1 sat dnevno
radnim danom igrajuci se na otvorenom,
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66,3%

66.3% djece ne jede
svjeze voce svakodnevno

SRS 31.7%

djece ne doruckuje
svakodnevno

ispitivana

djeca spavaju u
prosjeku vise od
9 sati dnevno

31,0% djece pije sokove
s dodanim Secerom
viSe od 3 puta tjedno

19,5%

19,5% djece ne jede
povrée svakodnevno

*kriteriji: Wijnhoven TMA, van Raaij JM, Yngve A, et al. WHO European Childhood Obesity Surveillance Initiative: health-risk behaviours on nutrition and physical activity in 6-3-year-old schoolchildren. Public Health Nutr2015;18(17):3108-3124.

lzvor: Europska inicijativa pracenja debljine u djece, Hrvatska 2018,/2019. (CroCOSI), Hrvatski zavod za javno zdravstvo, Zagreb, 2021.
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