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METODOLOGIJA

rujan-prosinac 2019.

6lace]e 4994 sudionika . ..

hrvatski prijevod upitnika European Model Questionnaire (EMQ):

—& ) anketno ispitivanje licem u lice
(1) legalne droge, (2) ilegalne droge, (3) stavovi i misljenja o drogama i
politici vezanoj uz droge, (4) relevantna obiljezja sudionika

0
+ igranje igara na srecu + kvaliteta zivota, Zivotni stilovi, zdravstveni
rizici + (problematicno) koristenje interneta i videoigara
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proporcija sudionika u  Proporcija sudionika u- proporcija sudionika u
uzorku koji su naveli uzorku koji su naveli uzorku koji su naveli
da su barem jednom u da su uzimali da su uzimali
Zivotu uzimali odredeno sredstvo odredeno sredstvo
odredeno sredstvo ovisnosti u posljednjih  ovisnosti u posljednjih
ovisnosti godinu dana mjesec dana
(nedavno uzimanje) (trenutacno uzimanje)

OSNOVNI POJMOVI




‘ OSNOVNI CILJ ISTRAZIVANJA

Prikupiti podatke o prevalenciji

konzumacije razlicitih sredstava ovisnosti:

e U opcoj populaciji

« u relevantnim subgrupama
populacije
(npr. mladi, urbana podrucja)



\ ODRASLI
\l Il / dob: 15 - 64 godine

/ MLADI ODRASLI
/ dob: 15 - 34 godine

\

m 15-24, 25-34, 35-44, 45-54 1 55-64

1

EHE veliki gradovi, mali i srednji gradovi, ruralna naselja
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PREVALENCIJA
UZIMANJA
SREDSTAVA
OVISNOSTI
2019.



LEGALNE DROGE

DUHAN
ALKOHOL
SEDATIVI ILI TRANKVILIZATORI
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m ZIVOTNA PREVALENCLIA ® PREVALENCIJA U POSLJEDNJIH GODINU DANA = PREVALENCIJA U POSLJEDNJIH MJESEC DANA
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Konzumacija alkohola
po dobi




1-3 DANA

4 -9 DANA

3.3. 10- 19 DANA
E_3. 20 ILI VISE DANA I

Ucestalost konzumacije alkohola u
posljednjih mjesec dana (15-64, 15-34)




15-64

52.1 NIKADA 38.8

RJEDE NEGO
JEDNOM MJESECNO

JEDNOM MJESECNO

JEDNOM TJEDNO

SVAKI DAN ILI

1-"l GOTOVO SVAKIDAN | 1-0

Ucestalost konzumacije sest ili vise alkoholnih
pica zaredom (15-64, 15-34)
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m ZIVOTNA PREVALENCIJA ® PREVALENCIJA U POSLJEDNJIH GODINU DANA = PREVALENCIJA U POSLJEDNJIH MJESEC DANA
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Prevalencija uporabe sedativa ili trankvilizatora
po dobi




E ; ILEGALNE DROGE
KANABIS
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ECSTASY

KOKAIN

> HEROIN
. 50
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Bilo koja ilegalna droga
(15-64,15-34)
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Kanabis
po dobi
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Nove psihoaktivne tvari
po dobi




SIES

STAVOVI O UZIMANJU

(O?QR SREDSTAVA OVISNOSTI




® ne slazem se niti se ne slazem niti se slazem ® slaiem se
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(Ne)slaganje s tvrdnjom da bi ljudima trebalo biti
dozvoljeno uzimanje kanabisa




= nemarizika

= mali rizik

211 S
= umjereni rizik

62.5

= veliki rizik

Percepcija rizika vezanih uz redovito uzimanje kanabisa
(15-64)
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ILEGALNIH DROGA




DA
LA L

15-64 38.2

15-34 57.9

=
I
MUSKARCI
n

Je li vam u Hrvatskoj ikada bila ponudena
neka droga?
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ANALIZA TRENDOVA UPORABE
SREDSTAVA OVISNOSTI 2011. - 2019.
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Trendovi
uporabe
duhana ==

2011, - 2019.

- nema promjene

porast

porast 2011. - 2019.




Trendovi

uporabe

alkohola
2011, - 2019.

- nema promjene

porast

porast 2011. - 2019.




Trendovi uporabe

sedativa ili 5
trankvilizatora ®

2011, - 2019.

- nema promjene
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Trendovi uporabe
bilo koje ilegalne
droge
2011. - 2019

- nema promjene
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2011. - 2019.

- nema promjene
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Trendovi

uporabe 4
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Trendovi
uporabe
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Trendovi
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‘ ZAKLJUCAK

ZNACAJ
ISTRAZIVANJA

uporabe
sredstava
ovisnosti u
Hrvatskoj:

daje uvid u stanje u podrUCJu uporabe
sredstava ovisnosti u opcoj populaciji

zbog standardizirane metodologije moguce
je pracenje trendova uporabe sredstava
ovisnosti u populaciji kao i usporedba s
podacima iz drugih europskih zemalja

potrebno je nastaviti redovito provodenije
istrazivanja u opcoj populaciji - sljedece
predvideno za 2023. godinu



procjenu situacije u
podrucju uporabe sredstava utvrdivanje prioriteta
ovisnosti

redovita i sustavna istrazivanja uporabe
sredstava ovisnosti osnova su za:

kreiranje nacionalne politike
u ovom podrucju - donosenje
nacionalne strategije
suzbijanja zlouporabe
sredstava ovisnosti

oblikovanje i vrednovanje
preventivnih strategija




DETALJNI REZULTATI ISTRAZIVANJA
DOSTUPNI SU U PUBLIKACIJI:

Stimac Grbié, D., Glavak Tkali¢, R. (Ur.).
(2020). Uporaba sredstava ovisnosti u
opcoj populaciji Republike Hrvatske: 2019.
i analiza trendova uporabe 2011.-2019.
Zagreb: Hrvatski zavod za javno zdravstvo
i Institut drustvenih znanosti Ivo Pilar.

Uporaba sredstava ovisnosti u opc¢oj
populaciji Republike Hrvatske

Rezultati istrazivanja 2019. i analiza
trendova uporabe 2011.-2019.
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