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METODOLOGIJA

rujan-prosinac 2019.

4994 sudionika

52.9%

anketno ispitivanje licem u lice

hrvatski prijevod upitnika European Model Questionnaire (EMQ): 

(1) legalne droge, (2) ilegalne droge, (3) stavovi i mišljenja o drogama i 
politici vezanoj uz droge, (4) relevantna obilježja sudionika 

+ igranje igara na sreću + kvaliteta života, životni stilovi, zdravstveni 
rizici  + (problematično) korištenje interneta i videoigara 



OSNOVNI POJMOVI

ŽIVOTNA 

proporcija sudionika u 
uzorku koji su naveli 

da su barem jednom u 
životu uzimali 

određeno sredstvo 
ovisnosti

U POSLJEDNJIH 
GODINU DANA 

proporcija sudionika u 
uzorku koji su naveli 

da su uzimali 
određeno sredstvo 

ovisnosti u posljednjih 
godinu dana 

(nedavno uzimanje)

U POSLJEDNJIH 
MJESEC DANA 

proporcija sudionika u 
uzorku koji su naveli 

da su uzimali 
određeno sredstvo 

ovisnosti u posljednjih 
mjesec dana 

(trenutačno uzimanje)

P   R   E  V  A  L  E  N  C  I  J  A



Our process is easy

Prikupiti podatke o prevalenciji

konzumacije različitih sredstava ovisnosti:

• u općoj populaciji 

• u relevantnim subgrupama

populacije 

(npr. mladi, urbana područja)

OSNOVNI CILJ ISTRAŽIVANJA



ANALIZA I PRIKAZ PODATAKA

ODRASLI

dob: 15 - 64 godine

MLAĐI ODRASLI 

dob: 15 - 34 godine

PO SPOLU

PO DOBI 

15-24, 25-34, 35-44, 45-54 i 55-64

PO STUPNJU URBANIZIRANOSTI 

veliki gradovi, mali i srednji gradovi, ruralna naselja
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PREVALENCIJA 

UZIMANJA 

SREDSTAVA 

OVISNOSTI 

2019.

%



LEGALNE DROGE

DUHAN

ALKOHOL

SEDATIVI ILI TRANKVILIZATORI



Pušenje 

duhana



Pušenje duhana

po dobi



Konzumacija 

alkohola



Konzumacija alkohola

po dobi



Učestalost konzumacije alkohola u 

posljednjih mjesec dana (15-64, 15-34)



Učestalost konzumacije šest ili više alkoholnih 

pića zaredom (15-64, 15-34)



Prevalencija
uporabe 

sedativa ili 
trankvilizatora



Prevalencija uporabe sedativa ili trankvilizatora

po dobi



ILEGALNE DROGE

KANABIS

AMFETAMINI

ECSTASY

KOKAIN

HEROIN

LSD



Bilo koja ilegalna droga 

(15-64,15-34)



Kanabis



Kanabis

po dobi



Amfetamini, 

ecstasy, kokain, 

LSD, heroin 

životna prevalencija

prevalencija u posljednjih godinu dana

prevalencija u posljednjih mjesec dana 



NOVE 

PSIHOAKTIVNE 

TVARI



Nove 
psihoaktivne 

tvari



Nove psihoaktivne tvari 
po dobi



STAVOVI O UZIMANJU

SREDSTAVA OVISNOSTI



(Ne)slaganje s tvrdnjom da bi ljudima trebalo biti 

dozvoljeno uzimanje kanabisa 



Percepcija rizika vezanih uz redovito uzimanje kanabisa

(15-64) 



STAVOVI O DOSTUPNOSTI 

ILEGALNIH DROGA



Je li vam u Hrvatskoj ikada bila ponuđena 

neka droga?



ANALIZA 

TRENDOVA 

UPORABE 

SREDSTAVA 

OVISNOSTI 

2011. – 2019.



4756 4992 4994

53.1% 56.2% 52.9%

ANALIZA TRENDOVA UPORABE 
SREDSTAVA OVISNOSTI 2011. – 2019.

PREVALENCIJA 
U POSLJEDNJIH 
GODINU DANA 

pokazatelj koji odražava situaciju u 
području uzimanja sredstava ovisnosti

TRENDOVI 
UPORABE 

SREDSTAVA 
OVISNOSTI 

u posljednjih godinu dana prikazani su na 
razini uzorka odraslih (između 15 i 64 
godine) i uzorka mlađih odraslih (između 
15 i 34 godine)



Trendovi 

uporabe 

duhana

2011. – 2019.

nema promjene

porast

porast 2011. – 2019. 
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Trendovi 

uporabe 

alkohola

2011. – 2019.

nema promjene

porast

porast 2011. – 2019. 
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Trendovi uporabe

sedativa ili 

trankvilizatora

2011. – 2019.

nema promjene

porast

porast 2011. – 2019. 
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Trendovi uporabe

bilo koje ilegalne 

droge

2011. – 2019.

nema promjene

porast

porast 2011. – 2019. 
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Trendovi 

uporabe

kanabisa

2011. – 2019.

nema promjene

porast

porast 2011. – 2019. 
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Trendovi 

uporabe

ecstasya

2011. – 2019.

nema promjene

porast

porast 2011. – 2019. 
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Trendovi 

uporabe

amfetamina

2011. – 2019.

nema promjene

porast

porast 2011. – 2019. 
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Trendovi 

uporabe

kokaina

2011. – 2019.

nema promjene

porast

porast 2011. – 2019. 
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Trendovi 

uporabe

LSD-a

2011. – 2019.

nema promjene

porast

porast 2011. – 2019. 
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ZAKLJUČAK

ZNAČAJ 
ISTRAŽIVANJA 

uporabe 
sredstava 
ovisnosti u 
Hrvatskoj:

daje uvid u stanje u području uporabe 
sredstava ovisnosti u općoj populaciji

zbog standardizirane metodologije moguće 
je praćenje trendova uporabe sredstava 
ovisnosti u populaciji kao i usporedba s 
podacima iz drugih europskih zemalja

potrebno je nastaviti redovito provođenje 
istraživanja u općoj populaciji – sljedeće 
predviđeno za 2023. godinu 



procjenu situacije u 
području uporabe sredstava 

ovisnosti
utvrđivanje prioriteta

oblikovanje i vrednovanje 
preventivnih strategija

kreiranje nacionalne politike 
u ovom području – donošenje 

nacionalne strategije 
suzbijanja zlouporabe 

sredstava ovisnosti

redovita i sustavna istraživanja uporabe 
sredstava ovisnosti osnova su za:



DETALJNI REZULTATI ISTRAŽIVANJA 

DOSTUPNI SU U PUBLIKACIJI: 

Hvala na pažnji!

Štimac Grbić, D., Glavak Tkalić, R. (Ur.). 

(2020). Uporaba sredstava ovisnosti u 

općoj populaciji Republike Hrvatske: 2019. 

i analiza trendova uporabe 2011.-2019. 

Zagreb: Hrvatski zavod za javno zdravstvo 

i Institut društvenih znanosti Ivo Pilar.


