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RAZMIERI UPORABE SREDSTAVA OVISNOSTI U
POSLIJEDNIJIH GODINU DANA: OKVIR ZA USPOREDBU

Analiza podataka prikupljenih empirijskim istrazivanjem u okviru znanstvenoistrazivatkog projekta
Zlouporaba sredstava ovisnosti u oploj populaciji Republike Hrvatske, provedenom 2019. godine na
reprezentativnom uzorku gradana Republike Hrvatske u dobi izmedu 15 i 64 godine (N=4994), ukazuje
na sljedeée glavne nalaze vezane uz prevalenciju uporabe sredstava ovisnosti u godini koja je prethodila

istrazivanju:

e U vrijeme istrazivanja duhan je pusilo 38.4% odraslih,' a muskarci su pusili ¢e$ée od Zena (41.2%

muskaraca i 35.7% Zena). NajviSe pusaca bilo je u dobnoj skupini izmedu 25 i 34 godine (43.6%).

e U godinikojaje prethodila istrazivanju neko alkoholno pi¢e konzumiralo je 83.3% odraslih, a muskarci
su pili alkohol ¢e3ée nego zene (87.5% muskaraca i 79% zena). U svim dobnim skupinama, prevalencija

konzumacije alkohola bila je iznad 70%.

e Sedative ili trankvilizatore u godini koja je prethodila istrazivanju uzimalo je 20.1% odraslih; ¢esce
zene (23.7%) nego muskarci (16.6%). Najvise su ih uzimali sudionici iz najstarije dobne skupine
(izmedu 55 i 64 godine) — 30.9%.

e Nekuilegalnu drogu barem jednom u godini koja je prethodila istrazivanju uzelo je 11.2% odraslih, pri
¢emu je najée$ée koristena ilegalna droga bila kanabis. U godini koja je prethodila istrazivanju kanabis
je uzimalo 10.2% odraslih i20.3% mladih odraslih,” a ¢e$¢e su ga uzimali muskarci nego Zene (14.2%
muskaraca i 6.2% Zena). Kanabis je u posljednjih godinu dana uzimala gotovo svaka ¢etvrta osoba u
dobi izmedu 15 i 24 godine (23.4%). Prevalencija kanabisa u posljednjih godinu dana bila je visa u
velikim gradovima (17.8%) nego u malim i srednje velikim gradovima (11.6%) i u ruralnim naseljima

(5.4%).

e  Prevalencije uzimanja ilegalnih droga osim kanabisa (amfetamina, ecstasyja, kokaina, LSD-a i heroina)
u godini koja je prethodila istrazivanju bile su ispod 2% kod odraslih i ispod 4% kod mladih odraslih.
Najcesée uzimana ilegalna droga osim kanabisa bio je kokain, koji je uzimalo 1.9% odraslih i 3.9%

mladih odraslih te amfetamini koje je uzimalo 1.8% odraslih te 3.5% mladih odraslih.

e U godini koja je prethodila istrazivanju 0.6% odraslih i 1.0% mladih odraslih konzumiralo je neku
»novu drogu“. Najveéa prevalencija uzimanja bilo koje ,nove droge” u posljednjih godinu dana (1.2%)
utvrdena je kod najmlade dobne skupine (izmedu 15 i 24 godine), a muskarci su ,nove droge” uzimali

e$ée nego zene (0.8% muskaraca naspram 0.3% Zena).

! Termin ,odrasli“ odnosi se na sudionike u dobi izmedu 15 i 64 godine.

? Termin ,mladi odrasli odnosi sc na sudionike u dobi izmedu 15 i 34 godine.

Uporaba sredstava ovisnosti u op¢oj populaciji Republike Hrvatske:
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1. UVOD

prof- dr. sc. Danijela Stimac Grbié, Smilja Bagarié, Lara Jegi¢

Ovo istrazivacko izvje$¢e sadrzi metodologiju i rezultate treéeg istraZivanja rasirenosti i obrazaca uporabe
sredstava ovisnosti u op¢oj populaciji Republike Hrvatske. Treée istrazivanje u opc¢oj populaciji na
reprezentativnom uzorku gradana u dobi izmedu 15 i 64 godine proveo je 2019. godine Hrvatski zavod za
javno zdravstvo u suradnji s Institutom dru$tvenih znanosti Ivo Pilar. Prvo istraZivanje uporabe sredstava
ovisnosti u op¢oj populaciji Republike Hrvatske proveo je Institut Pilar 2011. godine (Glavak Tkali¢, Mileti¢,
Mari¢i¢, Wertag, 2012),% a drugo 2015. godine (Glavak Tkali¢, Mileti¢, Marici¢, 2016).* S obzirom na to da
se u sva tri navedena istrazivanja koristila istovjetna metodologija, moZe se napraviti usporedba rasirenosti
uporabe sredstava ovisnosti u odnosu na ranije provedena istrazivanja, odnosno analizirati trendove uporabe
sredstava ovisnosti u opéoj populaciji. Takoder, redovito praéenje pojavnosti zlouporabe sredstava ovisnosti u
op¢oj populaciji nuzno je kako bi se, uz ostale relevantne javnozdravstvene pokazatelje ovisnosti u Republici
Hrvatskoj, procijenile dimenzije ovog problema te planirale adekvatne javnozdravstvene intervencije i mjere,
u cilju u¢inkovite prevencije, ranog prepoznavanja rizika za nastanak ovisnosti, adekvatnog i pravovremenog
lije¢enja i rehabilitacije s ciljem potpunog oporavka. Uz preventivne javnozdravstvene mjere i programe za
smanjenje potreba i potraznje za sredstvima ovisnosti, potrebno je poduzeti i adekvatne mjere u cilju smanjenja
dostupnosti sredstava ovisnosti, kao $to su organizirane specifi¢ne mjere vezane uz suzbijanje nezakonite

proizvodnje, prerade te trgovanja ilegalnim tvarima.

Istrazivanje raSirenosti i obrazaca uporabe sredstava ovisnosti u opcoj populaciji je temeljni opéi indikator

radirenosti uporabe sredstava ovisnosti medu stanovni$tvom.

Vazno je istaknuti kako je anketno istraZivanje rairenosti i obrazaca uporabe sredstava ovisnosti u op¢oj
populaciji (General Population Surveys — GPS) jedan od pet epidemioloskih indikatora koje je razvio Europski
centar za pra¢enje droga i ovisnosti o drogama (EMCDDA)’ te koje su prihvatile drzave ¢lanice Europske unije.
Sustavno razumijevanje razmjera problematike uporabe sredstava ovisnosti te procjena utjecaja intervencija u
tom podru¢ju zahtijevaju ispitivanje i ostalih indikatora, koje su, u suradnji s mreZom Reitox, razvili
stru¢njaci diljem Europe te u drugim medunarodnim organizacijama nadleznim za podru¢je droga i ovisnosti o
drogama. Ostali indikatori su: problemati¢na uporaba droga (Problem drug use - PDU), zahtjev za lije¢enjem
(Treatment demand indicator — TDI), smrti povezane s uporabom droga i smrtnost medu ovisnicima (Drug
-related deaths and mortality — DRD) te zarazne bolesti povezane s uporabom droga (Drug-related infections
diseases — DRID). Podaci vezani uz ove indikatore prikupljaju se u Registru osoba lije¢enih zbog zlouporabe
psihoaktivnih droga Hrvatskog zavoda za javno zdravstvo.® Navedeni epidemioloski indikatori osnova su za

izradu godi$njih izvjes¢a EMCDDA-a o trendovima uporabe sredstava ovisnosti i razvoju stanja u Europi.”

3 Glavak Tkali¢, R., Mileti¢, G.-M., Mari&i¢, J., Wertag, A. (2012). Zlouporaba sredstava ovisnosti u op¢oj
populaciji Republike Hrvatske. Zagreb: Institut drustvenih znanosti Ivo Pilar i Ured za suzbijanje zlouporabe
droga Vlade Republike Hrvatske.

* Glavak Tkali¢, R., Mileti¢, G.-M., Mari¢i¢, J. (2016). Uporaba sredstava ovisnosti u hrvatskom drustvu:
Istrazivanje na op¢oj populaciji. Zagreb: Institut drustvenih znanosti Ivo Pilar i Ured za suzbijanje zlouporabe

droga Vlade Republike Hrvatske.

> www.emcdda.org

¢ hteps://www.hzjz.hr/periodicne-publikacije/izvjesce-0-osobama-lijecenim-zbog-zlouporabe-psihoaktivnih-
droga-u-hrvatskoj-u-2019/

7 European Monitoring Centre for Drugs and Drug Addiction (2020). European Drug Report 2020: Trends
and Developments, Publications Office of the European Union, Luxembourg.



2. PROJEKTNI ZADATAK

Osnovni projekeni zadatak znanstvenoistrazivatkog projekta Zlouporaba sredstava ovisnosti u opéoj populaciji
Republike Hrvatske: 2019. je prikupljanje podataka koji ¢e omoguditi procjenu prosirenosti zlouporabe
sredstava ovisnosti u op¢oj populaciji, omogucujuéi usporedivost prikupljenih podataka i analizu trendova

tijekom vremena te usporedivost s podacima iz drugih europskih zemalja.

Projektni zadatak temelji se na ¢injenici da je zlouporaba sredstava ovisnosti jedan od javnozdravstvenih
prioriteta te velik drustveni problem u Republici Hrvatskoj. Posljedice prosirenosti zlouporabe sredstava
ovisnosti zahtijevaju planiranje u¢inkovitih mjera i intervencija kako u prevenciji tako i u smanjivanju Stete
nastale razvojem ovisnosti. Sluzbeni dokumenti i dosadasnja znanstvena istrazivanja u op¢oj populaciji iz
2011.1i2015. godine, uz pokazatelje Registra osoba lije¢enih zbog zlouporabe psihoaktivnih droga u Republici
Hrvatskoj, Hrvatskog zavoda za javno zdravstvo, dali su zna¢ajan uvid u prisutnost i obrasce uporabe pojedinih
sredstava ovisnosti u op¢oj populaciji Republike Hrvatske. Kako bismo dobili cjelovitu sliku ovog problema,
potrebno je njegovo kontinuirano pracenje kroz razlicite izvore podataka, u cilju jasnog definiranja velic¢ine i

vaznosti problema kako bi se planirale i poduzele u¢inkovite i sveobuhvatne preventivne mjere i intervencije.

Uz navedeno, referentni okvir za provedbu istraZivanja bile su upute i metodoloske smjernice koje su osmislili
stru¢njaci iz EMCDDA-¢® kako bi se omogudila usporedivost prikupljenih podataka s podacima iz drugih

europskih zemalja.

8 EMCDDA (2002). Handbook for Surveys on Drug Use among the General Population. Lisbon:
EMCDDA.



3. CILJEVI ISTRAZIVANIJA

Osnovni cilj znanstvenoistrazivatkog projekta Zlouporaba sredstava ovisnosti u opéoj populaciji Republike
Hrvatske: 2019., temeljen na smjernicama EMCDDA-e,” bio je prikupiti pouzdane i usporedive podatke
o ulestalosti i obrascima uporabe sredstava ovisnosti u op¢oj populaciji, informacije o karakteristikama i
obrascima uporabe kod konzumenata te stavove i percepcije o uporabi sredstava ovisnosti kod razli¢itih skupina

u populaciji.
Preciznije, cilj je bio prikupiti podatke o:

e  prevalenciji i distribuciji konzumacije razli¢itih sredstava ovisnosti u op¢oj populaciji kao i relevantnim

podskupinama populacije (npr. mladi ljudi, urbana podruéja);

e sociodemografskim obiljezjima i obrascima uporabe sredstava ovisnosti medu onima koji konzumiraju
droge trenuta¢no, ili su ih konzumirali u proslosti, uklju¢ujudi inicijalno uzimanje i prestanak uzimanja

te ucestalost uzimanja;

e (¢imbenicima povezanim s uporabom sredstava ovisnosti, kao $to su stil Zivota, zdravstveni status,

mentalno zdravlje, drugi zdravstveni ¢imbenici, socijalno funkcioniranje;

e stavovima i percepciji razli¢itih skupina u populaciji u odnosu na uporabu sredstava ovisnosti

(percepcije rizika ili dostupnosti).
Specifi¢ni ciljevi istrazivanja bili su:
e procjena prevalencije uzimanja duhana, alkohola, lijekova, ilegalnih droga i ,novih droga® u op¢oj

populaciji po spolu, dobi i stupnju urbaniziranosti;

e opis korisnika sredstava ovisnosti prema socijalnim i ekonomskim karakteristikama te obrascima

uzimanja droga.

Dodatni cilj ovog projekta bio je utvrditi trendove uporabe sredstava ovisnosti u opéoj populaciji, $to je moguce
prvi put s obzirom na to da imamo dostupne podatke o uporabi sredstava ovisnosti na temelju tri istrazivanja u

op¢oj populaciji, iz 2011. godine, 2015. godine te 2019. godine.

> EMCDDA (2009). An Overview of General Population Survey Key Indicator. Lisbon: EMCDDA.



4. METODOLOGIJA ISTRAZIVANIA

izv. prof- dr. sc. Renata Glavak Tkalié, dr. sc. Geran-Marko Miletic, Josip Razum

4.1. Nacrt istrazivanja

Nacrt istrazivanja kori$ten u ovom projektu bio je nacrt popre¢nog presjeka, odnosno ponovljena metodologija
koristena u projektima Zlouporaba sredstava ovisnosti u opéoj populaciji Republike Hrvatske iz 2011.1° 1 2015."
godine, kako bi rezultati bili usporedivi odnosno kako bi se mogli analizirati trendovi uporabe razli¢itih
sredstava ovisnosti. Na taj na¢in omogudava se procjena prevalencija i obrazaca uporabe sredstava ovisnosti u
op¢oj populaciji i relevantnim podskupinama populacije (u ovom istraZivanju analize su provedene po dobi,

spolu i stupnju urbaniziranosti).

4.2. Nacin prikupljanja podataka

Podaci su prikupljani metodom anketnog istrazivanja licem u lice. Sudionicima je bilo omoguéeno samostalno
ispunjavanje ankete zbog osjetljivosti teme istrazivanja, a anketari su im bili na raspolaganju za pruzanje stru¢ne
asistencije u obliku poja$njavanja pojedinih pitanja ili na¢ina odgovaranja na njih. Anketa je bila anonimna i
sudionici nisu navodili ime i prezime niti podatke po kojima bi se mogao utvrditi njihov identitet. Uz to, kao
dodatno jamstvo anonimnosti sudionici su nakon popunjavanja anketu stavljali u neozna¢enu omotnicu koju

su zalijepili, a potom umetnuli medu ostale takve kuverte s ispunjenim anketama drugih sudionika.

10 Glavak Tkali¢, R., Mileti¢, G. M., Mari¢i¢, J., Wertag, A. (2012). Zlouporaba sredstava ovisnosti u opéoj
populaciji Republike Hrvatske. Zagreb: Institut drustvenih znanosti Ivo Pilar i Ured za suzbijanje zlouporabe
droga Vlade Republike Hrvatske.

" Glavak Tkali¢, R., Mileti¢, G.-M., Mari¢i¢, J. (2016). Uporaba sredstava ovisnosti u hrvatskom drugtvu:
Istrazivanje na op¢oj populaciji. Zagreb: Institut drustvenih znanosti Ivo Pilar i Ured za suzbijanje droga Vlade
Republike Hrvatske.
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4.3. Anketari

U provodenju istrazivanja na terenu sudjelovalo je dvjestotinjak anketara obaju spolova. Anketari su bili
studenti ili djelatnici HZJZ-a i Zupanijskih zavoda za javno zdravstvo. Koordinaciju rada na terenu obavila
su 23 terenska koordinatora, a kontrolu rada 24 kontrolora terena, djelatnici HZJZ-a i zupanijskih zavoda za
javno zdravstvo. Svi koordinatori i anketari prosli su temeljitu stru¢nu edukaciju o svim klju¢nim aspektima
istrazivanja prije prikupljanja podataka na terenu. Koordinatore su educirali ¢lanovi istrazivackog tima Instituta

Pilar, a anketare njihovi koordinatori.

Anketari su prije provedbe istraZzivanja dobili:
1. pisane upute za anketiranje s detaljnim opisom cijelog postupka anketiranja (vidjeti Prilog 9.3.),

2. pozivno pismo ravnatelja HZJZ-a i Instituta Pilar potencijalnim sudionicima (vidjeti Prilog 9.4.) s
opisom svrhe istrazivanja, u kojem im je zajamé¢ena anonimnost te su navedene kontakt osobe kojima

se sudionik mogao obratiti za dodatne informacije,

3. popis ,uli¢nih® naziva pojedinih droga (vidjeti Prilog 9.5.) te popis lijekova (vidjeti Prilog 9.6.).

Kontrola provedbe istrazivanja i izvr$avanja preuzetih zadataka odvijala se svakodnevno. Anketarima je bila
omogucena cjelodnevna dostupnost njihovih koordinatora telefonom ili osobno. Kontrola terena provodila se
za 2 do 3 adrese po lokaciji. Kontrolori su odlazili na naznacene adrese i vi$e puta, ako je bilo potrebno, sve dok

nisu dobili potvrdu da je anketar bio na adresi i drzao se procedure. Propusti nisu utvrdeni.

4.4. Instrumenti

Uz modifikacije i uvazavanje novih modula i preporuka EMCDDA-e, u istrazivanju je kao i u prethodnim
istrazivanjima u op¢oj populaciji iz 2011. i 2015. godine, kori$ten hrvatski prijevod upitnika European Model
Questionnaire (EMQ; vidjeti Prilog 9.1.). Na taj nacin osigurana je usporedivost epidemioloskog stanja i analiza
trendova u podrudju uporabe sredstava ovisnosti u Republici Hrvatskoj kao i usporedba s rezultatima iz drugih

zemalja u kojima se upitnik primjenjuje.

Upitnik je sadrzavao ukupno 138 pitanja, a anketiranje je u prosjeku trajalo dvadesetak minuta. Glavne teme
obuhvaéene upitnikom bile su: (1) uzimanje legalnih droga, (2) uzimanje ilegalnih droga, (3) uzimanje
novih droga, (4) stavovi i miljenja o drogama i politici vezanoj uz droge te (5) relevantna obiljezja sudionika
istrazivanja.

U svrhu istrazivanja kori$tene su i skale kojima se ispitivala percepcija dostupnosti pojedinih vrsta sredstava
ovisnosti. Zbog osjetljivosti teme istrazivanja i kako bi se potaknulo sudjelovanje u istraZivanju ono je
sudionicima, na temelju preporuke EMCDDA-e, predstavljeno kao istrazivanje kvalitete Zivota, Zivotnog stila
i zdravstvenih rizika, uz dodatna pitanja koja su obuhvatila navedene teme, kao i pitanja vezana uz bihevioralne

ovisnosti.
4.5, Pilot-testiranje upitnika
Kako bi se testirao upitnik, provedeno je pilot-testiranje na neprobabilistickom kvotnom uzorku od N=96

sudionika iz Grada Zagreba u lipnju 2019. godine. Uzorkom su bili zahvadeni razli¢iti demografski (spol, dob)

i sociockonomski (obrazovanje, radni status) segmenti populacije. S obzirom na to da su pitanja vezana uz



uporabu sredstava ovisnosti nepromijenjena u odnosu na istrazivanja u op¢oj populaciji iz 2011.12015. godine
te su ve¢ dva puta testirana u istraZivanju na specificnim populacijama, ovisnicima o drogama i alkoholu koji su
boravili na lije¢enju u Klinici za psihijatriju Klini¢kog bolnitkog centra ,Sestre milosrdnice®, zbog uklju¢enosti
pitanja vezanih uz bihevioralne ovisnosti pilot-testiranje je ovaj put provedeno i na uzorku ovisnika o video
igrama u Dnevnoj bolnici za ovisnost o internetu i videoigrama te ovisnika o kockanju Dnevne bolnice za
ovisnost o kockanju Psihijatrijske bolnice Sv. Ivan u Zagrebu (N=24). Na temelju rezultata pilot-testiranja i
komentara anketara upitnik je modificiran na na¢in da su neka pitanja izmijenjena, neka izba¢ena, a kod nekih
je promijenjen redoslijed. Na temelju komentara anketara i u skladu s promjenama u upitniku modificirane su

i upute za anketare.

4.6. Uzorak

4.6.1. Ciljana populacija

U skladu sa smjernicama EMCDDA-¢ i s prva dva istraZivanja u op¢oj populaciji iz 2011. i 2015. godine,
ciljana populacija u ovom istrazivanju bili su gradani Republike Hrvatske u dobi izmedu 15 i 64 godine koji
su zivjeli u privatnim kuc¢anstvima. Iako je ovo istrazivanje naznaceno kao istrazivanje provedeno na opcoj
populaciji, odredeni dijelovi populacije ipak su isklju¢eni. Radi se o pojedincima koji su bili u nekom obliku
institucionalnog smjestaja (npr. osobe u bolnicama, terapijskim zajednicama, vojarnama, zatvorima, odgojnim
ustanovama) i osobama bez stalnog prebivaliSta (kao $to su beskuénici ili osobe koje Zive u tzv. divljim

naseljima).

4.6.2. Planirana veli¢ina uzorka

Prema popisu stanovnistva 2011. godine u Republici Hrvatskoj u demografskom kontingentu u dobi izmedu
15 i 64 godine bilo je evidentirano ukupno 2 873 828 stanovnika. Za potrebe ovog istrazivanja, a na osnovu
pretpostavljenih prevalencija temeljenih na rezultatima prva dva istraZivanja u opéoj populaciji iz 2011.12015.
godine kao i prihvatljive razine pogreske za mjerenje uporabe sredstava ovisnosti za istrazivanje, odreden je
uzorak od 5000 sudionika. Pri tome je osnovnim uzorkom bilo obuhvaéeno 4000 osoba u dobi izmedu 15 i
64 godine, a naduzorkovanjem dodatnih 1000 sudionika u dobi izmedu 15 i 34 godine. Naduzorkovanje je
provedeno da bi se zahvatilo viSe sudionika u skupini mladih odraslih jer je uporaba sredstava ovisnosti, kao $to

je potvrdeno i istrazivanjima iz 2011. 1 2015. godine, znatno ¢e$éa upravo u toj dobi.

4.6.3. Metoda uzorkovanja

Anketno istrazivanje provedeno je na probabilistickom vi§eetapnom stratificiranom uzorku pri ¢emu je
zadani obuhvat istraZivanja predvidio anketiranje 5000 sudionika. Kod kreiranja uzorka planirano je da jedna
mikrolokacija anketiranja obuhvati dvadeset sudionika, $to zna¢i da je inicijalno definirano 250 mikrolokacija
anketiranja. Uz odabrane osnovne mikrolokacije anketiranja, pripremljen je i popis rezervnih mikrolokacija za
situacije kada na osnovnim mikrolokacijama nije moguée provesti anketiranje. Prilikom provedbe istrazivanja

ukupno je koriSteno 28 takvih rezervnih mikrolokacija anketiranja.

Okvir uzorkovanja bio je Registar prostornih jedinica Drzavne geodetske uprave kojim su evidentirane sve
kuéne adrese u Republici Hrvatskoj, §to omogucava cjeloviti obuhvat ciljane populacije. Samo uzorkovanje je
provedeno u ukupno etiri etape. U prve dvije etape (izbor statistickih krugova te kuénih adresa) koristen je
slu¢ajan sustavni izbor jedinica (slucajni izbor prve i konstantni korak pri izboru ostalih jedinica). U trecoj i
detvrtoj etapi (izbor kuéanstva te sudionika) bio je primijenjen jednostavni slucajni izbor jedinica. Za odabir

kucanstva na adresi gdje Zivi vi$e kucanstava koristena je tablica slu¢ajnih brojeva, a odabir jednog ukuéana iz
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vi$e¢lanih kuéanstava koji je zamoljen za sudjelovanje u istrazivanju vr$en je metodom posljednjeg rodendana.

Stratifikacija uzorka provedena je u prvoj etapi uzorkovanja, odnosno pri odabiru statisti¢kih krugova. Kriteriji za
stratifikaciju su bili Zupanijska pripadnost te kategorija naselja (gradsko i negradsko) u kojem se nalazi statisticki
krug. Kombiniranjem ta dva elementa dobivena su ukupno 42 stratuma i u svakom od njih je broj izabranih

statistickih krugova, odnosno mikrolokacija anketiranja bio proporcionalan udjelu stratuma u populaciji.

TABLICA 1. Broj lokacija anketiranja po Zupanijama

BROJ LOKACIJA

ZUPANIIA ANKETIRANIJA
Grad Zagreb 46
Zagrebacka 18
Koprivni¢ko-krizevacka 7
Bjelovarsko-bilogorska 7
Viroviti¢ko-podravska 5
PozZesko-slavonska [
Brodsko-posavska 9
OsjecCko-baranjska 18
Vukovarsko-srijemska 10
Krapinsko-zagorska 8
Varazdinska 10
Medimurska 7
Sisacko-moslavacka 10
Karlovacka 8

Licko-senjska

Primorsko-goranska 17
Istarska 12
Zadarska 10
Sibensko-kninska 6
Splitsko-dalmatinska 27
Dubrovacko-neretvanska 7

4.6.4. Implementacija uzorkovanja

Kako bi se smanjio u¢inak pristranosti prilikom odabira sudionika istrazivanja na kvalitetu uzorka i dobivene
podatke, posebna paznja posveéena je postupku regrutiranja sudionika na terenu. Anketari su u kucanstvu
trebali anketirati ¢lana kucanstva koji je zadnji imao rodendan (u slu¢aju preklapanja datuma rodenja, anketira
se mlada osoba). Nadalje, trebali su do tri puta dolaziti na odabranu adresu kako bi osigurali anketiranje osobe
izabrane za sudjelovanje u istrazivanju po zadanim kriterijima. Anketari su pri obilasku terena trebali varirati

doba dana kako bi povecali vjerojatnost obuhvacanja ciljanih segmenata populacije.

Anketari su u svrhu kontrole pridrzavanja naznaenih uputa vodili detaljnu evidenciju svakog izlaska na
pojedinu adresu te su pri svakom pokusaju anketiranja ispunjavali obrazac za kontakte (Prilog 2.). U obrascu za
kontakte zabiljezili su datum i vrijeme svakog posjeta odredenoj adresi te ishod pokusaja anketiranja (anketiranje

uspjesno obavljeno, nije ostvaren kontake, izabrana osoba je duZe odsutna, dogovoren je drugi termin, u
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kucanstvu ne postoji osoba u dobi izmedu 15 i 64 godine, odbijanje sudjelovanja na vratima, odbijanje izabrane
osobe). Anketarima je bilo napomenuto da ¢ée se naknadno provesti provjera postupka anketiranja. Kako bi se
zastitila anonimnost sudionika i kako se podaci prikupljeni anketom ne bi mogli povezati s podacima o osobi u

kucanstvu, obrasci za kontakte bili su odvojeni od upitnika.

4.6.5. Razdoblje provedbe anketnog istraZivanja

Terensko istrazivanje obavljeno je u planiranim rokovima, od rujna do prosinca 2019. godine.

4.7. Upravljanje podacima

4.7.1. Anketni odziv

U Tablici 2. prikazani su podaci o anketnom odzivu. U svrhu anketiranja odabrane su ukupno 12 622 adrese.
Na 5006 adresa prikupljeni su popunjeni anketni upitnici (od toga njih 12 nije bilo ispravno popunjeno, te
su isklju¢eni iz daljnjih analiza). Na 4455 adresa anketiranje nije obavljeno zbog odbijanja sudjelovanja
u istrazivanju (uklju¢ujuéi i situacije u kojima niti nakon tri pokusaja nije uspostavljen kontakt s ¢lanovima
kucanstva). Na 3161 adresi anketiranje nije obavljeno zbog pogreske uzorkovanja. Od toga je bilo 1225 adresa
s ku¢anstvom bez ¢lana u dobi izmedu 15 i 64 godine, zatim 1298 adresa na kojima se nije nalazio stambeni

objeke (kao $to su stanovi u kojima se isklju¢ivo obavlja djelatnost) te 638 nepostojeéih adresa.

TABLICA 2. Osnovne informacije o anketnom odzivu

BRUTO USPJESNO NEISPRAVNO POGRESKA
S A POPUNIJENE POPUNIJENE ODBIJANIE OKVIRA
ANKETE ANKETE UZORKOVANIJA
N 12622 4994 12 4455 3161
% 100.0% 39.6% 01% 34.9% 25.4%

Sukladno smjernicama EMCDDA-e¢, u ovo istrazivanje uklju¢eni su maloljetnici stariji od 14 godina. Pri
anketiranju maloljetnika vodilo se ra¢una o preporukama Hrvatske psiholoske komore te je od njihovih
roditelja zatrazen usmeni pristanak da se njihova djeca anketiraju. Maloljetna osoba nije mogla biti anketirana
bez pristanka roditelja. Roditelji su zamoljeni da omoguée djeci privatnost tijekom ispunjavanja upitnika,
ali su mogli biti prisutni ukoliko su to Zeljeli. U Tablici 3. prikazani su podaci o sudjelovanju maloljetnika u
istrazivanju. Ukupno je kontaktiran 151 maloljetnik; za njih 120 roditelji su dali pristanak za sudjelovanje u

istrazivanju, a njih 68 ispunjavalo je upitnik u prisutnosti roditelja.

TABLICA 3. Osnovne informacije o sudjelovanju maloljetnika u istrazivanju

ukupno kontaktirano maloljetnika 151
maloljetnici koji su dobili pristanak roditelja da sudjeluju u istrazivanju 120
maloljetni sudionici koji su ispunjavali upitnik uz prisutnost roditelja 68
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Stopa anketnog odziva u istrazivanju iznosila je 52.9%, $to je izra¢unato koriStenjem formule ,stopa anketnog

odziva = popunjene ankete x 100 / N — pogreska okvira uzorkovanja“(Tablica 4).

TABLICA 4. Stopa anketnog odziva

POPUNIJENE STOPA ANKETNOG
*
BRUTO UZORAK VALJANI UZORAK ANKETE ODZIVA
12622 9461 5006 52.9%

* Valjani uzorak = bruto uzorak - pogreska okvira uzorkovanja

U Tablici 5. prikazani su podaci o tome iz kojeg je od tri obavezna pokusaja obavljeno anketiranje na odabranoj

adresi. Vidljivo je da je u vise od 80% slucajeva anketiranje obavljeno iz prvoga pokusaja.

TABLICA 5. Relativan broj pokusaja potrebnih za popunjavanje anketnog upitnika

1Z 1. POKUSAJA I1Z 2. POKUSAJA 1Z 3. POKUSAIJA

82.7% 12.8% 4.4%

4.7.2. Odbijanje sudjelovanja u istrazivanju

Podaci o dobnoj i spolnoj strukturi osoba koje su sudjelovale u istrazivanju i onih koje su odbile sudjelovati
u istrazivanju nalaze se u Tablici 6. Dob i spol osoba koje su odbile sudjelovati u istrazivanju procjenjivali su
anketari, te su stoga moguca odstupanja od njihovih stvarnih karakteristika. Iz Tablice 6. vidljivo je da je u
ostvarenom uzorku veéi udio mladih sudionika (15-29 godina), a manji udio sudionika srednje (30-49 godina)

i starije dobi (50-64 godine) u odnosu na skupine sudionika onih koji su odbili sudjelovati u istrazivanju.

TABLICA 6. Usporedba spolne i dobne strukture osoba koje su sudjelovale u istrazivanju te onih koje su

odbile sudjelovati u istrazivanju (procjena anketara)

OSOBE KOJE Sl{ SUDJELOVALE U OSOBE KOJE SU OQBILE
ISTRAZIVANJU SUDJELOVATI U ISTRAZIVANJU

SPOL

muskarci 41.9% 48.8%
Zene 581% 511%
DOB

mlada (15-29 godina) 29.1% 1.3%
srednja (30-49 godina) 36.7% 48.8%
starija (50-64 godine) 34.2% 39.9%

4.7.3. Usporedba dobne i spolne strukture realiziranog uzorka i ciljane populacije

Usporedba uzorka s populacijskim vrijednostima za varijable spol i dob pokazuje odredena manja odstupanja
koja su nastala kao rezultat samoselekcije sudionika. Konkretno, razdioba prikazana u Tablici 7. otkriva da je
ovim istrazivanjem obuhvaceno nesto vise Zena te osoba u najstarijoj dobnoj kategoriji nego $to ih je evidentirano

popisom stanovnistva iz 2011. godine.
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TABLICA 7. Usporedba spolne i dobne strukture realiziranog uzorka i ciljane populacije

UDIO U
OIS POUPEL)JI I(_)ALCJZIJ | REquLlozplziﬁNl REAJ%EQSOM

spoL

muskarci 1435 402 49.9% 2091 £1.9%
sene 1438 426 50.1% 2903 581%
DOB

15-24 505 835 17.6% 948 19.0%
25-34 583 685 20.3% 1019 20.4%
35-44 571687 19.9% 864 17.3%
45-54 628 063 21.9% 941 18.8%
55-64 584 558 203% 1222 24.5%

4.7.4. Ponderiranje

U svrhu reduciranja pristranosti uzorka i pobolj$anja preciznosti procjene parametara u ciljanoj populaciji
uodena manja odstupanja uzorka od populacijskih vrijednosti za varijable spol i dob korigirana su kori$tenjem

procedure ponderiranja.

Populacijske vrijednosti i razdioba uzorka po petogodistima za oba spola prikazane su u Tablici 8. Na osnovi te

razdiobe izratunati su ponderi, ¢ime je osigurano da rezultati preciznije reprezentiraju ciljanu populaciju.

TABLICA 8. Usporedba populacijske vrijednosti te razdioba uzorka po petogodistima za oba spola i
ponderi za pojedine demografske kontingente

DOB POPULACIJA UZORAK PONDER

60-64 4.4% 5.0% 0.8923

55-59 5.4% 47% 11467

50-54 55% 3.6% 1.5168

45-49 53% 42% 1.2555

muzkarci 40-44 5.0% 3.4% 1.4679
35-39 5.0% 37% 1.3380

30-34 52% 4.0% 1.2968

25-29 51% 4.8% 1.0630

20-24 4.6% 5.8% 0.7997

15-19 4.3% 2.6% 1.6959

60-64 5.0% 8.7% 0.5828

55-59 5.5% 6.2% 0.8918

50-54 57% 6.1% 0.9321

Zene 45-49 5.4% 4.9% 1.0957
40-44 5.0% 5.0% 0.9884

35-39 4.9% 51% 0.9593

30-34 5.0% 6.2% 0.8055
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25-29 4.9% 53% 0.9289
zene 20-24 4.5% 7.8% 0.5742
15-19 41% 2.8% 1.4595

4.7.5. Osnovna sociodemografska i socioekonomska obiljeZja ponderiranog uzorka

Struktura uzorka prema osnovnim sociodemografskim i sociockonomskim obiljezjima, a nakon provedenog
ponderiranja rezultata prikazana je na Slici 1. i Slici 2. Na Slici 1. prikazana je razdioba sudionika s obzirom na
spol, dob, tip kucanstva u kojima Zive te s obzirom na bra¢ni status. Ponderiranjem je osigurana ravnomjerna
zastupljenost oba spola, a kod dobnih skupina udio sudionika kretao se od 17.6% u dobnoj skupini izmedu 15 i
24 godine do 21.9% u dobnoj skupini izmedu 45 i 54 godine. Sto se ti¢e tipa kuéanstva, sudionici dominantno
zive s partnerom i djecom (35.1%), 15.6% njih Zivi u kucanstvu s partnerom ali bez djece, s roditeljima i bra¢om
ih Zivi 12.9%, a samo s roditeljima 12.3%. S obzirom na bra¢ni status, u bra¢noj ili izvanbra¢noj zajednici je

bilo 57.4% sudionika, a njih 34.3% je neoZenjeno, odnosno neudano, dok je rastavljenih bilo 4.8%, a udovica/

udovac je bilo 3.5%.

SPOL

|

muskarci

zene

DOB

15-24

25-34

3544

4554

55-64

TIP KUCANSTVA

Zivim sam

Zivim s partnerom bez djece

Zivim s partnerom i djecom

Zivim s djecom

]

w
(o)

Zivim s roditeljma

Zivim s roditeljma i bracom

Zivim s roditeljma i partnerom

Zivim s roditeljma, partnerom i dgcom

Zivim s bratom/sestrom

o
©

Zivim s &lanovima Sire obitelj (baka, diedisl.)

ostalo

o

BRACNISTATUS

ozenjen/udana

neozenjen/neudana

u izvanbraénoj zajednici

rastavljen/rastavlgna

udovac/udovica
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17,6

20,3

19,9
219
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%
49,9
50,1

35,1

52,6
34,3

SLIKA 1. Osnovna obiljezja sudionika: spol, dob, tip ku¢anstva i bra¢ni status nakon ponderiranja uzorka
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Na Slici 2. prikazana je struktura uzorka prema stupnju obrazovanja, radnom statusu i prosje¢nim mjeseénim
primanjima po ¢lanu kucanstva. S obzirom na obrazovni status, najzastupljenija je skupina sudionika kod koje je
najvisi postignuti stupanj obrazovanja zavr$ena srednja $kola, njih je bilo 62.5%. Sudionika sa ste¢enim visokim
obrazovanjem bilo je 20.7%, sa zavrSenom viSom $kolom 7.4%, a sa zavr$enom osnovnom $kolom 8.2% dok
osnovnu $kolu nije zavrsilo 1.1% sudionika. Analiza radnog statusa otkriva da je 64.8% sudionika imalo prihode
od zaposlenja ili samozaposlenja (uklju¢ujuéi poljoprivrednike i priviemeno zaposlene), zatim po udjelu slijede
ulenici i studenti kojih je bilo 13.6% te umirovljenici s udjelom od 11.1%, dok je udio privremeno nezaposlenih
bio 5.8%. S obzirom na primanja, najmanji udio sudionika spadao je u dvije krajnje kategorije. Primanja manja
od 1000 kuna mjese¢no po ¢lanu kuéanstva imalo je 3.3% sudionika, a primanja veéa od 7500 kuna po ¢lanu
kuc¢anstva imalo je 9.5% sudionika. Najvisi udio sudionika imao je prosje¢na mjese¢na primanja po ¢lanu
kucanstva izmedu 3000 i 4000 kuna, njih 20.4%.

%

bez $kole | 0,2
1-3 razreda osnovne$kole | 0,2
4-7 razreda osnovne $kole | 0,7
potpuna osnovna Skola
dvogodisnja ili trogodiSnja srednja Skola (KV il VKV)
¢etverogodiSnja srednja Skola
viSa Skola
prvostupnik
fakultet, visoka Skola, diplomski studij
poslijediplomski studij (mr. sc. i dr. sc.)
zaposlen (u radnom odnosu u poduzecu i ustanovi)
samozaposleni obrtnik/privatni poduzetnik
poljoprivrednik
ugenikistudent [N 136
kuéanica |- 4,1
umirovienik | 11,1
privremeno zaposlen (sezonski radniki sl.) |. 3,0
nezaposlen | 5,8
ostalo || 0,5
manje od 1000 kuna 33
viSe od 1000, manje od 2000 kuna 12,1
viSe od 2000, manje od 3000 kuna 19,5
viSe od 3000, manje od 4000 kuna 20,4
vide od 4000, manje od 5000 kuna 17,5
viSe od 5000, manje od 7500 kuna 17,6
viSe od 7500 kuna 9,5

STUPANJ OBRAZOVANJA

RADNI STATUS

PRIMANJA PO CLANU

KUCANSTVA

SLIKA 2. Osnovna obiljezja sudionika: stupanj obrazovanja, radni status i prosje¢na mjese¢na
primanja po ¢lanu ku¢anstva nakon ponderiranja uzorka
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4.7.6. Vrijednosti koje nedostaju

Vrijednosti koje nedostaju (neodgovorena pitanja i pitanja koja su sudionici presko¢ili prilikom ispunjavanja
anketnog upitnika) kao i odgovori za koje je nakon provjere konzistentnosti utvrdeno odstupanje u odnosu na

kontrolna pitanja, zbog njihova relativno malog udjela nisu uklju¢eni u analizu.

Posebna kategorija ,ne odnosi se na sudionika“ koja se nalazi u tablicama u prilogu odnosi se na pitanja koja
su sudionici mogli preskoditi ako se na njih ne odnose. Na primjer, ako sudionik nikada u Zivotu nije uzimao
kokain, trebao je preskoditi sva pitanja koja se odnose na detalje vezane uz uzimanje kokaina. Pritom je u

upitniku broj¢ano nazna¢eno na koje sljedeée pitanje prelaze.

4.8. Statisticka obrada podataka

Podaci prikupljeni anketnim istrazivanjem nakon kodiranja uneseni su u baze podataka (baza anketa i baza
obrazaca za kontakt). Nakon toga provedena je logi¢ka provjera pri ¢emu je iz daljnje obrade isklju¢eno 12
neispravno popunjenih anketa. Podaci su analizirani postupcima deskriptivne statistike i analizom trendova
te su, ovisno o tipu varijable, prikazani kori$tenjem apsolutnih/relativnih frekvencija odnosno kao prosje¢ne

vrijednosti (aritmeticke sredine). Analize su obavljene koristenjem statisti¢kih programa IBM SPSS Statistics i
R‘IZ

Uz rezultate o Zivotnoj prevalenciji, prevalenciji u posljednjih godinu dana i prevalenciji u posljednjih mjesec
dana uzimanja pojedinih sredstava ovisnosti, navedena je teorijska pogreska uzorka (interval pouzdanosti)
uz stupanj pouzdanosti od 95%, a kako bi se osigurao veéi stupanj sigurnosti kod procjena prevalencije
uporabe sredstava ovisnosti u populaciji (vidjeti tablice P1, P2 i P3 u Prilogu). S obzirom na to da je u ovom
istrazivanju koriSten vi$eetapni uzorak, kod kojeg na raspon intervala pouzdanosti osim veli¢ine uzorka utjece
postupak stratificiranja uzorka, vjerojatnost odabira lokacija anketiranja, ali i postupak ponderiranja, intervali
pouzdanosti ra¢unani su u statistitkom programu IBM SPSS Statistics koriStenjem postupka za kompleksne
uzorke koji prilikom izra¢una uzima u obzir naznacene parametre. Isti postupak proveden je u istrazivanjima u
op¢oj populaciji 2011. 1 2015. godine, $to omogucava usporedbu i izradu analiza trendova na temelju podataka
iz sva tri istrazivanja koji su sastavni dio ovog izvje$¢a. Dodatno su pri analizi trendova provedene logisticke

regresijske analize koriStenjem programa R.

12 Verzija 4.0.2.; R Core Team (2020). R: A language and environment for statistical computing. R Foundation
for Statistical Computing, Vienna, Austria. https://www.R-project.org/



5. REZULTATI

izv. prof. dr. sc. Renata Glavak Thkalié, izv. prof- dr. sc. Ines Sucié, dr. sc. Geran-Marko Mileti,
dr. sc. Anja Wertag, Josip Razum

Poglavlje Rezultati organizirano je po tematskim sklopovima istrazivanja: 1. duhan, 2. alkohol, 3. lijekovi, 4.
ilegalne droge, 5. ,nove droge®, 6. stavovi i 7. dostupnost. Ciljana populacija u ovom istrazivanju obuhvac¢a
gradane Republike Hrvatske u dobi izmedu 15 i 64 godine koji su Zivjeli u privatnim kucanstvima (N=4994).
U daljnjem tekstu za njih se koristi termin ,odrasli® a za gradane u dobi izmedu 15 i 34 godine termin ,mladi
odrasli®. Prema popisu stanovnistva iz 2011. godine u demografskom kontingentu u dobi izmedu 15 i 64
godine u Republici Hrvatskoj bilo je ukupno 2 873 828 stanovnika, a u dobi izmedu 15 i 34 godine 1 089 520
stanovnika. Rezultati u ovom poglavlju ve¢inom su prikazani na razini uzorka odraslih, na razini uzorka mladih
odraslih, te s obzirom na spol i dob te po stupnju urbaniziranosti naselja u kojem Zzive. Stupanj urbaniziranosti
razlikovao je tri kategorije naselja: veliki gradovi, mali i srednji gradovi te ruralna naselja.”> Detaljni rezultati

istrazivanja prikazani su u tablicama u prilogu (tablice su ozna¢ene slovom P i pripadajudim rednim brojem).

Tri su vazna termina vezana uz prevalencije uzimanja sredstava ovisnosti. U istrazivanjima uporabe sredstava
ovisnosti u opéoj populaciji prevalencija se ispituje na nadin da se od sudionika trazi da se prisjete svojeg
uzimanja sredstava ovisnosti u tri vremenska razdoblja: a) cijeli Zivot," b) posljednja godina® i c) posljednji

mjesec.'®

13 Naznadena podjela naselja oslanja se na tipologiju Drzavnog zavoda za statistiku koja razlikuje gradska
i ostala naselja, pri ¢emu su za potrebe ovoga istraZzivanja gradovi dodatno podijeljeni u dvije kategorije s
obzirom na broj stanovnika: u kategoriji veliki gradovi nalaze se &etiri najveca gradska naselja u Hrvatskoj
(Zagreb, Split, Rijeka i Osijek), a ostala gradska naselja se nalaze u kategoriji mali i srednji gradovi.

14 Zivotna prevalencija odnosi se na udio sudionika u uzorku koji su naveli da su nekad uzeli odredeno
sredstvo ovisnosti.

'> Prevalencija u posljednjih godinu dana odnosi se na udio sudionika u uzorku koji su naveli da su uzimali
odredeno sredstvo ovisnosti u godini koja je prethodila istrazivanju.

!¢ Prevalencija u posljednjih mjesec dana odnosi se na udio sudionika u uzorku koji su naveli da su uzimali
odredeno sredstvo ovisnosti u 30 dana koji su prethodili istraZivanju.



5.1. Duhan

5.1.1. Trenuta¢no pusenje duhana
e 38.4% odraslih osoba trenuta¢no su pusadi.
e Medu mladim odraslima je 40.6% trenuta¢nih pusaca, ili dvije od svakih pet osoba.

e NajviSe osoba koje trenutaéno puse je u skupini izmedu 25 i 34 godine (43.6%) te u dobnoj skupini
izmedu 35 i 44 godine (41.4%). Najmanje ih je u dobnoj skupini izmedu 55 i 64 godine (31.5%).

e Muskarci neto ¢edée puse od zena (41.2% naspram 35.7%).

e U velikim gradovima ima malo vi$e odraslih koji trenuta¢no puse (41.3%) nego u malim i srednjim

gradovima (38.4%) i u ruralnim naseljima (37%).

15-64 15 - 34
ZIVOTNA
60,6 PREVALENCIJA 62,0
PREVALENCIJA
44,0 U POSLJEDNJIH 50,6
GODINU DANA
PREVALENCIJA
41,5 U POSLJEDNJIH 46,5
MJESEC DANA
TRENUTACNA

SLIKA 1-1: Zivotna prevalencija, prevalencija u posljednjih godinu dana, prevalencija u posljednjih mjesec dana i trenuta¢na
prevalencija pudenja duhana, na razini cijelog uzorka i uzorka mladih odraslih (%)

5.1.2. Zivotna prevalencija pusenja duhana
e Troje od svakih pet odraslih osoba barem je jednom u Zivotu pusilo duhan (60.6%).
e Medu mladim odraslima Zivotna prevalencija pusenja iznosi 62%.

o Najvecazivotna prevalencija puSenja utvrdena je u dobnoj skupini izmedu 25 i 34 godine (64.9%), iako
razlika naspram drugih dobnih skupina nije velika.

e Muskarci su ¢e$¢e barem jednom u Zivotu pusili duhan od Zena, pri ¢emu je to ¢inilo 65.2% muskaraca
naspram 56.1% Zena.

e Zivotna prevalencija puenja duhana bila je visa u velikim gradovima (66.3%) nego u malim i srednjim

gradovima (59.9%) i u ruralnim naseljima (58.2%).

26 Uporaba sredstava ovisnosti u op¢oj populaciji Republike Hrvatske:
Rezultati istrazivanja 2019. i analiza trendova uporabe 2011.-2019.
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SLIKA 1-2: Zivotna prevalencija, prevalencija u posljednjih godinu dana, prevalencija u posljednjih mjesec dana i trenuta¢na
prevalencija pusenja duhana, na razini cijelog uzorka, po dobnim skupinama (%)

5.1.3. Prevalencija pusenja duhana u posljednjih godinu dana
e 44% odraslih pusilo je duhan u posljednjih godinu dana.
e Medu mladim odraslima, svaka druga osoba pusila je duhan u posljednjih godinu dana (50.6%).

e Najveca prevalencija pusenja duhana u posljednjih godinu dana utvrdena je u dobnim skupinama
izmedu 15 i 24 godine (50.4%) te izmedu 25 i 34 godine (50.9%). Najmanja prevalencija utvrdena je u
dobnoj skupini izmedu 55 i 64 godine (32.1%).

o Kod muskaraca je utvrdena nesto veéa prevalencija pusenja duhana u posljednjih godinu dana (46.8%)
nego kod Zena (41.2%).

e Prevalencija pusenja duhana u posljednjih godinu dana bila je nesto veéa u velikim gradovima (47.8%)

nego u malim i srednjim gradovima (44.6%) i u ruralnim naseljima (41.7%).

Uporaba sredstava ovisnosti u opc¢oj populaciji Republike Hrvatske: 27
Rezultati istrazivanja 2019. i analiza trendova uporabe 2011.-2019.
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SLIKA 1-3: Zivotna prevalencija, prevalencija u posljednjih godinu dana, prevalencija u posljednjih mjesec dana i trenuta¢na

prevalencija pusenja duhana, na razini cijelog uzorka, po spolu (%)

5.1.4. Prevalencija pusenja duhana u posljednjih mjesec dana

¢ Unutar mjesec dana prije istrazivanja duhan je pusilo 41.5% odraslih te 46.5% mladih odraslih.

e Najvece prevalencije puSenja duhana u proteklih mjesec dana utvrdene su u dobnim skupinama izmedu
25 i 34 godine (47.5%) te izmedu 15 i 24 godine (45.4%). Najmanja prevalencija u proteklih mjesec
dana utvrdena je u dobnoj skupini izmedu 55 i 64 godine (31.5%).

e U posljednjih mjesec dana duhan je pusilo nedto vise muskaraca (44%) nego zena (39%).

e Prevalencija pusenja duhana u posljednjih mjesec dana bila je nesto veéa u velikim gradovima (44.6%)

nego u malim i srednjim gradovima (41.9%) i u ruralnim naseljima (39.6%).

Uporaba sredstava ovisnosti u op¢oj populaciji Republike Hrvatske:
Rezultati istrazivanja 2019. i analiza trendova uporabe 2011.-2019.
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SLIKA 1-4: Zivotna prevalencija, prevalencija u posljednjih godinu dana, prevalencija u posljednjih mjesec dana i trenuta¢na
prevalencija puSenja duhana, na razini cijelog uzorka, po stupnju urbaniziranosti (%)

5.1.5. Prosjeéan broj cigareta dnevno u posljednjih mjesec dana

e Najvi$e odraslih i mladih odraslih u posljednjih mjesec dana pusilo je 10 do 20 cigareta dnevno. Tu
koli¢inu cigareta pusilo je 14.3% odraslih i 14% mladih odraslih.

e 5 do 10 cigareta dnevno pusilo je 7.8% odraslih i 10% mladih odraslih, a 20 do 30 cigareta dnevno
pusilo je 6.6% odraslih i 5.6% mladih odraslih.

e Vise od 30 cigareta dnevno u posljednjih mjesec dana pusilo je ukupno 4.2% odraslih i 4.6% mladih
odraslih, a vi$e od 40 cigareta dnevno 2% odraslih i 2.6% mladih odraslih.

Uporaba sredstava ovisnosti u opc¢oj populaciji Republike Hrvatske:
Rezultati istrazivanja 2019. i analiza trendova uporabe 2011.-2019.
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SLIKA 1-5: Prosje¢an broj popusenih cigareta dnevno u posljednjih mjesec dana, na razini cijelog uzorka i uzorka mladih odraslih (%)

Najveca zastupljenost puenja 10 do 20 cigareta dnevno primje¢uje se u svim dobnim skupinama. Kad
se usporeduju razlitite dobne skupine, taj broj cigareta pusilo je relativno najvise pripadnika dobne

skupine izmedu 35 i 44 godine (17.1%), a najmanje onih izmedu 55 i 64 godine (10.8%).
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SLIKA 1-6: Prosje¢an broj popusenih cigareta dnevno u posljednjih mjesec dana, na razini cijelog uzorka, po dobnim skupinama (%)

30 Uporaba sredstava ovisnosti u op¢oj populaciji Republike Hrvatske:
Rezultati istrazivanja 2019. i analiza trendova uporabe 2011.-2019.
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e Odraslih koji puse vise od 30 cigareta dnevno bilo je najvise u dobnoj skupini izmedu 45 i 54 godine
(5.7%), a najmanje u dobnoj skupini izmedu 55 i 64 godine (2.9%).

e  Odraslih koji puse vise od 40 cigareta dnevno bilo je podjednako u dobnim skupinama izmedu 15 i 24
godine (2.5%), izmedu 25 i 34 godine (2.7%) i izmedu 45 i 54 godine (2.5%). Najmanje ih je bilo u
dobnoj skupini izmedu 55 i 64 godine (0.8%).

e Kad puse, Zene puse manje cigareta od muskaraca. Relativno najveca razlika izmedu muskaraca i Zena
bila je prisutna u zastupljenosti pusenja 20 do 30 cigareta dnevno (9.2% muskaraca nasuprot 4% Zena).

Vise muskaraca pusii viSe od 30 cigareta dnevno (6.3% muskaraca naspram 2.3% Zzena).

5.1.6. Dob prvog pusenja duhana

e Prosje¢na dob prvog pusenja duhana medu odraslima koji su barem jednom pusili duhan bila je 16

godina i 9 mjeseci (M=16.73, SD=3.84).
e Najvise je onih koji su prvi put pusili duhan izmedu 15 i 17 godina, njih 27.5% na razini cijelog uzorka.

e  Dvije petine (40%) odraslih je prvi put pusilo duhan u dobi mladoj od 18 godina.

5.1.7. Redovito pusenje duhana tijekom Zivota
e Gotovo polovica odraslih (48.9%) navela je da su nekad u Zivotu redovito pusili duhan.
e Kod mladih odraslih taj postotak iznosi 46.8%.

e U svim dobnim skupinama oko polovice osoba je nekad u Zivotu redovito pusilo duhan, osim u skupini
izmedu 15 i 24 godine, gdje je taj postotak nedto nizi (41.8%).

e  Vise muskaraca (53.5%) nego Zena (44.4%) navelo je kako su nekad u Zivotu redovito pusili duhan.

Uporaba sredstava ovisnosti u opc¢oj populaciji Republike Hrvatske: 3
Rezultati istrazZivanja 2019. i analiza trendova uporabe 2011.-2019.



e Prosje¢na dob pocetka redovitog pusenja duhana medu sudionicima koji su nekad u Zivotu redovito

pusili duhan bila je 19 godina i tri mjeseca (M=19.28, SD=5.05).

SLIKA 1-8: Udio sudionika koji su redovito (svakodnevno) pusili duhan (cigarete, cigare, lulu i sli¢no) ikada tijekom Zivota, na razini

cijelog uzorka, uzorka mladih odraslih te po spolu (%)
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SLIKA 1-9: Udio sudionika koji su redovito (svakodnevno) pusili duhan (cigarete, cigare, lulu i sli¢no) ikada tijekom Zivota, na razini
cijelog uzorka, po dobnim skupinama (%)

32 Uporaba sredstava ovisnosti u op¢oj populaciji Republike Hrvatske:
Rezultati istrazivanja 2019. i analiza trendova uporabe 2011.-2019.



5.1.8. Prevalencija koristenja elektroniékih cigareta”

e Elektronicke cigarete koristilo je 5.5% odraslih i 7.4% mladih odraslih.

15-64

15-34

MUSKARCI

ZENE

SLIKA 1-10: Udio sudionika koji su koristili elektroni¢ke cigarete, na razini cijelog uzorka i uzorka mladih odraslih te po spolu (%)

e  Elektronicke cigarete najvise su koristili sudionici u dobnoj skupini izmedu 25 i 34 godine (8.3%), a
najmanje u dobnoj skupini izmedu 55 i 64 godine (2.4%).

e Kod muskaraca je prevalencija koriStenja elektronickih cigareta bila sli¢na kao kod Zena (5.9% kod

muskaraca naspram 5.1% kod Zena).

' Pitanje u upitniku glasilo je: ,Koristite li elektroni¢ke cigarete (e-cigarete, uredaji za zagrijavanje duhana)?*,
tako da navedene prevalencije uklju¢uju i one koji koriste uredaje za zagrijavanje duhana.

Uporaba sredstava ovisnosti u opc¢oj populaciji Republike Hrvatske:
Rezultati istrazivanja 2019. i analiza trendova uporabe 2011.-2019.

33



34

15-24

25-34

35-44

45-54

55- 64

SLIKA 1-11: Udio sudionika koji su koristili elekeroni¢ke cigarete, na razini cijelog uzorka, po dobnim skupinama (%)

Uporaba sredstava ovisnosti u op¢oj populaciji Republike Hrvatske:
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5.2. Alkohol

5.2.1. Zivotna prevalencija konzumacije alkohola

e Devet od deset odraslih barem je jednom u Zivotu konzumiralo alkohol (90.9%), a sli¢an postotak

utvrden je i kod mladih odraslih (92.8%).

¢ Relativno najveéa Zivotna prevalencija konzumacije alkohola utvrdena je u dobnoj skupini izmedu 15 i
24 godine (94.1%) te izmedu 25 i 34 godine (93.5%). Relativno najmanja zivotna prevalencija utvrdena
je u dobnoj skupini izmedu 55 i 64 godine (85.9%).

o Zivotna prevalencija konzumacije alkohola nesto je visa u velikim gradovima (95.1%) nego u malim i

srednjim gradovima (91.5%) i u ruralnim naseljima (88.2%).
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SLIKA 2-1: Zivotna prevalencija, prevalencija u posljednjih godinu dana i prevalencija u posljednjih mjesec dana konzumacije
alkohola, na razini cijelog uzorka i uzorka mladih odraslih (%)

Uporaba sredstava ovisnosti u opc¢oj populaciji Republike Hrvatske:
Rezultati istrazivanja 2019. i analiza trendova uporabe 2011.-2019.
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SLIKA 2-2: Zivotna prevalencija, prevalencija u posljednjih godinu dana i prevalencija u posljednjih mjesec dana konzumacije

alkohola, na razini cijelog uzorka, po dobnim skupinama (%)

5.2.2. Prevalencija konzumacije alkohola u posljednjih godinu dana
o Alkoholjeu posljednjih godinu dana konzumirala veéina odraslih (83.3%) kao i mladih odraslih (89%).

e Relativno najveéa prevalencija konzumacije alkohola u posljednjih godinu dana utvrdena je u dobnoj
skupini izmedu 25 i 34 godine (90%), a najniza u skupini izmedu 55 i 64 godine (71.6%).

e ViSe muskaraca (87.5%) nego Zena (79%) konzumiralo je alkohol u posljednjih godinu dana.
e Vide odraslih u velikim gradovima (91%) konzumiralo je alkohol u posljednjih godinu dana od odraslih

u malim i srednjim gradovima (83.3%) i u ruralnim naseljima (79.3%).

Uporaba sredstava ovisnosti u op¢oj populaciji Republike Hrvatske:
Rezultati istrazivanja 2019. i analiza trendova uporabe 2011.-2019.
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SLIKA 2-3: Zivotna prevalencija, prevalencija u posljednjih godinu dana i prevalencija u posljednjih mjesec dana konzumacije

alkohola, na razini cijelog uzorka, po spolu (%)

5.2.3. Prevalencija konzumacije alkohola u posljednjih mjesec dana

e Alkohol je u posljednjih mjesec dana konzumiralo 62.9% odraslih i 69.4%, odnosno vise od dvije

treé¢ine mladih odraslih.

e Najveca prevalencija konzumacije alkohola u posljednjih mjesec dana utvrdena je u dobnim skupinama
izmedu 15 i 24 godine (70%) te izmedu 25 i 34 godine (69%). Najmanja prevalencija utvrdena je u

dobnoj skupini izmedu 55 i 64 godine (51.1%).

e Prevalencija konzumacije alkohola u posljednjih mjesec dana bila je veca u velikim gradovima (72.8%)

nego u malim i srednjim gradovima (61.1%) i u ruralnim naseljima (59%).

Uporaba sredstava ovisnosti u opc¢oj populaciji Republike Hrvatske:
Rezultati istrazivanja 2019. i analiza trendova uporabe 2011.-2019.
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SLIKA 2-4: Zivotna prevalencija, prevalencija u posljednjih godinu dana i prevalencija u posljednjih mjesec dana konzumacije

alkohola, na razini cijelog uzorka, po stupnju urbaniziranosti (%)

5.2.4. Ucestalost konzumacije alkohola u posljednjih mjesec dana

e U posljednjih mjesec dana alkohol je izmedu 1 i 3 dana konzumiralo 32.8% odraslih. Alkohol je
izmedu 4 i 9 dana konzumiralo 15.1% odraslih, izmedu 10 i 19 dana 8.3% odraslih, a 20 i vi$e dana
6.3% odraslih.

¢ U posljednjih mjesec dana alkohol je izmedu 1 i 3 dana konzumiralo 38.7% mladih odraslih. Izmedu
419 dana alkohol je konzumiralo 18.3%, izmedu 10 i 19 dana 8.7%, a 20 ili vie dana 3.6% mladih
odraslih.

Uporaba sredstava ovisnosti u op¢oj populaciji Republike Hrvatske:
Rezultati istrazivanja 2019. i analiza trendova uporabe 2011.-2019.
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SLIKA 2-5: Uéestalost konzumacije alkohola u posljednjih mjesec dana, na razini cijelog uzorka i uzorka mladih odraslih (%)

e Najveca udestalost konzumacije alkohola 20 ili viSe dana tijekom mjesec dana koji su prethodili
istrazivanju utvrdena je u dobnim skupinama izmedu 55 i 64 godine (10.3%) i izmedu 45 i 54 godine

(8.7%), 2 najmanja u dobnoj skupini izmedu 15 i 24 godine (3.2%).
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SLIKA 2-6: Uéestalost konzumacije alkohola u posljednjih mjesec dana, na razini cijelog uzorka, po dobnim skupinama (%)

Uporaba sredstava ovisnosti u opc¢oj populaciji Republike Hrvatske: ‘ 39
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e Muskarci su ¢e$¢e nego Zene konzumirali alkohol tijekom mjesec dana koji su prethodili istrazivanju.
Tako je 12.4% muskaraca naspram 4.2% zena konzumiralo alkohol 10 do 19 dana u proteklih mjesec
dana te je takoder 10.2% muskaraca naspram 2.5% zena konzumiralo alkohol 20 ili vi$e dana u proteklih

mjesec dana.
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SLIKA 2-7: Uiestalost konzumacije aikohola u posijednjih mjesec dana, na razini cijelog uzorka, po spolu (%)

5.2.5. Uéestalost konzumacije Sest ili viSe éaga alkoholnog piéa zaredom (opijanje)

e Nesto viSe od polovice odraslih (52.1%) nikada ne konzumira $est ili vide alkoholnih piéa zaredom.
Rjede od jednom mjese¢no to ¢ini njih 20.9%, jednom mjese¢no se opija 10.8%, jednom tjedno 5.8%,
a svaki ili gotovo svaki dan 1%.

e  Oko dvoje od pet mladih odraslih (38.8%) nikada ne konzumira $est ili vise alkoholnih pi¢a zaredom.
Rjede od jednom mjese¢no to ¢ini njih 28.3%, jednom mjese¢no se opija 17.5%, jednom tjedno 7.1%,

a svaki ili gotovo svaki dan 1%.

40 Uporaba sredstava ovisnosti u op¢oj populaciji Republike Hrvatske:
Rezultati istrazivanja 2019. i analiza trendova uporabe 2011.-2019.
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SLIKA 2-8: Utestalost konzumacije $est ili vise ¢asa alkoholnog pic¢a zaredom, na raziri cijelog uzorka i uzorka mladih odraslih (%)

e Udio onih koji su skloni svakodnevnom opijanju najvisi je u dobnoj skupini izmedu 45 i 54 godine i
iznosi 1.6%. NajniZi je u dobnim skupinama izmedu 15 i 24 godine i izmedu 35 i 44 godine te iznosi

0.6%.
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SLIKA 2-9: Utestalost konzumacije $est ili vise ¢asa alkoholnog pic¢a zaredom, na razini cijelog uzorka, po dobnim skupinama (%)

Uporaba sredstava ovisnosti u opc¢oj populaciji Republike Hrvatske: ‘ 4]
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e Udobnoj skupiniizmedu 15 i 24 godine bilo je relativno najvise onih koji su se opijali jednom mjese¢no

(19.2%) i jednom tjedno (13.4%).

MUSKARCI

41,6 NIKADA

62,7

RJEDE NEGO

JEDNOM MJESECNO 15,6

152 JEDNOM MJESECNO l 63

JEDNOM TJEDNO I )5

SVAKI DAN ILI
1,8 | GOTOVO SVAKI DAN

0,3

SLIKA 2-10: Uéestalost konzumacije $est ili vise ¢asa alkoholnog pi¢a zaredom, na razini cijelog uzorka, po spolu (%)

e Muskarci su se opijali znatno ¢e$ée od zena. Tako se 9.2% muskaraca naspram 2.5% Zena opijalo jednom

tjedno, a 1.8% muskaraca naspram 0.3% Zena opijalo se svaki dan ili gotovo svaki dan.

5.2.6. Dob prve konzumacije alkohola

e Prosje¢na dob prve konzumacije alkohola medu odraslima koji su barem jednom konzumirali alkohol
bila je 16 godina i jedan mjesec (M=16.09, SD=3.57).

e Najvedi udio odraslih prvi put je konzumirao alkohol u dobi izmedu 15 i 17 godina, njih 43.7% na

razini cijelog uzorka.

e 65.6% odraslih prvi je put konzumiralo alkohol u dobi nizoj od 18 godina.

42 Uporaba sredstava ovisnosti u op¢oj populaciji Republike Hrvatske:
Rezultati istrazivanja 2019. i analiza trendova uporabe 2011.-2019.



5.3. Lijekovi

5.3.1. Zivotna prevalencija uzimanja sedativa ili trankvilizatora
e Sedative ili trankvilizatore barem jednom u Zivotu uzimalo je 30.3% odraslih.
e Medu mladim odraslima Zivotna prevalencija uzimanja sedativa ili trankvilizatora bila je 17.8%.

e Najveca zivotna prevalencija uzimanja sedativa ili trankvilizatora utvrdena je u dobnoj skupini izmedu
45154 godine (41.6%).
o Zivotna prevalencija uzimanja sedativa ili trankvilizatora bila je znatno veéa kod zena (36%) nego kod

muskaraca (24.7%).

o Zivotna prevalencija uzimanja sedativa i trankvilizatora bila je najveca u velikim gradovima (35.9%), a
podjednaka u malim i srednjim gradovima (29.6%) i ruralnim naseljima (28%).

15 - 64 15 - 34

ZIVOTNA

30,3 PREVALENCIJA

17,8

PREVALENCIJA
U POSLJEDNJIH
GODINU DANA

PREVALENCIJA
13,0 U POSLJEDNJIH 5,3
MJESEC DANA

SLIKA 3-1: Zivotna prevalencija, prevalencija u posljednjih godinu dana i prevalencija u posljednjih mjesec dana uzimanja sedativa i
trankvilizatora, na razini cijelog uzorka i uzorka mladih odraslih (%)

Uporaba sredstava ovisnosti u opc¢oj populaciji Republike Hrvatske:
Rezultati istrazivanja 2019. i analiza trendova uporabe 2011.-2019.
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SLIKA 3-2: Zivotna prevalencija, prevalencija u posljednjih godinu dana i prevalencija u posljednjih mjesec dana uzimanja sedativa i
trankvilizatora, na razini cijelog uzorka, po dobnim skupinama (%)

5.3.2. Prevalencija uzimanja sedativa i trankvilizatora u posljednjih godinu dana

e Svaki peti odrasli (20.1%) barem jednom u godini koja je prethodila istrazivanju uzimao je sedative ili

trankvilizatore.

e Prevalencija uzimanja sedativa ili trankvilizatora u posljednjih godinu dana medu mladim odraslima

bila je 10.6%, odnosno uzimala ih je svaka deseta mlada odrasla osoba.

e Najveca prevalencija uzimanja sedativa ili trankvilizatora u posljednjih godinu dana (30.9%) utvrdena
je u najstarijoj dobnoj skupini (izmedu 55 i 64 godine).
e DPrevalencija uzimanja sedativa ili trankvilizatora u posljednjih godinu dana bila je vea kod Zena

(23.7%) nego kod muskaraca (16.6%).

e  Prevalencija uzimanja sedativa ili trankvilizatora u posljednjih godinu dana u velikim gradovima bila je

23.5%, u malim i srednjim gradovima 19.7%, a u ruralnim naseljima 18.7%.

4t Uporaba sredstava ovisnosti u op¢oj populaciji Republike Hrvatske:
Rezultati istrazivanja 2019. i analiza trendova uporabe 2011.-2019.
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SLIKA 3-3: Zivotna prevalencija, prevalencija u posljednjih godinu dana i prevalencija u posljednjih mjesec dana uzimanja sedativa ili

trankvilizatora, na razini cijelog uzorka, po spolu (%)

5.3.3. Prevalencija uzimanja sedativa i trankvilizatora u posljednjih mjesec dana

e Sedative ili trankvilizatore barem jednom u mjesecu koji je prethodio istrazivanju uzimalo je 13%

odraslih.

e DPrevalencija uzimanja sedativa ili trankvilizatora u posljednjih mjesec dana medu mladim odraslima
iznosila je 5.3%.

e Najveca prevalencija uzimanja sedativa ili trankvilizatora u posljednjih mjesec dana utvrdena je u
dobnoj skupini izmedu 55 i 64 godine (23.2%).
e  Prevalencija uzimanja sedativa ili trankvilizatora u posljednjih mjesec dana bila je ve¢a kod Zena (15.2%)

nego kod muskaraca (10.8%).

e Prevalencija uzimanja sedativa ili trankvilizatora u posljednjih mjesec dana u velikim gradovima bila je

15.7%, u ruralnim naseljima 12.7%, a u malim i srednjim gradovima 11.2%.

Uporaba sredstava ovisnosti u opc¢oj populaciji Republike Hrvatske: 45
Rezultati istrazivanja 2019. i analiza trendova uporabe 2011.-2019.
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SLIKA 3-4: Zivotna prevalencija, prevalencija u posljednjih godinu dana i prevalencija u posljednjih mjesec dana uzimanja sedativa ili
trankvilizatora, na razini cijelog uzorka, po stupnju urbaniziranosti (%)

5.3.4. Ucestalost uzimanja sedativa i trankvilizatora u posljednjih mjesec dana

Medu odraslima je sedative ili trankvilizatore u posljednjih mjesec dana izmedu 1 i 3 dana uzimalo
5.7% sudionika, 2.3% uzimalo ih je izmedu 419 dana, 1.3% izmedu 101 19 dana, a 3.3% 20 ili vi$e dana.

Medu mladim odraslima sedative ili trankvilizatore u posljednjih mjesec dana izmedu 1i 3 dana uzimalo
3.4% sudionika, 0.8% uzimalo ih je izmedu 419 dana, 0.5% izmedu 10 i 19 dana, 2 0.5% 20 ili vi$e dana.

46 Uporaba sredstava ovisnosti u op¢oj populaciji Republike Hrvatske:
Rezultati istrazivanja 2019. i analiza trendova uporabe 2011.-2019.
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SLIKA 3-5: Utestalost uzimanja sedativa i trankvilizatora u posljednjih mjesec dana, na razini cijelog uzorka i

uzorka mladih odraslih (%)

e Najveca ucestalost uzimanja sedativa ili trankvilizatora u posljednjih mjesec dana utvrdena je u dobnoj
skupini izmedu 55 i 64 godine. U toj dobnoj skupini sedative ili trankvilizatore u posljednjih mjesec
dana 20 ili vi$e dana uzimalo je 8.6%, izmedu 1 i 3 dana 7.7% sudionika, 4.2% uzimalo ih je izmedu 4 i
9 dana, a 2.2% izmedu 10 i 19 dana.
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SLIKA 3-6: Ulestalost uzimanja sedativa i trankvilizatora u posljednjih mjesec dana, na razini cijelog uzorka, po dobnim skupinama (%)

Uporaba sredstava ovisnosti u opc¢oj populaciji Republike Hrvatske: 47
Rezultati istrazivanja 2019. i analiza trendova uporabe 2011.-2019.
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SLIKA 3-7: Uéestalost uzimanja sedativa i trankvilizatora u posljednjih mjesec dana, na razini cijelog uzorka, po spolu (%)

e U mjesecu koji je prethodio istraZivanju uéestalost uzimanja sedativa ili trankvilizatora bila je nesto
ve¢a kod Zena nego kod muskaraca. Sedative ili trankvilizatore u posljednjih mjesec dana izmedu 113
dana uzimalo je 6.8% Zena i 4.7% muskaraca, 2.3% Zena i 2.4% muskaraca uzimalo ih je izmedu 41 9

dana, 1.6% zena i 1% muskaraca izmedu 101 19 dana, a 4.2% Zena i 2.6% muskaraca 20 ili viSe dana.

> Kad su u pitanju prevalencije uzimanja sedativa ili trankvilizatora, vazno je napomenuti da je pri
posljednjoj konzumaciji 76.4% odraslih te 53.7% mladih odraslih sedative ili trankvilizatore kupilo ili

dobilo na lije¢nicki recept.

Uporaba sredstava ovisnosti u op¢oj populaciji Republike Hrvatske:
Rezultati istrazivanja 2019. i analiza trendova uporabe 2011.-2019.



5.4. llegalne droge

5.4.1. Zivotna prevalencija uzimanja bilo koje ilegalne droge'™
e Svaki etvrti odrasli barem jednom u Zivotu uzimao je neku ilegalnu drogu (24.5%).
e Barem jednom u Zivotu neku ilegalnu drogu uzimalo je viSe od tre¢ine mladih odraslih (37.8%).

e Najvece prevalencije uzimanja bilo koje ilegalne droge barem jednom u Zivotu utvrdene su u dobnim
skupinama izmedu 25 i 34 godine (38.6%) i 15 i 24 godine (36.9%), a slijedi dobna skupina izmedu 35
i44 godine (27.3%).

e Znatno viSe odraslih muskaraca nego zena uzelo je neku ilegalnu drogu barem jednom u Zivotu (30.5%

muskaraca naspram 18.4% Zena).

e Zivotna prevalencija uzimanja bilo koje ilegalne droge bila je znatno ve¢a medu odraslima iz velikih

gradova (37.5%) u odnosu na one iz malih i srednjih gradova (26.7%) i ruralnih naselja (16.3%).

15 - 64 15-34

ZIVOTNA

24,5 PREVALENCIJA 37,8

PREVALENCIJA
U POSLJEDNJIH
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PREVALENCIJA
U POSLJEDNJIH
MJESEC DANA

6,3 12,3

SLIKA 4-1: Zivotna prevalencija, prevalencija u posljednjih godinu dana i prevalencija u posljednjih mjesec dana uzimanja bilo koje
ilegalne droge, na razini cijelog uzorka i uzorka mladih odraslih (%)

'8 Termin ,bilo koja ilegalna droga“ odnosi se na uzimanje jedne ili vi$e od sljede¢ih droga: kanabis,
amfetamini, ecstasy, kokain, heroin i LSD.

Uporaba sredstava ovisnosti u opc¢oj populaciji Republike Hrvatske:
Rezultati istrazivanja 2019. i analiza trendova uporabe 2011.-2019.
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SLIKA 4-2: Zivotna prevalencija, prevalencija u posljednjih godinu dana i prevalencija u posljednjih mjesec dana uzimanja bilo koje

ilegalne droge, na razini cijelog uzorka, po dobnim skupinama (%)

5.4.2. Prevalencija uzimanja bilo koje ilegalne droge u posljednjih godinu dana

e Barem jednom u godini koja je prethodila istrazivanju 11.2% odraslih uzimalo je neku ilegalnu drogu.

e U posljednjih godinu dana svaka peta mlada odrasla osoba (21.3%) uzimala je neku ilegalnu drogu.

e Neku ilegalnu drogu u posljednjih godinu dana uzimala je svaka ¢etvrta osoba u dobi izmedu 15 i 24

godine (24.6%), a po ucestalosti uzimanja slijedi dobna skupina izmedu 25 i 34 godine (18.5%).

e  Prevalencija uzimanja bilo koje ilegalne droge u posljednjih godinu dana bila je dvostruko veca kod

muskaraca (15.4%) nego kod zena (7%).

e Prevalencija uzimanja bilo koje ilegalne droge u posljednjih godinu dana bila je znatno ve¢a medu
odraslima iz velikih gradova (18.7%) u odnosu na one iz malih i srednjih gradova (12.8%) i ruralnih

naselja (6.2%).

Uporaba sredstava ovisnosti u op¢oj populaciji Republike Hrvatske:
Rezultati istrazivanja 2019. i analiza trendova uporabe 2011.-2019.
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SLIKA 4-3: Zivotna prevalencija, prevalencija u posljednjih godinu dana i prevalencija u posljednjih mjesec dana uzimanja bilo koje
ilegalne droge, na razini cijelog uzorka, po spolu (%)

5.4.3. Prevalencija uzimanja bilo koje ilegalne droge u posljednjih mjesec dana
e Barem jednom u mjesecu koji je prethodio istrazivanju 6.3% odraslih uzimalo je neku ilegalnu drogu.
e Neku ilegalnu drogu u posljednjih mjesec dana uzimalo je 12.3% mladih odraslih.

e Najveca prevalencija uzimanja bilo koje ilegalne droge u posljednjih mjesec dana utvrdena je u dobnoj

skupini izmedu 15 i 24 godine (14.3%), a slijedi dobna skupina izmedu 25 i 34 godine (10.6%).

e Prevalencija uzimanja bilo koje ilegalne droge u posljednjih mjesec dana bila je gotovo tri puta ve¢a kod

muskaraca (9.1%) nego kod zena (3.5%).

e Prevalencija uzimanja bilo koje ilegalne droge u posljednjih mjesec dana bila je ve¢a medu odraslima

iz velikih gradova (10%) u odnosu na one iz malih i srednjih gradova (7.6%) i ruralnih naselja (3.5%).

Uporaba sredstava ovisnosti u opc¢oj populaciji Republike Hrvatske:
Rezultati istrazivanja 2019. i analiza trendova uporabe 2011.-2019.
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SLIKA 4-4: Zivotna prevalencija, prevalencija u posljednjih godinu dana i prevalencija u posljednjih mjesec dana uzimanja bilo koje
ilegalne droge, na razini cijelog uzorka, po stupnju urbaniziranosti (%)

5.4.4. Zivotna prevalencija uzimanja kanabisa

e Kanabis je naj¢es¢e koriStena ilegalna droga. Tu drogu je barem jednom u Zivotu uzimalo 22.9%

odraslih.

¢ Kanabis je barem jednom u Zivotu uzimalo 36% mladih odraslih.
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SLIKA 4-5: Zivotna prevalencija, prevalencija u posljednjih godinu dana i prevalencija u posljednjih mjesec dana uzimanja kanabisa,
na razini cijelog uzorka i uzorka mladih odraslih (%)

52 Uporaba sredstava ovisnosti u op¢oj populaciji Republike Hrvatske:
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Najvece Zivotne prevalencije uzimanja kanabisa utvrdene su u dobnim skupinama izmedu 25 i 34

godine (36.8%) i 15 i 24 godine (35.1%), a slijedi dobna skupina izmedu 35 i 44 godine (25%).
Kanabis su znatno ¢edée uzimali muskarci (28.8%) nego Zene (16.9%).

Najveca zivotna prevalencija uzimanja kanabisa utvrdena je u velikim gradovima, gdje je kanabis barem
jednom u Zivotu uzeo svaki treci odrasli (35.7%). U malim i srednjim gradovima kanabis je barem

jednom u zivotu uzelo 24.7% odraslih, a u ruralnim naseljima njih 15%.
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SLIKA 4-6: Zivotna prevalencija, prevalencija u posljednjih godinu dana i prevalencija u posljednjih mjesec dana uzimanja kanabisa,

na razini cijelog uzorka, po dobnim skupinama (%)

5.4.5. Prevalencija uzimanja kanabisa u posljednjih godinu dana

Kanabis je u godini koja je prethodila istraZivanju uzimao svaki deseti odrasli (10.2%).
Kanabis je barem jednom u posljednjih godinu dana uzimao svaki peti mladi odrasli (20.3%).

Kanabis je u posljednjih godinu dana uzimala gotovo svaka ¢etvrta osoba u dobi izmedu 15 i 24 godine
(23.4%), a po u&estalosti uzimanja slijedi dobna skupina izmedu 25 i 34 godine (17.5%).

Muskarci su znatno ¢e$ée od Zena u posljednjih godinu dana uzimali kanabis (14.2% muskaraca i 6.2%
zena).

Prevalencija uzimanja kanabisa u posljednjih godinu dana bila je znatno ve¢a medu odraslima iz velikih

gradova (17.8%) u odnosu na one iz malih i srednjih gradova (11.6%) i ruralnih naselja (5.4%).

Uporaba sredstava ovisnosti u opéoj populaciji Republike Hrvatske:
Rezultati istrazZivanja 2019. i analiza trendova uporabe 2011.-2019.
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SLIKA 4-7: Zivotna prevalencija, prevalencija u posljednjih godinu dana i prevalencija u posljednjih mjesec dana uzimanja kanabisa,

na razini cijelog uzorka, po spolu (%)

5.4.6. Prevalencija uzimanja kanabisa u posljednjih mjesec dana

e Najle$¢e koristena ilegalna droga u posljednjih mjesec dana bio je kanabis, kojeg je uzimalo 5.6%

odraslih.
e U posljednjih mjesec dana 11.3% mladih odraslih osoba uzimalo je kanabis.

e Najveca prevalencija uzimanja kanabisa u posljednjih mjesec dana utvrdena je u dobnoj skupini izmedu
15124 godine (13.4%), a slijedi dobna skupina izmedu 25 i 34 godine (9.5%).

o  Kanabis je u posljednjih mjesec dana uzimalo znatno viSe muskaraca nego zena (8.1% muskaracai3.1%

Zena).

e  Prevalencija uzimanja kanabisa u posljednjih mjesec dana bila je ve¢a medu odraslima iz velikih gradova
(8.8%) u odnosu na one iz malih i srednjih gradova (6.8%) i ruralnih naselja (3.1%).

Uporaba sredstava ovisnosti u op¢oj populaciji Republike Hrvatske:
Rezultati istrazivanja 2019. i analiza trendova uporabe 2011.-2019.
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SLIKA 4-8: Zivotna prevalencija, prevalencija u posljednjih godinu dana i prevalencija u posljednjih mjesec dana uzimanja kanabisa,

na razini cijelog uzorka, po stupnju urbaniziranosti (%)

5.4.7. Zivotna prevalencija uzimanja ilegalnih droga osim kanabisa

e Zivotne prevalencije uzimanja ilegalnih droga osim kanabisa bile su do 5%: kokaina 4.8%, amfetamina

4.6%, ecstasyja 4.2%, LSD-a 1.4% i heroina 0.6%.

e Medu mladim odraslima utvrdene prevalencije uzimanja ilegalnih droga barem jednom u Zivotu bile su

do 8%: kokain 7.5%, amfetamini 7.4%, ecstasy 6.6%, LSD 1.9% i heroin 0.2%.

e Najvele zivotne prevalencije uzimanja ilegalnih droga osim kanabisa utvrdene su medu osobama u
dobnoj skupini izmedu 25 i 34 godine: kokain i amfetamini po 8.3%, ecstasy 7.6% i LSD 2.6%, a za
heroin u dobnoj skupini izmedu 35 i 44 godine (1.8%).

e Ilegalne droge osim kanabisa uzimalo je znatno vi$e muskaraca nego Zena: kokain je barem jednom
u Zivotu uzelo 7% muskaraca i 2.5% Zena, amfetamine 6.8% muskaraca i 2.4% Zena, ecstasy 6.1%
muskaraca i 2.4% Zena, a LSD 2% muskaraca i 0.9% Zena. NajniZza Zivotna prevalencija uzimanja

utvrdena je kod heroina, koji je uzimalo 1% muskaraca i 0.2% Zena.

Uporaba sredstava ovisnosti u opc¢oj populaciji Republike Hrvatske: 55
Rezultati istrazZivanja 2019. i analiza trendova uporabe 2011.-2019.
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SLIKA 4-9: Zivotna prevalencija uzimanja ilegainih droga osim kanabisa, na razini cijelog uzorka i uzorka mladih odraslih (%)
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o Zivotne prevalencije uzimanja pojedinih ilegalnih droga bile su najve¢e medu odraslima iz velikih
gradova (do 10%): 9% za kokain, 6.7% za ecstasy, 6.5% za amfetamine, 1.9% za LSD i 0.8% za heroin.
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SLIKA 4-10: Zivotna prevalencija uzimanja ilegalnih droga osim kanabsisa, na razini cijelog uzorka, po spolu (%)

56 Uporaba sredstava ovisnosti u op¢oj populaciji Republike Hrvatske:
Rezultati istrazivanja 2019. i analiza trendova uporabe 2011.-2019.



5.4.8. Prevalencija uzimanja ilegalnih droga osim kanabisa u posljednjih godinu dana

Prevalencije uzimanja ilegalnih droga osim kanabisa u posljednjih godinu dana medu odraslima bile su

do 2%: kokaina 1.9%, amfetamina 1.8%, ecstasyja 1.2%, LSD-a 0.3%, a nije utvrdeno uzimanje heroina.

Medu mladim odraslima prevalencije uzimanja ilegalnih droga osim kanabisa bile su u posljednjih
godinu dana do 4%: kokaina 3.9%, amfetamina 3.5%, ecstasyja 2.6% i LSD-a 0.6%, a nije utvrdeno
uzimanje heroina u toj dobnoj kategoriji.

Prevalencije uzimanja ilegalnih droga osim kanabisa u posljednjih godinu dana kod muskaraca bile su
do 3%, a kod Zena do 2%.

Prevalencije uzimanja ilegalnih droga osim kanabisa u posljednjih godinu dana bile su do 5% u svim

dobnim skupinama, a najvisa je utvrdena za uzimanje kokaina u dobnoj skupini izmedu 15 i 24 godine

(4.1%).

Prevalencije uzimanja ilegalnih droga osim kanabisa u posljednjih godinu dana bile su najveée u velikim
gradovima (do 4%), pri ¢emu je najveca prevalencija utvrdena za uzimanje kokaina (3.2%), a 2.3% za
amfetamine, 2.2% za ecstasy, 0.4% za LSD i 0.1% za heroin.

15 - 64 15-34
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SLIKA 4-11: Prevalencija uzimanja ilegalnih droga osim kanabisa u posljednjih godinu dana, na razini cijelog uzorka i uzorka mladih

odraslih (%)

Uporaba sredstava ovisnosti u opéoj populaciji Republike Hrvatske:
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5.4.9. Prevalencija uzimanja ilegalnih droga osim kanabisa u posljednjih mjesec dana

e  Prevalencije uzimanja ilegalnih droga osim kanabisa u posljednjih mjesec dana medu odraslima bile
su vrlo niske (do 1%): kokaina i amfetamina po 0.9%, ecstasyja 0.4%, LSD-a 0.1%, dok nije utvrdeno

uzimanje heroina.

e Relativno niske prevalencije uzimanja ilegalnih droga osim kanabisa u posljednjih mjesec dana
utvrdene su medu mladim odraslima (do 2%): kokaina 1.7%, amfetamina 1.4% i ecstasyja 0.7%, dok

nije utvrdeno uzimanje LSD-a i heroina.

e  Prevalencije uzimanja ilegalnih droga osim kanabisa u posljednjih mjesec dana bile su relativno niske u

svim dobnim kategorijama (do 2%), kao i kod muskaraca (do 2%) i Zena (do 1%).

e  Prevalencije uzimanja ilegalnih droga osim kanabisa u posljednjih mjesec dana bile su najveée medu
odraslima iz velikih gradova (do 2%): 1.8% za kokain, 1.1% za amfetamine, 0.6% za ecstasy i 0.1% za
LSD.
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SLIKA 4-12: Prevalencija uzimanja ilegalnih droga osim kanabisa u posljednjih mjesec dana, na razini cijelog uzorka i uzorka mladih

odraslih (%)
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5.4.10. Uéestalost uzimanja ilegalnih droga u posljednjih mjesec dana

> S obzirom na niske prevalencije uzimanja ilegalnih droga u posljednjih mjesec dana, niska je i uéestalost
njihova uzimanja. Stoga ¢emo se u analizi osvrnuti samo na ulestalost uzimanja kanabisa u posljednjih

mjesec dana, a detaljni prikaz ucestalosti uzimanja ostalih ilegalnih droga vidljiv je iz tablica u prilogu.

o  Kanabis je posljednjih mjesec dana izmedu 1 i 3 dana uzimalo 2.2% odraslih, 1.2% uzimalo ga je izmedu
419 dana, 0.8% izmedu 10 i 19 dana, a 1.3% 20 ili vi$e dana.

¢ Medumladim odraslimakanabis je u posljednjih mjesec danaizmedu 113 dana uzimalo 4.2% sudionika,
2.5% uzimalo ga je izmedu 4 1 9 dana, 1.7% izmedu 10 i 19 dana, a 2.9% 20 ili viSe dana.

15-64 15-34
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10 - 19 DANA

1,3 20 ILI VISE DANA

29

SLIKA 4-13: Uéestalost uzimanja kanabisa u posljednjih mjesec dana, na razini cijelog uzorka i uzorka mladih odraslih (%)

e Najveca udestalost uzimanja kanabisa u posljednjih mjesec dana utvrdena je u dobnoj skupini izmedu
15 i 24 godine. U toj dobnoj skupini kanabis je u posljednjih mjesec dana izmedu 1 i 3 dana uzimalo

5.1% sudionika, 2.4% uzimalo ga je izmedu 4 i 9 dana, 1.8% izmedu 10 i 19 dana, a ¢ak 4% 20 ili viSe
dana.

Uporaba sredstava ovisnosti u opéoj populaciji Republike Hrvatske:
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SLIKA 4-14: Utestalost uzimanja kanabisa u posljednjih mjesec dana, na razini cijelog uzorka, po dobnim skupinama (%)

e Utestalost uzimanja kanabisa u posljednjih mjesec dana bila je veéa kod muskaraca nego kod Zena.
Tako je kanabis u posljednjih mjesec dana izmedu 1 i3 dana uzimalo 3.1% muskaracai 1.3% Zena, 1.8%
muskaraca i 0.6% Zena uzimalo ga je izmedu 4 i 9 dana, 1.3% muskaraca i 0.3% Zena izmedu 10 i 19
dana, a 1.9% muskaraca i 0.8% Zena 20 ili vi$e dana.

3’1- 1-3DANA .1’3

1,8 - 4-9DANA I 0,6
1,3. 10 - 19 DANA I0,3
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SLIKA 4-15: Uestalost uzimanja kanabisa u posljednjih mjesec dana, na razini cijelog uzorka, po spolu (%)

©o
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5.4.11. Dob prvog uzimanja ilegalnih droga

Prosje¢na dob prvog uzimanja kanabisa medu odraslima koji su barem jednom uzimali kanabis bila je
18 godina i 7 mjeseci (M=18.6, SD=4.88). Gotovo polovica odraslih (48.4%) koji su uzimali kanabis
to je prvi put uéinila u dobi niZoj od 18 godina.

Prosje¢ne dobi prvog uzimanja pojedinih ilegalnih droga medu sudionicima koji su ih uzimali bile su
sljedece: ecstasy 20 godina i 3 mjeseca (M=20.3, SD=3.83), amfetamini 20 godina i 6 mjeseci (M=20.5,
SD=4.2), LSD 19 godina i 7 mjeseci (M=19.6, SD=3.51), kokain 21 godina i 9 mjeseci (M=21.8,
SD=4.76), a heroin 20 godina i 1 mjesec (M=20.1, SD=4.69).

5.4.12. Redovito uzimanje kanabisa tijekom Zivota

15- 34

MUSKARCI

ZENE

15- 64

Medu odraslima 6.1% njih navelo je da je nekada u Zivotu redovito uzimalo kanabis.
Svaki deseti mladi odrasli nekada je u Zivotu redovito uzimao kanabis (10.8%).

Najveca zastupljenost onih koji su nekad u Zivotu redovito uzimali kanabis utvrdena je u dobnim
skupinama izmedu 15 i 24 godine (11.7%) i izmedu 25 i 34 godine (10%), dok je ona nesto niza u
dobnoj skupini izmedu 35 i 44 godine (7.1%).

SLIKA 4-16: Udio sudionika koji su redovito (svakodnevno) uzimali kanabis ikada tijekom Zivota, na razini cijelog uzorka, uzorka

mladih odraslih te po spolu (%)

Uporaba sredstava ovisnosti u opc¢oj populaciji Republike Hrvatske:
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e Znatno vie muskaraca (8.9%) nego Zena (3.3%) nekad je u Zivotu redovito uzimalo kanabis.

e  Prosje¢na dob pocetka redovitog uzimanja kanabisa medu sudionicima koji su nekad u Zivotu redovito
uzimali kanabis bila je 18 godina i 6 mjeseci (M=18.5, SD=3.41).

e Umjerena ili znacajna tezina problemati¢nog uzimanja kanabisa utvrdena je kod 1.4% odraslih, 2.1%

muskaracai0.6% Zena. U uzorku mladih odraslih umjerenaili znac¢ajna tezina problemati¢nog uzimanja

kanabisa utvrdena je kod 3.1% sudionika, 4.5% muskaraca i 1.5% Zena."”

“

55 - 64

SLIKA 4-17: Udio sudionika koji su redovito (svakodnevno) uzimali kanabis ikada tijekom Zivota, na razini cijelog uzorka,

po dobnim skupinama (%)

1 Za utvrdivanje tezine problemati¢nog uzimanja kanabisa koristena je skala Severity of Dependence Scale -
SDS (Gossop, Darke, Griffiths, Hando, Powis, Hall i Strang, 1995).
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5.5. ,Nove droge*?°

5.5.1. Zivotna prevalencija uzimanja bilo koje ,,nove droge*
e Zivotna prevalencija uzimanja bilo koje ,nove droge“ medu odraslima bila je 1.7%.
e Zivotna prevalencija uzimanja bilo koje ,nove droge“ medu mladim odraslima bila je 3.1%.

o  Najveda Zivotna prevalencija uzimanja bilo koje ,nove droge® u Zivotu (3.5%) utvrdena je u najmladoj
dobnoj skupini (izmedu 15 i 24 godine).

e  Zivotna prevalencija uzimanja bilo koje ,nove droge* bila je veéa kod muskaraca (2.6%) nego kod Zena
(0.7%).

e  Zivotna prevalencija uzimanja ,novih droga“ bila je najve¢a medu odraslima iz velikih gradova (2.7%).

15- 64 15-34

ZIVOTNA
PREVALENCIJA

PREVALENCIJA
0,6 B U POSLJEDNJIH
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SLIKA 5-1: Zivotna prevalencija i prevalencija u posljednjih godinu dana uzimanja bilo koje ,nove droge*, na razini cijelog uzorka i

uzorka mladih odraslih (%)

 Pobliza objasnjenja vezana uz problematiku i definiranje novih droga vidjeti u radu Glavak Tkali¢, R.
(2018). Use of New Psychoactive Substances Among the General Population in Croatia: Patterns of Use and
Sociodemographic Characteristics of Users. Alcoholism and Psychiatry Research: Journal on Psychiatric Research
and Addictions, 54 (1), 5-20.

Uporaba sredstava ovisnosti u opéoj populaciji Republike Hrvatske:
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SLIKA 5-2: Zivotna prevalencija i prevalencija u posljednjih godinu dana uzimanja bilo koje ,nove droge, na razini cijelog uzorka,
po dobnim skupinama (%)

5.5.2. Prevalencija uzimanja bilo koje ,,nove droge* u posljednjih godinu dana
e Barem jednom u godini koja je prethodila istrazivanju 0.6% odraslih uzimalo je neku ,novu drogu®.

e Prevalencija uzimanja bilo koje ,nove droge” u posljednjih godinu dana medu mladim odraslima bila
je 1%.
o Najveéa prevalencija uzimanja bilo koje ,nove droge“ u posljednjih godinu dana utvrdena je u dobnoj

skupini izmedu 15 i 24 godine (1.2%).

e  Prevalencija uzimanja bilo koje ,nove droge® u posljednjih godinu dana kod muskaraca bila je 0.8%, a
kod Zena 0.3%.

64 Uporaba sredstava ovisnosti u op¢oj populaciji Republike Hrvatske:
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SLIKA 5-3: Zivotna prevalencija i prevalencija u posljednjih godinu dana uzimanja bilo koje ,nove droge*, na razini cijelog uzorka,

po spolu (%)

e Prevalencija uzimanja bilo koje ,nove droge” u posljednjih godinu dana medu odraslima iz velikih

gradova bila je 0.4%, malih i srednjih gradova 1%, a ruralnih naselja 0.4%.
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SLIKA 5-4: Zivotna prevalencija i prevalencija u posljednjih godinu dana uzimanja bilo koje ,nove droge, na razini cijelog uzorka,
po stupnju urbaniziranosti (%)

Uporaba sredstava ovisnosti u opc¢oj populaciji Republike Hrvatske: 65
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5.5.3. Zivotna prevalencija uzimanja pojedinih ,,novih droga*
e  Galaxy je barem jedanput u zivotu uzelo 1.5%, GHB/GBL 0.7%, a ketamin 0.4% odraslih.
e  Galaxy je barem jednom u Zivotu uzelo 3.3%, GHB/GBL 1.2%, a ketamin 0.6% mladih odraslih.

o  Galaxy su naj¢esée uzimali sudionici iz najmlade dobne skupine (3.8%),a GHB/GBL i ketamin najéeiée

sudionici iz dobne skupine izmedu 25 i 34 godine (1.3% odnosno 0.8%).

15 - 64 15- 34
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SLIKA 5-5: Zivotna prevalencija uzimanja Galaxyja, GHB/GBL-a i ketamina, na razini cijelog uzorka i uzorka mladih odraslih (%)

e  Galaxy je barem jednom u zivotu uzelo 2.4% muskaraca i 0.5% Zena, GHB/GBL 1% muskaraca i 0.4%

Yena, a ketamin 0.6% muskaracai0.3% zena.

e Zivotne prevalencije uzimanja pojedinih ,novih droga“ bile su najveée medu odraslima iz velikih

gradova: Galaxyja 2.2%, ketamina 0.6% i GHB/GBL-a 1.2%.

Uporaba sredstava ovisnosti u op¢oj populaciji Republike Hrvatske:
Rezultati istrazivanja 2019. i analiza trendova uporabe 2011.-2019.
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SLIKA 5-6: Zivotna prevalencija uzimanja Galaxyja, GHB/GBL-a i ketamina, na razini cijelog uzorka, po spolu (%)

5.5.4. Prevalencije uzimanja pojedinih ,,novih droga“ u posljednjih godinu dana
e Galaxy je u godini koja je prethodila istrazivanju uzelo 0.2%, a GHB/GBL iketamin po 0.1% odraslih.

e Galaxy je u godini koja je prethodila istrazivanju uzelo 0.3%, GHB/GBL 0.2%, a ketamin 0.3% mladih
odraslih.

> S obzirom na vrlo niske prevalencije uzimanja pojedinih ,novih droga“ u posljednjih godinu dana,

prevalencije uzimanja nisu detaljno prikazane, a vidljive su iz tablica u prilogu.

Uporaba sredstava ovisnosti u opéoj populaciji Republike Hrvatske:
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SLIKA 5-7: Prevalencija uzimanja Galaxyja, GHB/GBL-a i ketamina u posljednjih godinu dana, na razini cijelog uzorka i uzorka
mladih odraslih (%)

5.5.5. Prevalencije uzimanja pojedinih ,,novih droga* u posljednjih mjesec dana

e U mjesecu koji je prethodio istrazivanju medu odraslima nije zabiljeZeno uzimanje Galaxyja, GHB/
GBL-aiketamina.

e  Galaxy je barem jednom u Zivotu uzelo 3.3%, GHB/GBL 1.2%, a ketamin 0.6% mladih odraslih.

> S obzirom na to da su utvrdene vrlo niske prevalencije uzimanja pojedinih novih droga u posljednjih

mjesec dana, prevalencije uzimanja po spolu, dobi i stupnju urbaniziranosti vidljive su iz tablica u

prilogu.

Uporaba sredstava ovisnosti u op¢oj populaciji Republike Hrvatske:
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SLIKA 5-8: Prevalencija uzimanja Galaxyja, GHB/GBL-a i ketamina u posljednjih mjesec dana, na razini cijelog uzorka i uzorka
mladih odraslih (%)
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5.6. Stavovi prema ovisnicima o drogama, politici vezanoj uz droge, uzimanju
sredstava ovisnosti te rizicima vezanim uz uzimanje sredstava ovisnosti

5.6.1. Stavovi prema ovishicima o drogama

e Daje ovisnik o drogama vise pacijent nego kriminalac smatra polovica (49.9%) odraslih, 20.1% smatra
daje ovisnik o drogama podjednako i kriminalac i pacijent, 12.3% smatra da ovisnik nije ni kriminalac

ni pacijent, a 5.1% da je vise kriminalac nego pacijent.

e Vilo sli¢na raspodjela stavova prema ovisnicima o drogama prisutna je i u uzorku mladih odraslih:
polovica (50.4%) smatra da je ovisnik o drogama viSe pacijent nego kriminalac, 18.2% smatra da je
ovisnik o drogama podjednako i kriminalac i pacijent, 14.5% smatra da ovisnik nije ni kriminalac ni

pacijent, a 4.7% da je viSe kriminalac nego pacijent.

= vi$e kriminalcem

= viSe pacijentom

= niti kriminalcem niti pacijentom

i kriminalcem i pacijentom

= ne znam, ne mogu odlugiti

SLIKA 6-1: Utvrdena raspodjela odgovora na pitanje ,Smatrate li ovisnika o drogama vi$e kriminalcem ili pacijentom?®, na razini

cijelog uzorka i uzorka mladih odraslih (%)

e Zene su nesto sklonije od muskaraca smatrati da je ovisnik o drogama viSe pacijent nego kriminalac
(53.8% zena naspram 46% muskaraca), a muskarci su nesto skloniji od Zena smatrati da ovisnik nije ni

kriminalac ni pacijent (15.4% muskaraca naspram 9.3% Zena).

70 Uporaba sredstava ovisnosti u op¢oj populaciji Republike Hrvatske:
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SLIKA 6-2: Utvrdena raspodjela odgovora na pitanje ,Smatrate li ovisnika o drogama vise kriminalcem ili pacijentom?“, na razini

cijelog uzorka, po spolu (%)

5.6.2. Stavovi o legalizaciji ilegalnih droga

Sa stavom da bi ljudima trebalo biti dopusteno uzimanje kanabisa ne slaze se gotovo polovica odraslih

(48.1%), 28.5% se slaze, a gotovo &etvrtina (23.4%) ima neutralan stav.

Kod mladih odraslih stavovi vezani uz dozvolu uzimanja kanabisa su podijeljeni: 36.8% slaze se s tim

stavom o kanabisu, 38.3% se ne slaze, a &etvrtina (24.9%) ima neutralan stav.

Muskarci su skloniji od Zena imati pozitivan stav o tome da bi ljudima trebalo biti dopusteno uzimanje

kanabisa (33.9% muskaraca naspram 23.1% Zena).

Utestalost neslaganja s time da bi ljudima trebalo biti dopu$teno uzimanje kanabisa raste s dobi.

Uporaba sredstava ovisnosti u opc¢oj populaciji Republike Hrvatske:
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SLIKA 6-3: Utvrdena raspodjela slaganja ili neslaganja s tvrdnjom da bi ljudima trebalo biti dozvoljeno uzimanje marihuane ili hasisa,

na razini cijelog uzorka, uzorka mladih odraslih te po spolu (%)

e Svega 3.1% odraslih i 3.7% mladih odraslih navodi kako se slaze s time da bi ljudima trebalo biti

dopusteno uzimanje heroina.

e Visoka ucestalost iskazivanja negativnog stava o dopustenosti uzimanja heroina prisutna je u svim

dobnim i spolnim skupinama.

m ne slazem se m niti se ne slazem niti se slazem m slazem se
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SLIKA 6-4: Utvrdena raspodjela slaganja ili neslaganja s tvrdnjom da bi ljudima trebalo biti dozvoljeno uzimanje heroina, na razini

cijelog uzorka i uzorka mladih odraslih te po spolu (%)
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5.6.3. Stavovi prema pusenju duhana i pijenju alkohola

e Tri petine odraslih (60.6%) i gotovo dvije tre¢ine mladih odraslih (64.5%) nema nista protiv ispijanja

jednog ili dvaju pica nekoliko puta tjedno.

e Muskarci su skloniji od Zena odobravati ispijanje jednog ili dvaju pic¢a nekoliko puta tjedno (67.2%

muskaraca naspram 54% Zena), a s porastom dobi blago se smanjuje zastupljenost odobravanja takvog

ponasanja.

e Nesto vide od tre¢ine odraslih (37.1%) i dvije petine mladih odraslih (42.0%) iskazuje kako nema nista

protiv pusenja 10 ili vi$e cigareta dnevno.

e Muskarci su skloniji od Zena odobravati pusenje 10 ili vise cigareta dnevno (40.8% muskaraca naspram

33.4% zena), a s porastom dobi blago se smanjuje zastupljenost odobravanja takvog ponasanja.
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SLIKA 6-5: Stavovi prema pusenju duhana, pijenju alkohola i isprobavanju ilegalnih droga, na razini cijelog uzorka i uzorka mladih

odraslih (%)

Uporaba sredstava ovisnosti u opc¢oj populaciji Republike Hrvatske:
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SLIKA 6-6: Stavovi prema pusenju duhana, pijenju alkohola i isprobavanju ilegalnih droga, na razini cijelog uzorka, po spolu (%)

5.6.4. Stavovi prema isprobavanju ilegalnih droga

Povremenom pusenju marihuane ili hasiSa protivi se 58.5% odraslih i 45.7% mladih odraslih.

Zene su sklonije od muskaraca protiviti se povremenom puSenju marihuane ili hasia (63.8% Zena

naspram 53.2% muskaraca).

Negativan stav prema isprobavanju ecstasyja jedanput ili dvaput iskazuje tri éetvrtine (75.9%) odraslih
i dvije tre¢ine (66.1%) mladih odraslih.

Zene su nesto sklonije od muskaraca protiviti se isprobavanju ecstasyja jedanput ili dvaput (79.1% %ena

naspram 72.6% muskaraca).

Velika vedina i odraslih (87.3%) i mladih odraslih (83.8%) iskazuje negativan stav prema isprobavanju

heroina jedanput ili dvaput.

Zene su nesto sklonije od muskaraca protiviti se isprobavanju heroina jedanput ili dvaput (89.1% Zena

naspram 85.6% muskaraca).

Udio onih koji se protive isprobavanju svih ilegalnih droga raste s dobi.

Uporaba sredstava ovisnosti u op¢oj populaciji Republike Hrvatske:
Rezultati istrazivanja 2019. i analiza trendova uporabe 2011.-2019.



5.6.5. Percepcija rizika vezanog uz pusenje duhana i pijenje alkohola
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Rizik vezan uz ispijanje pet ili viSe alkoholnih pi¢a svakog vikenda viSe od tre¢ine odraslih smatra
velikim (35.6%) ili umjerenim (37.2%), a petina (20.6%) ovaj rizik smatra malim.

Nesto manje procjene rizika vezanog uz ispijanje pet ili viSe alkoholnih pi¢a svakog vikenda prisutne su
kod uzorka mladih odraslih: ne$to viSe od Eetvrtine (26.9%) ovaj rizik smatra velikim, vi$e od tred¢ine

(38.4%) umjerenim, a viSe od etvrtine (26.6%) malim.

Zene su sklonije od muskaraca procjenjivati rizik vezan uz ispijanje pet ili vise alkoholnih pica svakog
vikenda velikim (42.7% Zena naspram 28.6% muskaraca), a u¢estalost procjene tog rizika velikim raste

s dobi.
Vise od polovine odraslih (57.2%) i mladih odraslih (51.7%) rizik vezan uz pusenje jedne ili vise kutija

cigareta dnevno procjenjuje velikim.

Zene su sklonije od muskaraca procjenjivati rizik vezan uz pusenje jedne ili vise kutija cigareta dnevno

velikim (62.5% zena naspram 51.9% muskaraca), a u¢estalost procjene ovog rizika velikim raste s dobi.

abe
"' H nema rizika m mali rizik B umjereni rizik = veliki rizik

15-34

SLIKA 6-7: Percepcija rizika vezanog uz pusenje duhana, pijenje alkohola i isprobavanje ilegalnih droga, na razini cijelog uzorka i

uzorka mladih odraslih (%)

Uporaba sredstava ovisnosti u opc¢oj populaciji Republike Hrvatske:
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SLIKA 6-8: Percepcija rizika vezanog uz pusenje duhana, pijenje alkohola i isprobavanje ilegalnih droga, na razini cijelog uzorka,

po spolu (%)

5.6.6. Percepcija rizika vezanog uz uzimanje ilegalnih droga

e Rizik vezan uz redovito pusenje kanabisa velikim procjenjuje vise od tri petine odraslih (62.5%) i
polovica mladih odraslih (50.2%).

e Zene su sklonije od muskaraca rizik vezan uz redovito pusenje kanabisa procjenjivati velikim (69.8%

Zzena naspram 55.3% muskaraca).

e Rizik vezan uz isprobavanje ecstasyja velikim procjenjuje tri Cetvrtine (76.1%) odraslih i viSe od tri

petine (63.8%) mladih odraslih.

¢ Rizik od isprobavanja kokaina velikim procjenjuje &etiri petine (80.8%) odraslih i vise od dvije tre¢ine

(70.7%) mladih odraslih.

e Rizik od isprobavanja heroina velikim procjenjuje 87.3% odraslih i 81.7% mladih odraslih.

e Zene su opéenito sklonije od muskaraca procjenjivati rizik vezan uz uzimanje svih ilegalnih droga

velikim, a u¢estalost procjene rizika vezanog uz uzimanje svih ilegalnih droga velikim raste s dobi.

Uporaba sredstava ovisnosti u op¢oj populaciji Republike Hrvatske:
Rezultati istrazivanja 2019. i analiza trendova uporabe 2011.-2019.



5.7. Stavovi o dostupnosti droga u Republici Hrvatskoj

5.7.1. Percepcija moguénosti nabave droga opcenito i osobno

e Gotovo dvije tre¢ine odraslih (65.1%) i nesto vise od dvije tre¢ine mladih odraslih (67.1%) smatra da

su droge u Republici Hrvatskoj opéenito dostupne.

o  Sdruge strane, gotovo polovica odraslih (48.8%) navodi da droge njima osobno nisu nimalo dostupne,
14.2% da su im donekle dostupne, a petina (20%) smatra da su im droge dostupne.

e DPercepcija osobne dostupnosti nesto je veéa u uzorku mladih odraslih: 31.4% navodi da im droge
osobno nisu nimalo dostupne, 19.7% da su im donekle dostupne, a 30.8% smatra da su droge njima

osobno dostupne.

m nimalo nisu dostupne m donekle su dostupne m niti su dostupne niti nedostupne

priliéno su dostupne m dostupne su u velikoj mjeri
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SLIKA 7-1: Percepcija moguénosti nabave droga opéenito u Hrvatskoj te percepcija dostupnosti droga sudionicima osobno, na razini
cijelog uzorka i uzorka mladih odraslih (%)

5.7.2. Iskustvo osobne dostupnosti droga

e Gotovo dvije petine odraslih (38.2%) navodi da im je u Republici Hrvatskoj bila ponudena neka droga,
aisto navodi gotovo tri petine (57.9%) mladih odraslih.

Uporaba sredstava ovisnosti u opéoj populaciji Republike Hrvatske:
Rezultati istrazZivanja 2019. i analiza trendova uporabe 2011.-2019.
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SLIKA 7-2: Utvrdena raspodjela slaganja s tvrdnjom ,,Je li Vama osobno u Hrvatskoj ikada ponudena neka droga?®, na razini cijelog
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SLIKA 7-3: Utvrdena raspodjela slaganja s tvrdnjom ,,Je li Vama osobno u Hrvatskoj ikada ponudena neka droga?®, na razini cijelog

uzorka, po dobnim kategorijama (%)

e Muskarci ¢e$ée nego zene navode da im je u Republici Hrvatskoj bila ponudena neka droga (47.2%

muskaraca naspram 29.2% Zena).

e S porastom dobi pada udio osoba kojima je bila ponudena droga, a najvedi je bio u dobnim skupinama
izmedu 25 i 34 godine (58.2%) i izmedu 15 i 24 godine (57.7%).

Uporaba sredstava ovisnosti u op¢oj populaciji Republike Hrvatske:
Rezultati istrazivanja 2019. i analiza trendova uporabe 2011.-2019.



e Sudionici koji Zive u velikim gradovima znatno ¢e$ée navode da im je u Republici Hrvatskoj bila
ponudena neka droga (51.8%) u odnosu na sudionike iz malih i srednjih gradova (39.9%) te ruralnih
naselja (30%).
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MALII
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GRADOVI
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SLIKA 7-4: Utvrdena raspodjela slaganja s tvrdnjom ,,Je li Vama osobno u Hrvatskoj ikada ponudena neka droga?*,
na razini cijelog uzorka, po stupnju urbaniziranosti (%)

5.7.3. Percepcija osobne moguénosti habave pojedinih sredstava ovisnosti

e Osobnu mogu¢nost nabave kanabisa, ecstasyja, amfetamina, kokaina, heroina i LSD-a sudionici
uglavnom percipiraju teskom, i to u rasponu od gotovo polovine (46.9% u slu¢aju kanabisa) do &etiri

petine odraslih (82.6% u slu¢aju amfetamina).

e S druge strane, viSe od polovine mladih odraslih (56.5%) navodi kako bi im bilo vtlo lako ili lako
nabaviti kanabis. Osobnu nabavu ostalih ilegalnih droga mladi odrasli uglavnom percipiraju teskom (u

rasponu od 54.4% u slu¢aju ecstasyja do 75.4% u slu¢aju heroina).

e Muskarci su opéenito nesto skloniji nego zene procijeniti da bi im ilegalne droge bilo lako nabaviti, a s

porastom dobi raste i ulestalost percepcije da je tesko osobno nabaviti ilegalne droge.

Uporaba sredstava ovisnosti u opc¢oj populaciji Republike Hrvatske:
Rezultati istrazivanja 2019. i analiza trendova uporabe 2011.-2019.
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SLIKA 7-5: Percepcija osobne moguénosti nabave pojedinih sredstava ovisnosti, na razini cijelog uzorka i uzorka mladih odraslih (%)

e Nesto viSe od tri petine odraslih (62%) i gotovo tri petine mladih odraslih (59.6%) procjenjuje da biim
sedative ili trankvilizatore bilo lako nabaviti.

e Kada se radi o nabavi sedativa ili trankvilizatora, Zene su nesto sklonije navoditi kako bi im ta sredstva

bilo lako nabaviti nego muskarci (64.2% Zena naspram 59.7% muskaraca).

e Vise od 80% mladih od 18 godina osobnu mogu¢nost nabave alkoholnih pica (piva, vina i zestokih
pi¢a) procjenjuje vrlo lakom ili lakom, a 79.9% mladih od 18 godina iskazuje ovakvo stajaliste i za
cigarete. Djevojke su opéenito sklonije osobnu moguénost nabave alkoholnih pica (piva, vina i Zestokih

pic¢a) i cigareta procjenjivati vrlo lakom ili lakom od mladica.

Uporaba sredstava ovisnosti u op¢oj populaciji Republike Hrvatske:
Rezultati istrazivanja 2019. i analiza trendova uporabe 2011.-2019.
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SLIKA 7-6: Percepcija osobne moguénosti nabave pojedinih sredstava ovisnosti, na razini cijelog uzorka, po spolu (%)

Uporaba sredstava ovisnosti u opc¢oj populaciji Republike Hrvatske:
Rezultati istrazivanja 2019. i analiza trendova uporabe 2011.-2019.
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6. RASPRAVA

Maja Valentié, Smilja Bagarié, Lara JeZié, Ana Ltvanovié, Anja Belavic,
prof dr. sc. Danijela Stimac Grbi¢

Zlouporaba sredstava ovisnosti veliki je problem suvremenog drustva. Zbog relativno visoke prevalencije,
estog pocetka uzimanja u mladoj odrasloj dobi, vjerojatnog kroni¢nog tijeka, narusavanja kvalitete Zivota
oboljelih i njihovih obitelji te skradenja o¢ekivanog zZivotnog vijeka, kao i poveéane potrebe za zdravstvenom

skrbi, zlouporaba sredstava ovisnosti predstavlja i jedan od znacajnih javnozdravstvenih problema u Hrvatskoj.

U rjeSavanju javnozdravstvenih problema potreban je sveobuhvatan pristup kojim bi se kroz angazman
cjelokupnog drustva, intersektorskom i multidisciplinarnom suradnjom razli¢itih dionika u drustvu,
istovremeno djelovalo na prevenciji ovisnosti u smislu smanjenja dostupnosti sredstava ovisnosti i smanjenja
potraznje za sredstvima ovisnosti te na pravovremenom otkrivanju i adekvatnoj terapiji oboljelih koja ukljuc¢uje

biopsihosocijalni pristup.

Na nacionalnoj i regionalnim razinama, kvalitetne informacije o promjenama u prevalenciji konzumacije
sredstava ovisnosti, distribuciji i obrascima konzumacije droga, osiguravaju temelj za razumijevanje i procjenu
situacije vezane uz droge, identifikaciju prioriteta, planiranje te evaluaciju odgovora i politika. Veéina
nacionalnih strategija drzava ¢lanica Europske unije naglagava potrebu za kontinuiranim praéenjem fenomena
zlouporabe sredstava ovisnosti i osiguravanjem to¢nih podataka o prevalenciji konzumacije sredstava ovisnosti,
$to omogucuje pracenje napretka prema unaprijed definiranim ciljevima strateskih dokumenata. Prikupljene
pouzdane i valjane informacije omogu¢uju usporednu analizu o prevalencijama konzumacije sredstava ovisnosti
te obrascima uporabe u razli¢itim drzavama, $to pruza $iru perspektivu za odgovore politika u razli¢itim

socijalnim i kulturnim kontekstima.

Rezultati istrazivanja zlouporabe sredstava ovisnosti u Republici Hrvatskoj u 2019. godini ukazuju na to da je
alkohol naj¢esée konzumirano sredstvo ovisnosti, a ujedno je i prvo sredstvo koje mladi konzumiraju. Rezultati
istrazivanja pokazuju kako je alkohol u godini koja je prethodila istrazivanju konzumirala veéina odraslih
(83.3%) kao i mladih odraslih (89%), a posebno zabrinjava to $to je ulestalost konzumacije $est ili viSe ¢asa
alkoholnog pi¢a zaredom jednom tjedno najveéa u dobnoj skupini izmedu 15 i 24 godine (7.9%). Prosje¢na
dob prve konzumacije alkohola medu odraslima koji su barem jednom u Zivotu konzumirali alkohol bila je 16
godina i 1 mjesec. S obzirom na to da je prekomjerna konzumacija alkohola povezana s viSe od 200 bolesti i
stanja’! te je alkohol jedna od najrasirenijih i najdostupnijih psihoaktivnih tvari, iznimno je vazno preventivno

djelovati, $to nije jednostavna zadaca u drustvu u kojem je konzumacija alkohola socijalno prihvatljivo

! Global status report on alcohol and health 2018. Geneva: World Health Organization; 2018.
URL: https://www.who.int/publications/i/item/9789241565639



ponasanje. To potvrduju i rezultati istrazivanja prema kojima 60.6% odraslih i 64.5% mladih odraslih nema

nista protiv ispijanja jednog ili dvaju pi¢a nekoliko puta tjedno.

Na drugom mjestu najé¢e$¢e konzumiranih sredstava ovisnosti je duhan. Pusenje uzrokuje razne bolesti koje
smanjuju kvalitetu Zivota, moze dovesti do prerane smrti te gotovo da nema organa u tijelu koji nije pogoden
njegovim §tetnim uéincima.?? Stetne posljedice pusenja najéeiée se otituju u srednjoj i starijoj Zivotnoj dobi,
ali se navika pusenja naj¢esce stje¢e u adolescenciji. Prosje¢na dob prvog pusenja duhana osoba koje su barem
jednom pusile duhan bila je 16 godina i 9 mjeseci. U godini koja je prethodila istrazivanju duhan su najvise
pusile osobe u dobnim skupinama izmedu 15 i 24 godine (50.4%) te izmedu 25 i 34 godine (50.9%). Unutar
mjesec dana prije istrazivanja duhan je pusilo 41.5% odraslih te 46.5% mladih odraslih.

Problem ovisnosti o psihoaktivnim drogama ve¢ desetlje¢ima je jedan od najtezih javnozdravstvenih problema,
kako u svijetu, tako i u nas. Osim §to je sama ovisnost u velikoj veéini slu¢ajeva cjelozivotna i tesko izljediva
bolest, uzrok je i velikog broja smrtnih slu¢ajeva medu ovisni¢kom populacijom. Zlouporabu droga prati niz
fizickih i psiholoskih poteskoéa, a ne treba zaboraviti ni njen veliki ekonomski teret na zajednicu zbog smanjene
radne sposobnosti, odsutnosti s posla i povecanih troskova zdravstvene skrbi. Rezultati istrazivanja pokazuju
da je od ilegalnih droga najé¢es¢e konzumiran kanabis, koji je u prethodnih godinu dana konzumirao svaki
deseti odrasli (10.3%) i svaki peti mladi odrasli (20.3%). Posebno zabrinjava ¢injenica da je najvisa prevalencija
uporabe kanabisa utvrdena u najmladoj dobnoj skupini, izmedu 15 i 24 godine (3.6%), a taj je postotak i visi
kod muskaraca iz te dobne skupine (5.4%). Ecstasy, kokain i amfetamine konzumiralo je ispod 2% odraslih i
ispod 4% mladih odraslih. Op¢enito, navedene droge i kanabis konzumirali su ¢e$¢e muskarci, mladi odrasli
i stanovnici velikih gradova. Primjerice, kokain je u posljednjih godinu dana konzumiralo 9.3% muskaraca u
dobi izmedu 15 i 34 godine, iz velikih gradova. Navedeno upuéuje na preporuku da u planiranju preventivnih
intervencija treba staviti poseban naglasak na te skupine. Rezultati istraZivanja pokazuju da je barem jednom
u zivotu neku ilegalnu drogu uzimao svaki cetvrti odrasli (24.5%), a posebno zabrinjava to $to su najveée
prevalencije konzumacije droga utvrdene u dobnoj skupini od 15 do 24 godine u godini koja je prethodila
istrazivanju (24.6%), kao i u mjesecu prije istrazivanja (14.3%). Prosje¢na dob prvog uzimanja kanabisa bila
je 18 godina i 7 mjeseci, dok su prosje¢ne dobi prvog uzimanja LSD-a i kokaina nesto vise, ali i dalje se radi o

mladim osobama na razmedi adolescencije i odrasle dobi.

Rezultati istrazivanja pokazuju kako su sredstva za smirenje i spavanje relativno lako dostupna, kako u kuénim
zalihama, tako i u ljekarnama. Prevalencija uzimanja sedativa ili trankvilizatora u posljednjih mjesec dana kod
zena je iznosila 15.2%, $to je za 4.4 postotna boda vi$e nego kod muskaraca, a ono $to najvise zabrinjava jest da
pri posljednjoj konzumaciji 23.6% odraslih te ¢ak 46.3% mladih odraslih sedative ili trankvilizatore nije kupilo

ili dobilo na lije¢nic¢ki recept.

** The Tobacco Body. Geneva: World Health Organization; 2019.
URL: https://www.who.int/publications/i/item/tobacco-body



Navedeni rezultati ukazuju na to kako zlouporaba sredstava ovisnosti u najve¢em broju slu¢ajeva zapodinje
tijckom adolescencije te su sukladno tome mladi najugrozenija skupina za razvoj ovisnickog ponasanja. S
obzirom na navedeno potrebno je provoditi sveobuhvatne preventivne mjere u cilju smanjenja zlouporabe
droga i ovisnosti uklju¢ujuéi podruéje odgoja i obrazovanja, zdravstveni sustav, sustav socijalne skrbi, policiju
te pravosude. Nadalje, specifi¢ne preventivne programe potrebno je usmjeriti na rizi¢ne skupine te osigurati

izradu, provedbu i odrzivost kvalitetnih, u¢inkovitih i znanstveno dokazanih programa prevencije ovisnosti.

Preventivne intervencije u Republici Hrvatskoj provode se na univerzalnoj, selektivnoj i indiciranoj razini,
a prisutne su i strategije okruzenja (provedba propisa kojima se smanjuje dostupnost sredstava ovisnosti i/ili
prilika za konzumiranje). Vedina programa univerzalne preventivne razine provodi se u $kolskom okruzenju,
bududi da sukladno vaze¢im propisima odgojno-obrazovne ustanove imaju obvezu preventivne programe
uvrstiti u godi$nji plan rada ili u kurikulum, a naj¢esée se radi o aktivnostima usmjerenim pozitivnom razvoju

mladih, ja¢anju njihove otpornosti, razvoju socijalnih i emocionalnih vjestina, te unaprjedenju dje¢jih prava.

Rezultati ovog istrazivanja ukazuju na potrebu za evaluacijom djelotvornosti postojeé¢ih mjera u prevenciji
i lije¢enju ovisnosti te razvojem ucinkovitijih strategija i programa u cilju smanjenja zlouporabe sredstava

ovisnosti u Republici Hrvatskoj.



7. ZAKLIJUCAK

prof- dr. sc. Danijela Stimac Grbic, Ana Ltvanovié, Maja Valentié, Anja Belavi¢

Rezultati istrazivanja zlouporabe sredstava ovisnosti u Republici Hrvatskoj u 2019. godini stavljaju zlouporabu

sredstava ovisnosti na vrh javnozdravstvenih prioriteta u Republici Hrvatskoj.

Ovim istrazivanjem utvrdeno je da je alkohol najé¢es¢e konzumirano sredstvo ovisnosti, a ujedno je i prvo
sredstvo koje mladi konzumiraju. Posebno zabrinjava ¢injenica da je prosje¢na dob prve konzumacije alkohola
medu odraslima koji su barem jednom u Zivotu konzumirali alkohol bila 16 godina i 1 mjesec. Rezultati
istrazivanja, prema kojima 60.6% odraslih i 64.5% mladih odraslih nema nista protiv ispijanja jednog ili dvaju
pica nekoliko puta tjedno, pokazali su i da je pijenje alkoholnih piéa u koli¢inama ve¢im od preporucenih
u nasoj populaciji drustveno prihvatljivo te je potrebno provesti razli¢ite odgojne, obrazovne, regulatorne i

javnozdravstvene mjere kako bi se, uz smanjenje dostupnosti alkoholnih pic¢a, mijenjali i stavovi o alkoholu.

Sve ovo ukazuje na potrebu donosenja udinkovitih sveobuhvatnih i cjelovitih mjera u smanjenju, kako
dostupnosti, tako i potraznje alkoholnih pi¢a, odnosno, jasnu politiku suzbijanja Stetnog utjecaja konzumacije

alkohola u Republici Hrvatskoj.

Prema istrazivanju zlouporabe sredstava ovisnosti u Republici Hrvatskoj u 2019. godini na drugom mjestu
naj¢esée konzumiranih sredstava ovisnosti je duhan. U godini koja je prethodila istrazivanju duhan su najvise
pusile osobe u dobnim skupinama izmedu 15 i 24 godine (50.4%) te izmedu 25 i 34 godine (50.9%). Unutar
mjesec dana prije istrazivanja duhan je pusilo 41.5% odraslih te 46.5% mladih odraslih, $to je narocito
zabrinjavajude s obzirom na to da pusenje cigareta dovodi do pogorsanja cjelokupnog zdravstvenog stanja. Uz
visoku rasirenost puSenja duhana, zabrinjavajuéa je i ¢injenica da je prosje¢na dob prvog pusenja duhana osoba
koje su barem jednom pusile duhan bila 16 godina i 9 mjeseci. Uz potrebu implementacije sveobuhvatnih
mjera koje bi smanjile pusenje i izloZzenost duhanskom dimu u populaciji, rezultati ovog istrazivanja pokazuju
da je programe prevencije pusenja potrebno u veéoj mjeri usmjeriti na mladu populaciju. Potrebno je i usmjeriti
posebnu paznju na provodenje postojecih zakona koji ograni¢avaju prodaju duhanskih proizvoda (kao i

alkoholnih pi¢a) maloljetnim osobama.

Rezultati istrazivanja pokazuju da je barem jednom u Zivotu neku ilegalnu drogu uzimala svaka ¢etvrta osoba,
a posebno zabrinjava da su u godini koja je prethodila istrazivanju, kao i u mjesecu prije istrazivanja, najveée
prevalencije konzumacije droga utvrdene u dobnoj skupini od 15 do 24 godine. Najées¢e koriStena ilegalna

droga je kanabis, a prosje¢na dob prvog uzimanja kanabisa bila je 18 godina i 7 mjeseci.

Rezultati istrazivanja pokazuju kako su sredstva za smirenje i spavanje relativno lako dostupna, kako u kuénim
zalihama, tako i u ljekarnama, a zabrinjavaju¢a je ¢injenica da velik dio konzumenata sedative ili trankvilizatore

nije kupio ili dobio na lije¢nicki recept.

Istrazivanje zlouporabe sredstava ovisnosti u Republici Hrvatskoj u 2019. godini pokazalo je da je prevalencija

kod muskaraca znacajno ve¢a nego kod Zena za sva sredstva ovisnosti.



Rezultati istrazivanja zlouporabe sredstava ovisnosti u Republici Hrvatskoj u 2019. godini ukazuju na potrebu
planiranja adekvatnih politika te promptnog donosenja strateskog okvira za djelovanje u cilju iznalaZenja
u¢inkovitih i sveobuhvatnih preventivnih mjera i intervencija kako bi se smanjila zlouporaba sredstava

ovisnosti u Republici Hrvatskoj.



8. ANALIZA TRENDOVA UPORABE SREDSTAVA
OVISNOSTI IZMEDU 2011. | 2019. GODINE U REPUBLICI
HRVATSKOJ

izv. prof- dr. sc. Renata Glavak Tkalié, izv. prof. dr. sc. Ines Sucié, Josip Razum

Trendovi uporabe sredstava ovisnosti izmedu 2011. i 2019. godine grafi¢ki su prikazani na Slikama 8-1 do
8-18. Tabli¢ni rezultati istrazivanja iz 2019. godine (N=4994) s pripadaju¢im intervalima pouzdanosti koji
su koriSteni pri ovoj analizi prikazani su u prilogu ove publikacije, dok su oni iz 2011.2 (N=4756) i 2015.*
(N=4992) godine prikazani u izvje$¢ima tih projekata. Kako bi se analizirale statisticke znacajnosti razlika u
prevalencijama, provedena je logisticka regresijska analiza koritenjem programa R* na temelju baza podataka
iz 2011., 2015. i 2019. godine, te analiza intervala pouzdanosti za pojedina sredstva ovisnosti. Trendovi su
prikazani na razini uzorka odraslih (izmedu 15 i 64 godine) i uzorka mladih odraslih (izmedu 15 i 34 godine).
S obzirom na to da se prevalencija u posljednjih godinu dana smatra pokazateljem koji odrazava situaciju u
podrudju uzimanja sredstava ovisnosti, analizirani su trendovi uporabe sredstava ovisnosti u posljednjih godinu
dana i to za pusenje, konzumiranje alkohola, uporabu sedativa i trankvilizatora, uporabe bilo koje ilegalne droge
kao i pojedina¢nih ilegalnih droga (kanabisa, ecstasyja, amfetamina, kokaina, heroina i LSD-a). Statisticki
znacajan porast uporabe pojedinog sredstva izmedu 2011. i 2015. godine te 2015. i 2019. godine naznacen
je crvenom bojom, pad uporabe naznaden je zelenom bojom, dok je nepromijenjeno stanje naznaceno Zutom
bojom. Ako nije utvrdena statisticki znacajna razlika u prevalencijama izmedu 2011. 1 2015. godine te izmedu
2015.12019. godine, ali postoji statisti¢ki zna¢ajna razlika u prevalencijama izmedu 2011. i 2019. godine ($to

ukazuje na uzlazni odnosno silazni trend), to je na grafikonu nazna¢eno crvenim tockama kod te dvije godine.

% Glavak Tkali¢, R., Mileti¢, G. M., Mari¢i¢, J., Wertag, A. (2012). Zlouporaba sredstava ovisnosti u op¢oj
populaciji Republike Hrvatske. Zagreb: Institut drustvenih znanosti Ivo Pilar i Ured za suzbijanje zlouporabe

droga Vlade Republike Hrvatske.

% Glavak Tkali¢, R. Mileti¢, G. M., Mari¢i¢, J. (2016). Uporaba sredstava ovisnosti u hrvatskom drustvu:
Istrazivanje na op¢oj populaciji. Zagreb: Institut drustvenih znanosti Ivo Pilar i Ured za suzbijanje zlouporabe

droga Vlade Republike Hrvatske.

5 Verzija 4.0.2.; R Core Team (2020). R: A Language and Environment for Statistical Computing. R
Foundation for Statistical Computing, Vienna, Austria. https://www.R-project.org/

Uporaba sredstava ovisnosti u opéoj populaciji Republike Hrvatske:
Rezultati istrazZivanja 2019. i analiza trendova uporabe 2011.-2019

87



88

8.1. Glavni nalazi analize trendova uporabe sredstava ovisnosti izmedu 2011. i
2019. godine u Republici Hrvatskoj

Analizom trendova uporabe sredstava ovisnosti na temelju baza podataka iz tri istrazivanja uporabe sredstava
ovisnosti u opéoj populaciji provedena na reprezentativnom uzorku gradana Republike Hrvatske u dobi izmedu
15 i 64 godine, iz 2011. (N=4756), 2015. (N=4992) i 2019. godine (N=4994) utvrdeni su sljedeéi glavni

nalazi:

e Izmedu2011.i2019. godine medu odraslima (u dobi izmedu 15 i 64 godine) utvrden je uzlazni trend
pusenja, konzumacije alkohola, uporabe sedativa i trankvilizatora, uporabe bilo koje ilegalne droge
kao i kanabisa, ecstasyja, amfetamina i kokaina. Nije utvrdena znacajna razlika izmedu 2011. i 2019.

godine u prevalenciji uzimanja LSD-a i heroina.

o I'medu mladim odraslima (u dobi izmedu 15 i 34 godine) izmedu 2011. i 2019. godine doslo je do
porasta pusenja, konzumacije alkohola, uporabe sedativa i trankvilizatora, uporabe bilo koje ilegalne
droge kao i kanabisa, ecstasyja, amfetamina i kokaina. Nije utvrdena znacajna razlika izmedu 2011. i

2019. godine u prevalenciji uzimanja LSD-a i heroina.
e Broj odraslih koji su konzumirali neku ilegalnu drogu se izmedu 2011. i 2019. godine udvostrudio.

e Najée$ce koristena ilegalna droga bio je kanabis, ¢ija je uporaba 2019. godine bila dvostruko veéa i

medu odraslima i medu mladim odraslima u odnosu na 2011. godinu.

e Relativno najvedi porast uporabe izmedu 2011. i 2019. godine i medu odraslima i medu mladim

odraslima utvrden je za uporabu kokaina i ecstasyja.

8.2. Analiza trendova uporabe duhana izmedu 2011. i 2019. godine u Republici
Hrvatskoj
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SLIKA 8-1: Prevalencija puienja u posljednjih godinu dana: 2011.-2019., na razini cijelog uzorka (%)

Uporaba sredstava ovisnosti u op¢oj populaciji Republike Hrvatske:
Rezultati istrazivanja 2019. i analiza trendova uporabe 2011.-2019.



Prevalencija puSenja u posljednjih godinu dana kod odraslih pokazuje uzlazan trend izmedu 2011. i 2019.
godine (39.7% i 44%). Znacajna razlika u prevalenciji pusenja u posljednjih godinu dana kod odraslih utvrdena
jeiizmedu 2015.12019. godine (39.6% i 44%), dok izmedu 2011.12015. godine nije utvrdena znac¢ajna razlika
(39.7%139.6%).
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SLIKA 8-2: Prevalencija pusenja u posljednjih godinu dana: 2011.-2019., na razini uzorka mladih odraslih (%)

Prevalencija pusenja u posljednjih godinu dana kod mladih odraslih pokazuje uzlazan trend izmedu 2011. i
2019. godine (42.4% i 50.6%). Znatajna razlika u prevalenciji pusenja u posljednjih godinu dana kod odraslih
utvrdena je i izmedu 2015. i 2019. godine (44.6% i 50.6%), dok izmedu 2011. i 2015. godine (42.4% i 44.6%)

nije utvrdena znacajna razlika.
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8.3. Analiza trendova uporabe alkohola izmedu 2011. i 2019. godine u
Republici Hrvatskoj
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SLIKA 8-3: Prevalencija konzumacije alkohola u posljednjih godinu dana: 2011.-2019., na razini cijelog uzorka (%)

Prevalencija konzumacije alkohola u posljednjih godinu dana kod odraslih pokazuje uzlazan trend izmedu 2011.
i 2019. godine (71.8% i 83.3%). Znacajna razlika u prevalenciji konzumacije alkohola u posljednjih godinu
dana kod odraslih utvrdena je i izmedu 2015. i 2019. godine (73.2% i 83.3%), dok nije utvrdena znadajna
razlika izmedu 2011.12015. godine (71.8% 173.2%).

Uporaba sredstava ovisnosti u op¢oj populaciji Republike Hrvatske:
Rezultati istrazivanja 2019. i analiza trendova uporabe 2011.-2019.
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SLIKA 8-4: Prevalencija konzumacije alkohola u posljednjih godinu dana: 2011.-2019., na razini uzorka mladih odraslih (%)

Prevalencija konzumacije alkohola u posljednjih godinu dana kod mladih odraslih pokazuje uzlazan trend
izmedu 2011.12019. godine (79.5% i 89%). Znacajna razlika u prevalenciji konzumacije alkohola u posljednjih
godinu dana kod odraslih utvrdena je i izmedu 2015. i 2019. godine (78.9% i 89%), dok izmedu 2011.i2015.
godine nije utvrdena znacajna razlika (79.5% i 78.9%).

Uporaba sredstava ovisnosti u opéoj populaciji Republike Hrvatske:
Rezultati istrazZivanja 2019. i analiza trendova uporabe 2011.-2019.
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8.4. Analiza trendova uporabe sedativa i trankvilizatora izmedu 2011. i 2019.
godine u Republici Hrvatskoj
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SLIKA 8-5: Prevalencija uzimanja sedativa ili trankvilizatora u posljednjih godinu dana: 2011.-2019., na razini cijelog uzorka (%)

Prevalencija uzimanja sedativa ili trankvilizatora u posljednjih godinu dana kod odraslih pokazuje uzlazan
trend izmedu 2011. i 2019. godine (16.2% i 20.1%). Znacajna razlika u prevalenciji uzimanja sedativa ili
trankvilizatora u posljednjih godinu dana kod odraslih utvrdena je i izmedu 2015. i 2019. godine (17.3% i
20.1%), dok nije utvrdena znacajna razlika izmedu 2011. i 2015. godine (16.2% i 17.3%).

Uporaba sredstava ovisnosti u op¢oj populaciji Republike Hrvatske:
Rezultati istrazivanja 2019. i analiza trendova uporabe 2011.-2019.
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SLIKA 8-6: Prevalencija uzimanja sedativa ili trankvilizatora u posljednjih godinu dana: 2011.-2019.,

na razini uzorka mladih odraslih (%)

Prevalencija uzimanja sedativa ili trankvilizatora u posljednjih godinu dana kod mladih odraslih pokazuje
uzlazan trend izmedu 2011. i 2019. godine (6.9% i 10.6%), no nije utvrdena znacajna razlika u prevalenciji
uzimanja sedativa ili trankvilizatora izmedu 2011.12015. godine (6.9% i 8.6%) te izmedu 2015.12019. godine
(8.6% i 10.6%).

Uporaba sredstava ovisnosti u opéoj populaciji Republike Hrvatske:
Rezultati istrazZivanja 2019. i analiza trendova uporabe 2011.-2019.
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8.5. Analiza trendova uporabe ilegalnih droga izmedu 2011. i 2019. godine u
Republici Hrvatskoj

8.5.1. Analiza trendova uporabe bilo koje ilegalne droge izmedu 2011. i 2019. godine u Republici

Hrvatskoj
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SLIKA 8-7: Prevalencija uzimanja bilo koje ilegalne droge u posljednjih godinu dana: 2011.-2019., na razini cijelog uzorka (%)

Prevalencija uzimanja bilo koje ilegalne droge u posljednjih godinu dana kod odraslih pokazuje uzlazan trend

izmedu 2011. i 2019. godine (5.3% i 11.2%), odnosno broj odraslih koji su konzumirali neku ilegalnu drogu

udvostrudio se izmedu 2011.12019. godine. Znacajna razlika u prevalenciji uzimanja bilo koje ilegalne droge u
posljednjih godinu dana kod odraslih utvrdena je i izmedu 2011. i 2015. godine (5.3% i 8.3%) i izmedu 2015.
12019. godine (8.3% i 11.2%).

Uporaba sredstava ovisnosti u op¢oj populaciji Republike Hrvatske:
Rezultati istrazivanja 2019. i analiza trendova uporabe 2011.-2019.
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SLIKA 8-8: Prevalencija uzimanja bilo koje ilegalne droge u posljednjih godinu dana: 2011.-2019.,
na razini uzorka mladih odraslih (%)

Prevalencija uporabe bilo koje ilegalne droge u posljednjih godinu dana kod mladih odraslih pokazuje uzlazan
trend izmedu 2011. i 2019. godine (10.7% i 21.3%), odnosno broj mladih odraslih koji su konzumirali neku
ilegalnu drogu udvostrudio se izmedu 2011. i 2019. godine. Znacajna razlika u prevalenciji uzimanja bilo koje
ilegalne droge u posljednjih godinu dana kod odraslih utvrdena je i izmedu 2011. i 2015. godine (10.7% i
16.8%) i izmedu 2015.12019. godine (16.8% i 21.3%).

Uporaba sredstava ovisnosti u opéoj populaciji Republike Hrvatske:
Rezultati istrazZivanja 2019. i analiza trendova uporabe 2011.-2019.
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8.5.2. Analiza trendova uporabe kanabisa izmedu 2011. i 2019. godine u Republici Hrvatskoj
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SLIKA 8-9: Prevalencija uzimanja kanabisa u posljednjih godinu dana: 2011.-2019., na razini cijelog uzorka (%)

Prevalencija uzimanja kanabisa u posljednjih godinu dana kod odraslih pokazuje uzlazan trend izmedu 2011.
12019. godine (5% i 10.2%) — prevalencija je 2019. u odnosu na 2011. godinu bila dvostruko veca. Znacajna
razlika u prevalenciji uzimanja kanabisa u posljednjih godinu dana kod odraslih utvrdena je i izmedu 2011. i
2015. godine (5% i7.9%) i izmedu 2015.12019. godine (7.9% i 10.2%).

Uporaba sredstava ovisnosti u op¢oj populaciji Republike Hrvatske:
Rezultati istrazivanja 2019. i analiza trendova uporabe 2011.-2019.
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SLIKA 8-10: Prevalencija uzimanja kanabisa u posljednjih godinu dana: 2011.-2019., na razini uzorka mladih odraslih (%)

Prevalencija uzimanja kanabisa u posljednjih godinu dana kod mladih odraslih pokazuje uzlazan trend izmedu
2011.12019. godine (10.5% i 20.3%) — prevalencija je 2019. u odnosu na 2011. godinu bila dvostruko veca.
Dok je 2011. godine kanabis uzimala svaka deseta mlada odrasla osoba, u 2019. godini to je ¢inila svaka peta
mlada odrasla osoba. Znacajna razlika u prevalenciji uzimanja kanabisa u posljednjih godinu dana kod odraslih
utvrdena je i izmedu 2011.12015. godine (10.5% i 16%) i izmedu 2015.12019. godine (16% i 20.3%).

Uporaba sredstava ovisnosti u opéoj populaciji Republike Hrvatske:
Rezultati istrazZivanja 2019. i analiza trendova uporabe 2011.-2019.
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8.5.3. Analiza trendova uporabe ecstasyja izmedu 2011. i 2019. godine u Republici Hrvatskoj
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SLIKA 8-11: Prevalencija uzimanja ecstasyja u posljednjih godinu dana: 2011.-2019., na razini cijelog uzorka (%)

Prevalencija uzimanja ecstasyja u posljednjih godinu dana kod odraslih pokazuje uzlazan trend izmedu 2011. i
2019. godine (0.4% i 1.2%). Znacajna razlika u prevalenciji uzimanja ecstasyja u posljednjih godinu dana kod
odraslih utvrdena je i izmedu 2015. i 2019. godine (0.6% i 1.2%), dok nije utvrdena zna¢ajna razlika izmedu
2011.12015. godine (0.4% 1 0.6%).

Uporaba sredstava ovisnosti u op¢oj populaciji Republike Hrvatske:
Rezultati istrazivanja 2019. i analiza trendova uporabe 2011.-2019.
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SLIKA 8-12: Prevalencija uzimanja ecstasyja u posljednjih godinu dana: 2011.-2019., na razini uzorka mladih odraslih (%)

Prevalencija uzimanja ecstasyja u posljednjih godinu dana kod mladih odraslih pokazuje uzlazan trend izmedu
2011.1i 2019. godine (0.5% i 2.6%). Znatajna razlika u prevalenciji uzimanja ecstasyja u posljednjih godinu
dana kod mladih odraslih utvrdena je i izmedu 2011. i 2015. godine (0.5% i 1.4%), dok nije utvrdena znacajna
razlika izmedu 2015.12019. godine (1.4% i 2.6%).

Uporaba sredstava ovisnosti u opéoj populaciji Republike Hrvatske:
Rezultati istrazZivanja 2019. i analiza trendova uporabe 2011.-2019.

99



100

8.5.4. Analiza trendova uporabe amfetamina izmedu 2011. i 2019. godine u Republici Hrvatskoj
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SLIKA 8-13: Prevalencija uzimanja amfetamina u posljednjih godinu dana: 2011.-2019., na razini cijelog uzorka (%)

Prevalencija uzimanja amfetamina u posljednjih godinu dana kod odraslih pokazuje uzlazan trend izmedu

2011.12019. godine (0.8% i 1.8%). Znacajna razlika u prevalenciji uzimanja amfetamina u posljednjih godinu

dana kod odraslih utvrdena je i izmedu 2015. i 2019. godine (1% i 1.8%), dok nije utvrdena znacajna razlika
izmedu 2011.12015. godine (0.8% i 1%).

Uporaba sredstava ovisnosti u op¢oj populaciji Republike Hrvatske:
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SLIKA 8-14: Prevalencija uzimanja amfetamina u posljednjih godinu dana: 2011.-2019., na razini uzorka mladih odraslih (%)

Prevalencija uzimanja amfetamina u posljednjih godinu dana kod mladih odraslih pokazuje uzlazan trend
izmedu2011.i2019. godine (1.6%13.5%), no nije utvrdena znadajna razlika u prevalenciji uzimanja amfetamina
izmedu 2011.12015. godine (1.6% i 2.3%) 1 2015.12019. godine (2.3% i 3.5%).

Uporaba sredstava ovisnosti u opéoj populaciji Republike Hrvatske:
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8.5.5. Analiza trendova uporabe kokaina izmedu 2011. i 2019. godine u Republici Hrvatskoj
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SLIKA 8-15: Prevalencija uzimanja kokaina u posljednjih godinu dana: 2011.-2019., na razini cijelog uzorka (%)

Prevalencija uzimanja kokaina u posljednjih godinu dana kod odraslih pokazuje uzlazan trend izmedu 2011.
12019. godine (0.5% i 1.9%), odnosno broj odraslih koji su konzumirali kokain izmedu 2011. i 2019. godine
gotovo se uletverostrucio. Znacajna razlika u prevalenciji uzimanja kokaina u posljednjih godinu dana kod
odraslih utvrdena je i izmedu 2015. i 2019. godine (0.8% i 1.9%), dok nije utvrdena zna¢ajna razlika izmedu
2011.12015. godine (0.5% i 0.8%).
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SLIKA 8-16: Prevalencija uzimanja kokaina u posljednjih godinu dana: 2011.-2019., na razini uzorka mladih odraslih (%)

Prevalencija uzimanja kokaina u posljednjih godinu dana kod mladih odraslih pokazuje uzlazan trend izmedu
2011.12019. godine (0.9% i 3.9%). Dok je kokain u 2011. godini uzimala oko jedna od 100 mladih odraslih
osoba, u 2019. je to ¢inila oko jedna od 25 mladih odraslih osoba. Znadajna razlika u prevalenciji uzimanja
kokaina u posljednjih godinu dana kod odraslih utvrdena je i izmedu 2015. i 2019. godine (1.6% i 3.9%), dok
nije utvrdena znacajna razlika izmedu 2011.12015. godine (0.9% i 1.6%).
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8.5.6. Analiza trendova uporabe LSD-a izmedu 2011. i 2019. godine u Republici Hrvatskoj
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SLIKA 8-17: Prevalencija uzimanja LSD-a u posljednjih godinu dana: 2011.-2019., na razini cijelog uzorka (%)

Nije utvrdena znadajna razlika u prevalenciji uzimanja LSD-a u posljednjih godinu dana kod odraslih izmedu
2011.12019. godine (oboje 0.3%), kao ni izmedu 2011.12015. godine (0.3% i 0.2%) niti izmedu 2015.12019.
godine (0.2% i 0.3%).
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SLIKA 8-18: Prevalencija uzimanja LSD-a u posljednjih godinu dana: 2011.-2019., na razini uzorka mladih odraslih (%)

Nije utvrdena znacajna razlika u prevalenciji uzimanja LSD-a u posljednjih godinu dana kod mladih odraslih
izmedu 2011.12019. godine (0.4% i 0.6%), kao niizmedu 2011.12015. godine (0.4% i 0.5%) niti izmedu 2015.
12019. godine (0.5% i 0.6%).
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8.5.7. Analiza trendova uporabe heroina izmedu 2011. i 2019. godine u Republici Hrvatskoj

Trend uzimanja heroina nije graficki prikazan s obzirom na vrlo male prevalencije uzimanja u posljednjih
godinu dana i kod odraslih i kod mladih odraslih u sve tri to¢ke mjerenja (0.1% 2011.i2015. godine, dok 2019.

nije utvrdeno uzimanje heroina).
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9. PRILOZI
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9.1. Upitnik
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28. Jeste li u posljednjih 12 mjeseci: 38, Zadnji put kada ste uzeli lijekove za smirenje ili spavanje,
g E kako ste do njih doili (npr. Normabel, Praxiten, Xanax)?
B & 1. na ligecnicki recept (dobio sam ih na recept ili kupio na recapt)
=5 E 8 = 2. doblo sam ih od nekog
== k] EE’ 3, kupio sam ih bez recapta u fekami
1. ... pomishli da je VaZe pijenje alkohola zvan ol1]z] 3 4, na neki drugi nadin, kako
Vase kontrobe?
2. l_ne;;ngrm} -::“;'F" mogunost o|1]|z| 3 SLIEDI NEKOLIKO PITANJA O DROGAMA.
3. ... bili zabrinuti zbog svojeg pjenja alkohola? | O (1 2| 3 39. Poznajete li Vi osobno nekoga tho uzima marihuanu ili
4., pomisili kada b barem mogeo presial 5 hagis?
pijenjem alkahota™ D23 1.da
29. Koliko se Vama osobno teskim Gini prestati s pijenjem Z.ne
alkohola ili potpuno apstinirati od alkohola? 40. Jeste li ikada uzeli marihuanu ili hasis?
1. uopée nije tedko 1.da
2. piilitne telko 2. ne = PRIJEDITE NA PITANJE BROJ 51,
3, jako tedko
4. nemoguée 41, Koliko ste godina imali kada ste prvi put uzeli marihuanu ili
hadis?
30. Je li Vam u proteklih 12 mjeseci netko savjetovao da manje godina
pijete? (zaokrufite odgovor u svakom retku)
_ da ne 42, Jeste li uzeli marihuanu ili hadis u posljednjih 12 mjeseci?
1. Iw&r_uic - i 2 1. da
2. drugi zdravstveni radnik 1 2 2. ne - PRLIEEITE NA FITANJE BROJ 45
3. Hlan obitelj 1 2
4. netke drugi, the? 1 z 43. Jeste li uzeli marihuanu ili hasis u posljednjih 30 dana?
31. Smatrate |i da imate problem alkehola? 1.da
i IR proRiem = psapem 2. ne - PRLIERITE NA PITANJE BROJ 45,
2. ne <> PRIJEBITE NA PITANJE BROJ 33 ; )
44, Tijekom posljednjih 30 dana, koliko dana ste uzimali
32. Jeste li zbog tog problema bili u kontakiu 5 nekom marihuanu ili hadi§?
zdravsivenom ustanovom? 1. 20 vida dana
1.da 2, 10-19 dana
2.ne 3. 4-9 dana
4. 1-3 dana
SLIJEDI NEKOLIKO PITANJA O LIJEKOVIMA.
13, Jeste li ikada uzeli ikakve lijeko irenje ili H 435, Slijedi popis razloga keje ljudi navode kao motive za uzimanje
e Nommbel, Pracien Kanagt e SpaAe marihuane. Molimo Vas da procijenite na ljestvici od 1 (nikada
1 da nisu prisutni) do 5 {uvijek su prisutni) u kojoj je mjeri svaki od
' razloga prisutan ili bio prisutan kod Vas prilikom uzimanja
2.ne - PRUEDITE NA PITANAE BROJ 36, marihuane, uzimajuéi u obizir svaku situaciju u kojoj ste uzimali
34. Jeste li u posijednjih 12 mjeseci uzeli ikakve lijekove za mearihuanu.
smirenje ili spavanje (npr. Normabel, Praxiten, Xanax)?
1.da uzimam i sam uzimao marihuany k| g gl=2
" HEHE
. o . . ) =
SS.HKnlll:n cesto u:Elrnah Iqﬂ.t}r.:'eﬂ smirenje ili spavanje (npr. 1. zato 1o mi ona prua osieta) 1121 3 215
L 2. zato Sto mi ona pomade kada se ilalaslals
; ;g”mn: isg osjetam depresivno il nenvezno
3. 24 pula mieseino E-kaho_rnadnpnebizadirkwaizm:rsiu 1lalsl als
4. jadnom migsetna i fede M UZimanm
4. kako bih bio dudtveniji 112 3| 4|5
36. Jeste li u posljednjih 30 dana uzeli bilo koje lijekove za 5. kakg bih bofie upoznao samog sebe 1121 3] 4|5
smirenje i spavanje (npr. Normabel, Praxiten, Xanax)? 8. zako 50 jo to Zabavo 11213 45
;-“_}p e A BT 7 hako bih zaboravio svoje brige 12345
" 8. zako Sto mayi prijatedi navaljuju da ilalalals
37. Tijekom posljedniih 30 dana, kelike dana ste uzimali lijekove Lzmem
za smirenje ili spavanje (npr. Mormabel, Praxiten, Xanax)? 9. zalo Sto mi ona pomaie da wfivam na 1lal3lals
1. 20 i vise dana zabavama
2. 1019 dana 10. kako bih prodiio svoju sviesnost 112 3| 4|5
3. 49 dana
4. 1-3 dana
3
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9.2. Obrazac za kontakte
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9.3. Upute za anketiranje
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ima takvih osoba u kutanstvu, a potom upitati tko je zadnji imae rodendan. Tu osobu treba
anketirati. Ako u domadinstvu Zivi samo jedna osoba, tada se ankefira nju. Ako dvile osobe imaju
rodendan na isti dan, anketira se ona koja je mlada,

VAZNO: U sluéaju neuspjelog pokuéaja anketiranja predvidene osobe svaki je anketar duZan jod
najmanje dva puta pokusati obaviti anketu s predvidenom osobom u istom kuéanstvu u
razli€itim vremenskim terminima.

godine ‘Ankebe nhavljene na usnhama koje nisu u I:nm dnhnnmrasnnnu ndnnsnu u Itnjlma nije

navedena dob sudionika smatrat ce se neobavljenim anketama,

Kontaktiranim osobama naglasite anonimnost i povierjivost odgovora te vaznost istrazivanja (rezultati
Ge biti objavijeni idute goding, kao statistitki podats, u obliku usporedbi medu europskim zemljama).
Lvjerite ih da su njihovi odgovor od velike vaZnosti za konacni ishod studije. Ako vam je odabrani
sudionik rekao da je previde zauzet, pokuSajte ga zamoliti da se vratite u prikladnije vrijeme. Drugim
rijefima, pokusajle odraditi intervju 5 odabranim sudionikom.

Sudionika na pofetku razgovora treba uvjeriti da je anketa anonimna. Njihova imena i pojedinatne
adrese nede biti povezani s njihovim odgovorima. Istaknite da se nakon provodenia intervjua anketa
nece potpisivati te da ¢e se staviti u kuvertu, zalijepiti i staviti medu ostale popunjene kuverte.
Nakon toga nitko nede modi povezati pojedini upitnik s konkretnim kuéansvom.

VAZNO: Anketiranje maloljetnih sudionika!

3 obzirom na to da su sudionika u kategoriji od 15 do 17 godina maloljetni, za njihovo sudjelovanje u
istraZivanju potrebna je usmena suglasnost njihovih roditelja ili staratelja. Roditelj ili staratel] ima
pravo vidjeti anketu te prisustvovati interviuu ako to 2eli, ali anketari frebaju objasniti vainost provoden;a
istraZivanja u privatnosti | zamolii roditéla odnosno staratelia da im to osiguraju. Ukoliko rodited] il
staratel] niie dao suglasnost za sudjelovanje maloljetne osobe u istraZivanju, anketiranje ne smijete
provesti | u obrascu za kontakte u rubrici Ak nije obaviiena, kafi j& raziog?’ zabiljezit Gete da roditel] il
staratelj nije dao suglasnost. k rali j z itelj

inferviy zavrsi u u upitniku naznadite je |i roditel] odnosno staratel] bio prisutan kod provedenia intenviua.

3. Upute za ispunjavanije upitnika

Anketar moZe sam procijeniti moZe li sudionik samostalno popunjavati upitnik ili ne. Ako procijeni
da mode, treba redi sudioniku da ga pita za dodatna pojadnjenja ukoliko mu bilo Sto nije jasno. Treba
pokusdati osigurati privatnost za provodenje interviua, s obzirom na osjetljivost teme istraZivanja
(uporaba duhana, alkehola, lijekova i ilegalnih droga), pa mnogi ne bi o tome hijeli razgovarati pred
Elanovima svoje obitelji. Ako se ni na koji nadéin ne mode osigurall privatnost, bolje je dati sudioniku da
sam popunjava anketu. Za vedinu fo de trajati oko 15 minuta, tako da je mogude anketirati i na kutnom
pragu. Ako je anketar primljen u domacinstvo, a prisutni su ostali élanovi obitelji, treba red neito poput
e Zelim ih uznemiravati, mozema li provesti interviu u hodniku, kuhinji ili nekoj drugoj prostoriji gdje
moZemo biti nagama?

Ako anketar postavia pitanja sudioniku, mora postavijati pitanja toéno onako kako su napisana,
redoslijedom kojim se pojavijuju. Ne smijete odavati bilo kakve emocije il reakcije na bilo koji odgovor
na postavijena pitanja. Morate dielovati zainteresirani za ono $to vam sudionik kaZe kako biste ga
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ohrabrili da nastavi odgovarati, ali nemojte raspravijati s njima niti znosili svoje miglienje o temi
istraZivanja ili odgovorima koje ste dobili. Kao odgovor na pitanje: "Cemu slui istraivanje?” kad dodete
na temu ovisnost mozete red sudioniku da svatko ima mislienje o rasprostranjenosti uporabe sredstava
ovisnosti u Hrvatskoj, a je potrebno pradenje razmjera uporabe i da se to nastoji utvrditi ovim
istrazivanjem, zbog ¢ega je njihovo sudjelovanje u istraZivanje izrazito vazno.

Sudioniku treba redi da moZe kontaktirati znanstvenike koji rade na projektu: Maja Valenfic 01/4863-233
i Danjjsla Stimac Grbic 01/4863-375 svakim radnim danom u vremenu od 8 do 16 sati ako ima dodatnih
pitanja, 5o je detalino objaSnjeno u pozivnom pismu ravnatelja Instituta.

Pri ispunjavanju ankete sudioniku po potrebi dajte na wvid popis ljekova | popis s wliénim® nazivima
odredenifl vrsfa droga (ako nije siguran je li neki lijgk koji je uzimao lijek za smirenje ili spavanje
odnosno ako zna ulEni* naziv za droge, ali ne | onaj keji je naveden u anketi),

Sva su pitanja postavijena na sliéan nain, stoga morate paziti da koristite foéne upute i Gitate pitanja
tedno onako kako su postavijena. Nemojte pretpostavijati da znate odgover na odredena pitanje zbog
odgovora na prethodno pitanje.

Kod pitanja u kojima se traZi totna dob ili broj dana, a sudionik nije siguran u odgover, zamolite ga da
procijeni najbolje $to moZe. Na primjer, ako razgovarate s pufadem u Eetrdesetim godinama i on se ne
maze sjetiti j@ li prei put pusio cigarete s 14 1 15 godina, zamalite ga da on sam kaze kada mishi da je to
bilo. Pokugajte dobiti odgovore na sva pitanja.

Sudionik treba dati SAMO JEDAN ODGOVOR NA SVAKO PITANJE. Ako se dvoumi izmedu dva ili
vide odgovora, zamolite ga da odabere najprikladniji. Ako osjetite da je sudioniku neugodno
odgovarati na pitanja, podsjetite ga na povjerljivost i anonimnost njegovih odgovora.

VAZNO: Dio upitnika koji ispunjava anketar!

Anketar na kraju svakog upitnika pred sudionikom treba upisati tra2ene podatke u anketu (broj Slanova
kutanstva po dobnim kategorijama, lokaciju, Sifru lokacije, ukupan broj stanova na zadano] adresi; iz
kojeg je pokuSaja obavijena anketa na toj adresi, prisutnost roditelja kod intervjuiranja maloljetnika,
nafin primjene upitnika, datem anketiranja, trajanje anketiranja i svoju Sifru koju ¢e dobiti od
koordinatora istraZivanja). Nakon toga vrata upitnik sudioniku koji ga treba staviti u kuvertu, zalijepiti i
staviti medu ostale popunjene kuverte. Bez navedenih podataka upitnik nije pogedan za analizu i
smatrat ée se da anketa nije obavljena.

4. Upute za popunjavanje cbrazaca za kontakte

Popunjavanje obrazaca za kontakte sastawni je dio ankeinog postupka. Ma svakoj adresi na kojoj
pokusate anketiranje potrebno je popuniti obrazac za kontakte, BEZ OBZIRA JE LI ANKETA
OBAVLJENA ILI NE. Za jednu adresu treba koristiti jedan obrazac. Dobit éete dvije vrste cbrazaca
za kontakte - za uzorak od 15-64 godine i za uzorak od 15-34 godine. Obrazac koji cete ispuniti
izaberite 5 obzirom na popis adresa koji dete dobiti (za popis od 15-64 godine koristite obrazac za 15-64
goding, a za popis od 15-34 godine koristite obrazac za 15-34 goding). Detaljne upute za
popunjavanje obrazaca za kontakte navedene su na samim obrascima.
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9.4. Pozivno pismo
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9.5. Popis ,uli¢cnih* naziva droga
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9.6. Popis lijekova

LIJEKOVI ZA SMIRENJE | SPAVANJE
(poredano po abecedi)

Ansilan
Apaurin
Cerson
Diazepam
Dormicum
Fluzepam
Helex
Lekotam
Lexaurin
Leaillium
Lorsilan
Misar
Mormabel
Oksazepam
Praxiten
Rivotril
Sanval
Valium
Zan
Zonadin
Zolpidem
Kanax
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9.7. Tablice s intervalima pouzdanosti

izv. prof- dr. sc. Renata Glavak Tkalié, Josip Razum

Tablica P1: Zivotna prevalencija uzimanja sredstava ovisnosti — intervali pouzdanosti (%)

* Prevalencije za ,,bilo koju ilegalnu drogu” odnose se na iskazanu uporabu jedne ili vise od sljede¢ih droga: kanabis, amfetamini,
ecstasy, kokain, heroin i LSD.
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Tablica P2: Prevalencija uzimanja sredstava ovisnosti u posljednjih godinu dana
- intervali pouzdanosti (%)

* Prevalencije za ,bilo koju ilegalnu drogu“ odnose se na iskazanu uporabu jedne ili vise od sljede¢ih droga: kanabis, amfetamini,
ecstasy, kokain, heroin i LSD.



Tablica P3: Prevalencija uzimanja sredstava ovisnosti u posljednjih mjesec dana
- intervali pouzdanosti (%)

* Prevalencije za ,bilo koju ilegalnu drogu” odnose se na iskazanu uporabu jedne ili vise od sljedecih droga: kanabis, amfetamini,
ecstasy, kokain, heroin i LSD.
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9.8. Tabli¢ni pregled rezultata istrazivanja
izv. prof- dr. sc. Renata Glavak Tkalié, dr. sc. Anja Wertag, Josip Razum

9.8.1. Tablice s podacima o pusenju duhana

Tablica P1-1: Trenuta¢no pusenje duhana, na razini cijelog uzorka,

uzorka mladih odraslih te po dobi i spolu (%)

Uporaba sredstava ovisnosti u op¢oj populaciji Republike Hrvatske:
Rezultati istrazivanja 2019. i analiza trendova uporabe 2011.-2019.



Tablica P1-2: Zivotna prevalencija pusenja duhana, na razini cijelog uzorka,

uzorka mladih odraslih te po dobi i spolu (%)



Tablica P1-3: Prevalencija pusenja duhana u posljednjih godinu dana, na razini cijelog uzorka,

uzorka mladih odraslih te po dobi i spolu (%)



Tablica P1-4: Prevalencija pusenja duhana u posljednjih mjesec dana, na razini cijelog uzorka,

uzorka mladih odraslih te po dobi i spolu (%)



Tablica P1-5: Koristenje elektronickih cigareta, na razini cijelog uzorka,
uzorka mladih odraslih te po dobi i spolu (%)



Tablica P1-6: Prevalencije pusenja duhana po stupnju urbaniziranosti, na razini cijelog uzorka,
uzorka mladih odraslih te po spolu (%)



Tablica P1-7: Prosjecan broj cigareta dnevno u posljednjih mjesec dana, na razini cijelog uzorka,

uzorka mladih odraslih te po dobi i spolu (%)



Nastavak tablice

Tablica P1-8: Udio ispitanika koji su redovito (svakodnevno) pusili duhan (cigarete; cigare; lulu i sli¢no)
ikada tijekom Zivota, na razini cijelog uzorka, uzorka mladih odraslih te po dobi i spolu (%)



Tablica P1-9: Trajanje razdoblja tijekom kojeg je osoba redovito pusila duhan, na razini cijelog uzorka,
uzorka mladih odraslih te po dobi i spolu (%)



Nastavak tablice

Uporaba sredstava ovisnosti u opc¢oj populaciji Republike Hrvatske: 139
Rezultati istrazivanja 2019. i analiza trendova uporabe 2011.-2019.



Tablica P1-10: Dob prvog pusenja duhana, na razini cijelog uzorka,
uzorka mladih odraslih te po dobi i spolu (%)



Tablica P1-11: Dob pocetka redovitog pusenja duhana, na razini cijelog uzorka,
uzorka mladih odraslih te po dobi i spolu (%)



Tablica P1-12: Udio ispitanika s obzirom na iskazivanje Zelje za prestankom pusenja, na razini cijelog
uzorka, uzorka mladih odraslih te po dobi i spolu (%)



Tablica P1-13A: Udio ispitanika koji su u posljednjih godinu dana dobili savjet da prestanu pusiti duhan
od lije¢nika, na razini cijelog uzorka, uzorka mladih odraslih te po dobi i spolu (%)



Tablica P1-13B: Udio ispitanika koji su u posljednjih godinu dana dobili savjet da prestanu pusiti od
zdravstvenog djelatnika koji nije lije¢nik, na razini cijelog uzorka, uzorka mladih odraslih te po dobi i

spolu (%)



Tablica P1-13C: Udio ispitanika koji su u posljednjih godinu dana dobili savjet da prestanu pusiti duhan
od ¢lana obitelji, na razini cijelog uzorka, uzorka mladih odraslih te po dobi i spolu (%)



Tablica P1-13D: Udio ispitanika koji su u posljednjih godinu dana dobili savjet da prestanu pusiti duhan
od druge osobe, na razini cijelog uzorka, uzorka mladih odraslih te po dobi i spolu (%)



9.8.2. Tablice s podacima o konzumiranju alkohola

Tablica P2-1: Zivotna prevalencija konzumacije alkohola, na razini cijelog uzorka,
uzorka mladih odraslih te po dobi i spolu (%)

Uporaba sredstava ovisnosti u opéoj populaciji Republike Hrvatske: 147
Rezultati istrazZivanja 2019. i analiza trendova uporabe 2011.-2019.



Tablica P2-2: Prevalencija konzumacije alkohola u posljednjih godinu dana, na razini cijelog uzorka,

uzorka mladih odraslih te po dobi i spolu (%)



Tablica P2-3: Prevalencija konzumacije alkohola u posljednjih mjesec dana, na razini cijelog uzorka,

uzorka mladih odraslih te po dobi i spolu (%)



Tablica P2-4: Prevalencije konzumacije alkohola po stupnju urbaniziranosti,
na razini cijelog uzorka i uzorka mladih odraslih te po spolu (%)



Tablica P2-5: Dob prvog konzumiranja alkoholnog pi¢a,
na razini cijelog uzorka, uzorka mladih odraslih te po dobi i spolu (%)



Tablica P2-6: Prosjecna ucestalost konzumacije alkohola, na razini cijelog uzorka,

uzorka mladih odraslih te po dobi i spolu (%)



Tablica P2-7: Prosjecna udestalost konzumacije vina (ukljuc¢ujuéi gemist i bevandu),
na razini cijelog uzorka, uzorka mladih odraslih te po dobi i spolu (%)



Nastavak tablice

154 Uporaba sredstava ovisnosti u op¢oj populaciji Republike Hrvatske:
Rezultati istrazivanja 2019. i analiza trendova uporabe 2011.-2019.



Tablica P2-8: Prosjecna udestalost konzumacije piva, na razini cijelog uzorka,

uzorka mladih odraslih te po dobi i spolu (%)



Nastavak tablice

156 Uporaba sredstava ovisnosti u op¢oj populaciji Republike Hrvatske:
Rezultati istrazivanja 2019. i analiza trendova uporabe 2011.-2019.



Tablica P2-9: Prosjecna ulestalost konzumacije Zestokih pica, na razini cijelog uzorka,

uzorka mladih odraslih te po dobi i spolu (%)



Nastavak tablice

158 Uporaba sredstava ovisnosti u op¢oj populaciji Republike Hrvatske:
Rezultati istrazivanja 2019. i analiza trendova uporabe 2011.-2019.



Tablica P2-10: Dob pocetka svakodnevne konzumacije alkoholnog pica, na razini cijelog uzorka,

uzorka mladih odraslih te po dobi i spolu (%)



Tablica P2-11: Ucestalost konzumacije $est ili viSe ¢asa alkoholnog pi¢a zaredom, na razini cijelog uzorka,

uzorka mladih odraslih te po dobi i spolu (%)



Tablica P2-12: Broj dana tijekom kojih je osoba konzumirala alkohol u posljednjih mjesec dana, na razini
cijelog uzorka, uzorka mladih odraslih te po dobi i spolu (%)



Tablica P2-13: Broj boca piva koje je osoba konzumirala u posljednjih tjedan dana, na razini cijelog
uzorka, uzorka mladih odraslih te po dobi i spolu (%)



Tablica P2-14: Broj ¢asa vina koje je osoba konzumirala u posljednjih tjedan dana, na razini cijelog

uzorka, uzorka mladih odraslih te po dobi i spolu (%)



Tablica P2-15: Broj ¢asa gemista ili bevande koje je osoba konzumirala u posljednjih tjedan dana,
na razini cijelog uzorka, uzorka mladih odraslih te po dobi i spolu (%)



Tablica P2-16: Broj ¢asica Zestokog pica koje je osoba konzumirala u posljednjih tjedan dana,
na razini cijelog uzorka, uzorka mladih odraslih te po dobi i spolu (%)



Tablica P2-17A: Udio ispitanika koji su u posljednjih godinu dana dobili savjet da smanje konzumaciju
alkohola od lije¢nika, na razini cijelog uzorka, uzorka mladih odraslih te po dobi i spolu (%)



Tablica P2-17B: Udio ispitanika koji su u posljednjih godinu dana dobili savjet da smanje konzumaciju
alkohola od zdravstvenog djelatnika koji nije lije¢nik, na razini cijelog uzorka, uzorka mladih odraslih te

po dobi i spolu (%)



Tablica P2-17C: Udio ispitanika koji su u posljednjih godinu dana dobili savjet da smanje konzumaciju
alkohola od ¢lana obitelji, na razini cijelog uzorka, uzorka mladih odraslih te po dobi i spolu (%)



Tablica P2-17D: Udio ispitanika koji su u posljednjih godinu dana dobili savjet da smanje konzumaciju
alkohola od druge osobe, na razini cijelog uzorka, uzorka mladih odraslih te po dobi i spolu (%)



Tablica P2-18: Udio ispitanika koji smatraju da imaju problema s konzumacijom alkohola,
na razini cijelog uzorka, uzorka mladih odraslih te po dobi i spolu (%)



Tablica P2-19: Udio ispitanika koji su bili u kontaktu sa zdravstvenom ustanovom zbog vlastitih problema
s alkoholom, na razini cijelog uzorka, uzorka mladih odraslih te po dobi i spolu (%)



Tablica P2-20: Udio ispitanika koji imaju ¢lana obitelji koji je imao problema s alkoholom,
na razini cijelog uzorka, uzorka mladih odraslih te po dobi i spolu (%)



Tablica P2-21: Udio ispitanika koji imaju ¢lana obitelji koji se lije¢io od alkoholizma,
na razini cijelog uzorka, uzorka mladih odraslih te po dobi i spolu (%)



9.8.3. Tablice s podacima o uzimanju lijekova

Tablica P3-1: Zivotna prevalencija uzimanja sedativa ili trankvilizatora, na razini cijelog uzorka,
uzorka mladih odraslih te po dobi i spolu (%)

174 Uporaba sredstava ovisnosti u op¢oj populaciji Republike Hrvatske:
Rezultati istrazivanja 2019. i analiza trendova uporabe 2011.-2019.



Tablica P3-2: Prevalencija uzimanja sedativa ili trankvilizatora u posljednjih godinu dana,
na razini cijelog uzorka, uzorka mladih odraslih te po dobi i spolu (%)



Tablica P3-3: Prevalencija uzimanja sedativa ili trankvilizatora u posljednjih mjesec dana,
na razini cijelog uzorka, uzorka mladih odraslih te po dobi i spolu (%)



Tablica P3-4: Prevalencije uzimanja sedativa ili trankvilizatora po stupnju urbaniziranosti,
na razini cijelog uzorka i uzorka mladih odraslih te po spolu (%)



Tablica P3-5: Ucestalost uzimanja sedativa ili trankvilizatora u posljednjih mjesec dana,
na razini cijelog uzorka, uzorka mladih odraslih te po dobi i spolu (%)



Tablica P3-6: Nadin nabavljanja sedativa ili trankvilizatora zadnjom prilikom kad su konzumirani,
na razini cijelog uzorka, uzorka mladih odraslih te po dobi i spolu (%)*

* U analizu su uzeti samo oni ispitanici koji su konzumirali sedative ili trankvilizatore.



9.8.4. Tablice s podacima o uzimanju ilegalnih droga

Tablica P4-1: Zivotna prevalencija uzimanja bilo koje ilegalne droge, na razini cijelog uzorka,
uzorka mladih odraslih te po dobi i spolu (%)*

* Prevalencije za ,,bilo koju ilegalnu drogu® odnose se na iskazanu uporabu jedne ili vi$e od sljede¢ih droga: kanabis, amfetamini,
ecstasy, kokain, heroin i LSD.

180 Uporaba sredstava ovisnosti u op¢oj populaciji Republike Hrvatske:
Rezultati istrazivanja 2019. i analiza trendova uporabe 2011.-2019.



Tablica P4-2: Zivotna prevalencija uzimanja kanabisa, na razini cijelog uzorka,

uzorka mladih odraslih te po dobi i spolu (%)



Tablica P4-3: Zivotna prevalencija uzimanja ecstasyja, na razini cijelog uzorka,

uzorka mladih odraslih te po dobi i spolu (%)

Tablica P4-4: Zivotna prevalencija uzimanja amfetamina, na razini cijelog uzorka,

uzorka mladih odraslih te po dobi i spolu (%)



Tablica P4-5: Zivotna prevalencija uzimanja kokaina, na razini cijelog uzorka,

uzorka mladih odraslih te po dobi i spolu (%)

Tablica P4-6: Zivotna prevalencija uzimanja heroina, na razini cijelog uzorka,

uzorka mladih odraslih te po dobi i spolu (%)



Tablica P4-7: Zivotna prevalencija uzimanja LSD-a, na razini cijelog uzorka,

uzorka mladih odraslih te po dobi i spolu (%)



Tablica P4-8: Prevalencija uzimanja bilo koje ilegalne droge u posljednjih godinu dana,
na razini cijelog uzorka, uzorka mladih odraslih te po dobi i spolu (%)*

* Prevalencije za ,bilo koju ilegalnu drogu“ odnose se na iskazanu uporabu jedne ili vise od sljede¢ih droga: kanabis, amfetamini,
ecstasy, kokain, heroin i LSD.



Tablica P4-9: Prevalencija uzimanja kanabisa u posljednjih godinu dana, na razini cijelog uzorka,

uzorka mladih odraslih te po dobi i spolu (%)



Tablica P4-10: Prevalencija uzimanja ecstasyja u posljednjih godinu dana, na razini cijelog uzorka,

uzorka mladih odraslih te po dobi i spolu (%)



Tablica P4-11: Prevalencija uzimanja amfetamina u posljednjih godinu dana, na razini cijelog uzorka,

uzorka mladih odraslih te po dobi i spolu (%)



Tablica P4-12: Prevalencija uzimanja kokaina u posljednjih godinu dana, na razini cijelog uzorka,

uzorka mladih odraslih te po dobi i spolu (%)



Tablica P4-13: Prevalencija uzimanja heroina u posljednjih godinu dana, na razini cijelog uzorka,

uzorka mladih odraslih te po dobi i spolu (%)



Tablica P4-14: Prevalencija uzimanja LSD-a u posljednjih godinu dana, na razini cijelog uzorka,
uzorka mladih odraslih te po dobi i spolu (%)



Tablica P4-15: Prevalencija uzimanja bilo koje ilegalne droge u posljednjih mjesec dana,
na razini cijelog uzorka, uzorka mladih odraslih te po dobi i spolu (%)*

* Prevalencije za ,bilo koju ilegalnu drogu“ odnose se na iskazanu uporabu jedne ili vise od sljede¢ih droga: kanabis, amfetamini,
ecstasy, kokain, heroin i LSD.



Tablica P4-16: Prevalencija uzimanja kanabisa u posljednjih mjesec dana, na razini cijelog uzorka,

uzorka mladih odraslih te po dobi i spolu (%)



Tablica P4-17: Prevalencija uzimanja ecstasyja u posljednjih mjesec dana, na razini cijelog uzorka,

uzorka mladih odraslih te po dobi i spolu (%)



Tablica P4-18: Prevalencija uzimanja amfetamina u posljednjih mjesec dana, na razini cijelog uzorka,

uzorka mladih odraslih te po dobi i spolu (%)



Tablica P4-19: Prevalencija uzimanja kokaina u posljednjih mjesec dana, na razini cijelog uzorka,

uzorka mladih odraslih te po dobi i spolu (%)



Tablica P4-20: Prevalencija uzimanja heroina u posljednjih mjesec dana, na razini cijelog uzorka,

uzorka mladih odraslih te po dobi i spolu (%)



Tablica P4-21: Prevalencija uzimanja LSD-a u posljednjih mjesec dana, na razini cijelog uzorka,

uzorka mladih odraslih te po dobi i spolu (%)



Tablica P4-22: Prevalencije uzimanja bilo koje ilegalne droge po stupnju urbaniziranosti, na razini cijelog
uzorka i uzorka mladih odraslih te po spolu (%)*

* Prevalencije za ,,bilo koju ilegalnu drogu” odnose se na iskazanu uporabu jedne ili vise od sljedecih droga: kanabis, amfetamini,
ecstasy, kokain, heroin i LSD.



Tablica P4-23: Prevalencije uzimanja kanabisa po stupnju urbaniziranosti,
na razini cijelog uzorka i uzorka mladih odraslih te po spolu (%)



Tablica P4-24: Prevalencije uzimanja ecstasyja po stupnju urbaniziranosti,
na razini cijelog uzorka i uzorka mladih odraslih te po spolu (%)



Tablica P4-25: Prevalencije uzimanja amfetamina po stupnju urbaniziranosti,
na razini cijelog uzorka i uzorka mladih odraslih te po spolu (%)



Tablica P4-26: Prevalencije uzimanja kokaina po stupnju urbaniziranosti,
na razini cijelog uzorka i uzorka mladih odraslih te po spolu (%)



Tablica P4-27: Prevalencije uzimanja heroina po stupnju urbaniziranosti,
na razini cijelog uzorka i uzorka mladih odraslih te po spolu (%)



Tablica P4-28: Prevalencije uzimanja LSD-a po stupnju urbaniziranosti,
na razini cijelog uzorka i uzorka mladih odraslih te po spolu (%)



Tablica P4-29: Ucestalost uzimanja kanabisa u posljednjih mjesec dana,
na razini cijelog uzorka, uzorka mladih odraslih te po dobi i spolu (%)



Tablica P4-30: Ucestalost uzimanja ecstasyja u posljednjih mjesec dana, na razini cijelog uzorka,

uzorka mladih odraslih te po dobi i spolu (%)



Tablica P4-31: Udestalost uzimanja amfetamina u posljednjih mjesec dana, na razini cijelog uzorka,

uzorka mladih odraslih te po dobi i spolu (%)



Tablica P4-32: Ucestalost uzimanja kokaina u posljednjih mjesec dana, na razini cijelog uzorka,

uzorka mladih odraslih te po dobi i spolu (%)



Tablica P4-33: Ucestalost uzimanja heroina u posljednjih mjesec dana, na razini cijelog uzorka,

uzorka mladih odraslih te po dobi i spolu (%)



Tablica P4-34: Ucestalost uzimanja LSD-a u posljednjih mjesec dana, na razini cijelog uzorka,

uzorka mladih odraslih te po dobi i spolu (%)



Tablica P4-35: Prosjec¢na dob prve konzumacije kanabisa, na razini cijelog uzorka,
uzorka mladih odraslih te po dobi i spolu*

* U analizu su uzeti podaci samo onih ispitanika koji su barem jednom konzumirali kanabis.
M - aritmeti¢ka sredina, SD - standardna devijacija



Tablica P4-36: Dob prve konzumacije kanabisa, na razini cijelog uzorka,
uzorka mladih odraslih te po dobi i spolu (%)*



Nastavak tablice

* U analizu su uzeti podaci samo onih ispitanika koji su barem jednom konzumirali kanabis.

Tablica P4-37: Prosjec¢na dob prve konzumacije ilegalnih droga*

* U analizu su uzeti podaci samo onih ispitanika koji su barem jednom konzumirali pojedinu ilegalnu drogu.
M - aritmeti¢ka sredina, SD - standardna devijacija

214 Uporaba sredstava ovisnosti u op¢oj populaciji Republike Hrvatske:
Rezultati istrazivanja 2019. i analiza trendova uporabe 2011.-2019.



Tablica P4-38: Dob prve konzumacije ilegalnih droga (%)*

* U analizu su uzeti podaci samo onih ispitanika koji su barem jednom konzumirali pojedinu ilegalnu drogu.

Tablica P4-39: Udio ispitanika koji su redovito konzumirali kanabis ikada tijekom Zivota,
na razini cijelog uzorka, uzorka mladih odraslih te po dobi i spolu (%)



Tablica P4-40: Trajanje razdoblja tijekom kojeg je osoba redovito konzumirala kanabis,
na razini cijelog uzorka, uzorka mladih odraslih te po dobi i spolu (%)



Tablica P4-41: Dob pocetka redovite konzumacije kanabisa, na razini cijelog uzorka (%)*

* U analizu su uzeti podaci samo onih ispitanika koji su nekada tijekom Zivot redovito konzumirali kanabis.

Tablica P4-42: Udio ispitanika s obzirom na tezinu problemati¢nog uzimanja kanabisa (%)*

*Za utvrdivanje tezine problemati¢nog uzimanja kanabisa koristena je skala Severity of Dependence Scale - SDS (Gossop, Darke,
Griffiths, Hando, Powis, Hall i Strang, 1995).



Tablica P4-43: Udio ispitanika koji smatraju da imaju problem s uzimanjem droga,
na razini cijelog uzorka (%)

Tablica P4-44: Udio ispitanika koji su bili u kontaktu sa zdravstvenom ustanovom zbog problema s
uzimanjem droga, na razini cijelog uzorka (%)

Tablica P4-45: Udio ispitanika koji su dobili savjet o prestanku s uzimanjem droga u proteklih godinu
dana, na razini cijelog uzorka (%)

Tablica P4-46: Udio ispitanika koji imaju ¢lana obitelji koji je imao problema s uzimanjem droga,
na razini cijelog uzorka (%)

Tablica P4-47: Udio ispitanika koji imaju ¢lana obitelji koji se lijecio od ovisnosti o drogama,
na razini cijelog uzorka (%)



9.8.5. Tablice s podacima o uzimanju ,,novih droga“

Tablica P5-1: Zivotna prevalencija uzimanja bilo koje ,,nove droge®, na razini cijelog uzorka,
uzorka mladih odraslih te po dobi i spolu (%)

Uporaba sredstava ovisnosti u opéoj populaciji Republike Hrvatske: 219
Rezultati istrazZivanja 2019. i analiza trendova uporabe 2011.-2019.



Tablica P5-2: Prevalencija uzimanja bilo koje ,,nove droge“ u posljednjih godinu dana,
na razini cijelog uzorka, uzorka mladih odraslih te po dobi i spolu (%)



Tablica P5-3: Prevalencije uzimanja ,,novih droga“ po stupnju urbaniziranosti,
na razini cijelog uzorka i uzorka mladih odraslih te po spolu (%)



Tablica P5-4: Oblik ,novih droga“ koje su ispitanici uzimali u posljednjih godinu dana na razini cijelog
uzorka i uzorka mladih odraslih te po spolu (%)



Tablica P5-5: Nacin nabavljanja ,novih droga“ koje su ispitanici uzimali u posljednjih godinu dana na
razini cijelog uzorka i uzorka mladih odraslih te po spolu (%)



Tablica P5-6: Zivotna prevalencija uzimanja ketamina, na razini cijelog uzorka,

uzorka mladih odraslih te po dobi i spolu (%)



Tablica P5-7: Prevalencija uzimanja ketamina u posljednjih godinu dana, na razini cijelog uzorka,

uzorka mladih odraslih te po dobi i spolu (%)



Tablica P5-8: Prevalencija uzimanja ketamina u posljednjih mjesec dana, na razini cijelog uzorka,

uzorka mladih odraslih te po dobi i spolu (%)



Tablica P5-9: Prevalencije uzimanja ketamina po stupnju urbaniziranosti,
na razini cijelog uzorka i uzorka mladih odraslih te po spolu (%)



Tablica P5-10: Zivotna prevalencija uzimanja GHB/GBL-a, na razini cijelog uzorka,
uzorka mladih odraslih te po dobi i spolu (%)



Tablica P5-11: Prevalencija uzimanja GHB/GBL-a u posljednjih godinu dana,
na razini cijelog uzorka, uzorka mladih odraslih te po dobi i spolu (%)



Tablica P5-12: Prevalencija uzimanja GHB/GBL-a u posljednjih mjesec dana,
na razini cijelog uzorka, uzorka mladih odraslih te po dobi i spolu (%)



Tablica P5-13: Prevalencije uzimanja GHB/GBL-a po stupnju urbaniziranosti,
na razini cijelog uzorka i uzorka mladih odraslih te po spolu (%)



Tablica PS-14: Zivotna prevalencija uzimanja Galaxyja, na razini cijelog uzorka,

uzorka mladih odraslih te po dobi i spolu (%)*



Tablica P5-15: Prevalencija uzimanja Galaxyja u posljednjih godinu dana, na razini cijelog uzorka,
uzorka mladih odraslih te po dobi i spolu (%)



Tablica P5-16: Prevalencija uzimanja Galaxyja u posljednjih mjesec dana, na razini cijelog uzorka,

uzorka mladih odraslih te po dobi i spolu (%)



Tablica P5-17: Prevalencije uzimanja Galaxyja po stupnju urbaniziranosti, na razini cijelog uzorka i
uzorka mladih odraslih te po spolu (%)



9.8.6. Tablice s podacima o stavovima prema ovisnicima

Tablica P6-1: Utvrdena raspodjela odgovora na pitanje ,Smatrate li ovisnika o drogama vi$e kriminalcem
ili pacijentom?*, na razini cijelog uzorka, uzorka mladih odraslih te po dobi i spolu (%)

Tablica P6-2: Utvrdena raspodjela odgovora na pitanje ,Smatrate li ovisnika o drogama vise kriminalcem
ili pacijentom?, po stupnju urbaniziranosti (%)



Tablica P6-3: Utvrdena raspodjela slaganja ili neslaganja s tvrdnjom da bi ljudima trebalo biti dozvoljeno
uzimanje marihuane ili hasisa, na razini cijelog uzorka, uzorka mladih odraslih te po dobi i spolu (%)

Tablica P6-4: Utvrdena raspodjela slaganja ili neslaganja s tvrdnjom da bi ljudima trebalo biti dozvoljeno
uzimanje marihuane ili hasisa, po stupnju urbaniziranosti (%)



Tablica P6-5: Utvrdena raspodjela slaganja ili neslaganja s tvrdnjom da bi ljudima trebalo biti dozvoljeno
uzimanje heroina , na razini cijelog uzorka, uzorka mladih odraslih te po dobi i spolu (%)

Tablica P6-6: Utvrdena raspodjela slaganja ili neslaganja s tvrdnjom da bi ljudima trebalo biti dozvoljeno
uzimanje heroina, po stupnju urbaniziranosti (%)



Tablica P6-7: Utvrdena raspodjela odgovora na pitanje o stupnju protivljenja isprobavanju ecstasyja
jednom ili dvaput, na razini cijelog uzorka, uzorka mladih odraslih te po dobi i spolu (%)

Tablica P6-8: Utvrdena raspodjela odgovora na pitanje o stupnju protivljenja isprobavanju ecstasyja
jednom ili dvaput, po stupnju urbaniziranosti (%)



Tablica P6-9: Utvrdena raspodjela odgovora na pitanje o stupnju protivljenja isprobavanju heroina
jednom ili dvaput, na razini cijelog uzorka, uzorka mladih odraslih te po dobi i spolu (%)

Tablica P6-10: Utvrdena raspodjela odgovora na pitanje o stupnju protivljenja isprobavanju heroina
jednom ili dvaput, po stupnju urbaniziranosti (%)



Tablica P6-11: Utvrdena raspodjela odgovora na pitanje o stupnju protivljenja pusenju 10 ili vise cigareta
dnevno, na razini cijelog uzorka, uzorka mladih odraslih te po dobi i spolu (%)

Tablica P6-12: Utvrdena raspodjela odgovora na pitanje o stupnju protivljenja pusenju 10 ili vise cigareta
dnevno, po stupnju urbaniziranosti (%)



Tablica P6-13: Utvrdena raspodjela odgovora na pitanje o stupnju protivljenja ispijanju jednog ili dvaju
pica nekoliko puta tjedno, na razini cijelog uzorka, uzorka mladih odraslih te po dobi i spolu (%)

Tablica P6-14: Utvrdena raspodjela odgovora na pitanje o stupnju protivljenja ispijanju jednog ili dvaju
pica nekoliko puta tjedno, po stupnju urbaniziranosti mjesta (%)



Tablica P6-15: Utvrdena raspodjela odgovora na pitanje o stupnju protivljenja povremenom pusenju
marihuane ili hasisa, na razini cijelog uzorka, uzorka mladih odraslih te po dobi i spolu (%)

Tablica P6-16: Utvrdena raspodjela odgovora na pitanje o stupnju protivljenja povremenom pusenju
marihuane ili hasisa, po stupnju urbaniziranosti (%)



Tablica P6-17: Utvrdena raspodjela odgovora na pitanje o stupnju percipiranog rizika vezanog uz pusenje
jedne ili vi$e kutija cigareta dnevno, na razini cijelog uzorka, uzorka mladih odraslih te po dobi i spolu (%)

Tablica P6-18: Utvrdena raspodjela odgovora na pitanje o stupnju percipiranog rizika vezanog uz pusenje
jedne ili vise kutija cigareta dnevno, po stupnju urbaniziranosti (%)



Tablica P6-19: Utvrdena raspodjela odgovora na pitanje o percepciji rizika vezanog uz ispijanje pet ili
viSe alkoholnih pi¢a svaki vikend, na razini cijelog uzorka, uzorka mladih odraslih te po dobi i spolu (%)

Tablica P6-20: Utvrdena raspodjela odgovora na pitanje o percepciji rizika vezanog uz ispijanje pet ili vise
alkoholnih pica svaki vikend, po stupnju urbaniziranosti (%)



Tablica P6-21: Utvrdena raspodjela odgovora na pitanje o percepciji rizika vezanog uz redovito pusenje
marihuane ili hasisa, na razini cijelog uzorka, uzorka mladih odraslih te po dobi i spolu (%)

Tablica P6-22: Utvrdena raspodjela odgovora na pitanje o percepciji rizika vezanog uz redovito pusenje
marihuane ili hadisa, po stupnju urbaniziranosti (%)



Tablica P6-23: Utvrdena raspodjela odgovora na pitanje o percepciji rizika vezanog uz isprobavanje
ecstasyja jednom ili dvaput, na razini cijelog uzorka, uzorka mladih odraslih te po dobi i spolu (%)

Tablica P6-24: Utvrdena raspodjela odgovora na pitanje o percepciji rizika vezanog uz isprobavanje
ecstasyja jednom ili dvaput, po stupnju urbaniziranosti (%)



Tablica P6-25: Utvrdena raspodjela odgovora na pitanje o percepciji rizika vezanog uz isprobavanje
kokaina (ili cracka) jednom ili dvaput, na razini cijelog uzorka, uzorka mladih odraslih te po dobi i spolu

(%)

Tablica P6-26: Utvrdena raspodjela odgovora na pitanje o percepciji rizika vezanog uz isprobavanje
kokaina (ili cracka) jednom ili dvaput, po stupnju urbaniziranosti (%)



Tablica P6-27: Utvrdena raspodjela odgovora na pitanje o percepciji rizika vezanog uz isprobavanje
heroina jednom ili dvaput, na razini cijelog uzorka, uzorka mladih odraslih te po dobi i spolu (%)

Tablica P6-28: Utvrdena raspodjela odgovora na pitanje o percepciji rizika vezanog uz isprobavanje
heroina jednom ili dvaput, po stupnju urbaniziranosti (%)



9.8.7. Tablice s podacima o stavovima o dostupnosti

Tablica P7-1: Utvrdena raspodjela odgovora na pitanje koliko su droge opéenito dostupne, na razini
cijelog uzorka, uzorka mladih odraslih te po dobi i spolu (%)

Tablica P7-2: Utvrdena raspodjela odgovora na pitanje koliko su droge opéenito dostupne,
po stupnju urbaniziranosti (%)



Tablica P7-3: Utvrdena raspodjela odgovora na pitanje koliko su droge dostupne ispitanicima osobno,
na razini cijelog uzorka, uzorka mladih odraslih te po dobi i spolu (%)

Tablica P7-4: Utvrdena raspodjela odgovora na pitanje koliko su droge dostupne ispitanicima osobno, po
stupnju urbaniziranosti (%)



Tablica P7-5: Utvrdena raspodjela odgovora na pitanje ,,Je li Vama osobno u Hrvatskoj ikada ponudena
neka droga?“, na razini cijelog uzorka, uzorka mladih odraslih te po dobi i spolu (%)

Tablica P7-6: Utvrdena raspodjela odgovora na pitanje ,,Je li Vama osobno u Hrvatskoj ikada ponudena
neka droga?“, po stupnju urbaniziranosti (%)



Tablica P7-7: Utvrdena raspodjela odgovora o osobnoj mogué¢nosti nabave marihuane ili hasi$a u roku od
24 sata, na razini cijelog uzorka, uzorka mladih odraslih te po dobi i spolu (%)

Tablica P7-8: Utvrdena raspodjela odgovora o osobnoj moguénosti nabave marihuane ili hasisa u roku od
24 sata, po stupnju urbaniziranosti (%)



Tablica P7-9: Utvrdena raspodjela odgovora o osobnoj moguénosti nabave ecstasyja u roku od 24 sata,
na razini cijelog uzorka, uzorka mladih odraslih te po dobi i spolu (%)

Tablica P7-10: Utvrdena raspodjela odgovora o osobnoj moguénosti nabave ecstasyja u roku od 24 sata,
po stupnju urbaniziranosti (%)



Tablica P7-11: Utvrdena raspodjela odgovora o osobnoj mogu¢énosti nabave amfetamina u roku od 24
sata, na razini cijelog uzorka, uzorka mladih odraslih te po dobi i spolu (%)

Tablica P7-12: Utvrdena raspodjela odgovora o osobnoj moguénosti nabave amfetamina u roku od 24
sata, po stupnju urbaniziranosti (%)



Tablica P7-13: Utvrdena raspodjela odgovora o osobnoj moguénosti nabave kokaina u roku od 24 sata,
na razini cijelog uzorka, uzorka mladih odraslih te po dobi i spolu (%)

Tablica P7-14: Utvrdena raspodjela odgovora o osobnoj moguénosti nabave kokaina u roku od 24 sata,
po stupnju urbaniziranosti (%)



Tablica P7-15: Utvrdena raspodjela odgovora o osobnoj moguénosti nabave heroina u roku od 24 sata,
na razini cijelog uzorka, uzorka mladih odraslih te po dobi i spolu (%)

Tablica P7-16: Utvrdena raspodjela odgovora o osobnoj moguénosti nabave heroina u roku od 24 sata,
po stupnju urbaniziranosti (%)



Tablica P7-17: Utvrdena raspodjela odgovora o osobnoj moguénosti nabave LSD-a u roku od 24 sata,
na razini cijelog uzorka, uzorka mladih odraslih te po dobi i spolu (%)

Tablica P7-18: Utvrdena raspodjela odgovora o osobnoj moguénosti nabave LSD-a u roku od 24 sata,
po stupnju urbaniziranosti (%)



Tablica P7-19: Utvrdena raspodjela odgovora o osobnoj moguénosti nabave sedativa ili trankvilizatora u
roku od 24 sata, na razini cijelog uzorka, uzorka mladih odraslih te po dobi i spolu (%)



Tablica P7-20: Utvrdena raspodjela odgovora o osobnoj moguénosti nabave sedativa ili trankvilizatora u
roku od 24 sata, po stupnju urbaniziranosti (%)

Tablica P7-21: Utvrdena raspodjela odgovora o osobnoj moguénosti nabave piva u roku od 24 sata,
na razini poduzorka maloljetnih ispitanika i po spolu (%)

Tablica P7-22: Utvrdena raspodjela odgovora o osobnoj moguénosti nabave piva u roku od 24 sata,
na razini poduzorka maloljetnih ispitanika po stupnju urbaniziranosti (%)

Tablica P7-23: Utvrdena raspodjela odgovora o osobnoj moguénosti nabave vina u roku od 24 sata,
na razini poduzorka maloljetnih ispitanika i po spolu (%)



Tablica P7-24: Utvrdena raspodjela odgovora o osobnoj moguénosti nabave vina u roku od 24 sata,
na razini poduzorka maloljetnih ispitanika po stupnju urbaniziranosti (%)

Tablica P7-25: Utvrdena raspodjela odgovora o osobnoj moguénosti nabave Zestokih pic¢a u roku od 24
sata, na razini poduzorka maloljetnih ispitanika i po spolu (%)

Tablica P7-26: Utvrdena raspodjela odgovora o osobnoj moguénosti nabave Zestokih pica u roku od 24
sata, na razini poduzorka maloljetnih ispitanika po stupnju urbaniziranosti (%)

Tablica P7-27: Utvrdena raspodjela odgovora o osobnoj moguénosti nabave cigareta u roku od 24 sata,
na razini poduzorka maloljetnih ispitanika i po spolu (%)



Tablica P7-28: Utvrdena raspodjela odgovora o osobnoj moguénosti nabave cigareta u roku od 24 sata,
na razini poduzorka maloljetnih ispitanika, po stupnju urbaniziranosti (%)

Tablica P7-29: Utvrdena raspodjela odgovora o osobnom poznavanju konzumenata kanabisa,
na razini cijelog uzorka, uzorka mladih odraslih te po dobi i spolu (%)

Tablica P7-30: Utvrdena raspodjela odgovora o osobnom poznavanju konzumenata kanabisa,
po stupnju urbaniziranosti (%)



Tablica P7-31: Utvrdena raspodjela odgovora o osobnom poznavanju konzumenata ecstasyja,
na razini cijelog uzorka, uzorka mladih odraslih te po dobi i spolu (%)

Tablica P7-32: Utvrdena raspodjela odgovora o osobnom poznavanju konzumenata ecstasyja,
po stupnju urbaniziranosti (%)



Tablica P7-33: Utvrdena raspodjela odgovora o osobnom poznavanju konzumenata amfetamina,
na razini cijelog uzorka, uzorka mladih odraslih te po dobi i spolu (%)

Tablica P7-34: Utvrdena raspodjela odgovora o osobnom poznavanju konzumenata amfetamina,
po stupnju urbaniziranosti (%)



Tablica P7-35: Utvrdena raspodjela odgovora o osobnom poznavanju konzumenata kokaina,
na razini cijelog uzorka, uzorka mladih odraslih te po dobi i spolu (%)

Tablica P7-36: Utvrdena raspodjela odgovora o osobnom poznavanju konzumenata kokaina,
po stupnju urbaniziranosti (%)



Tablica P7-37: Utvrdena raspodjela odgovora o osobnom poznavanju konzumenata heroina,
na razini cijelog uzorka, uzorka mladih odraslih te po dobi i spolu (%)

Tablica P7-38: Utvrdena raspodjela odgovora o osobnom poznavanju konzumenata heroina,
po stupnju urbaniziranosti (%)



Tablica P7-39: Utvrdena raspodjela odgovora o osobnom poznavanju konzumenata LSD-a,
na razini cijelog uzorka, uzorka mladih odraslih te po dobi i spolu (%)

Tablica P7-40: Utvrdena raspodjela odgovora o osobnom poznavanju konzumenata LSD-a,
po stupnju urbaniziranosti (%)
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