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Djetinjstvo je razdoblje najintenzivnijeq rasta i razvoja i vrijeme u kojem se postavljaju
temelji zdravlja. Vrtic je okruZenje koje u tome ima veliku ulogu. U vrticu se jede, trci, skace,
pjeva, stvara prijateljstva, spava, crta, prica price... To je vrijeme prvih prijateljstava, ljubavi,
prvih pobjeda i poraza, vrti¢ je mjesto gdje se igra i uci te stvaraju temelji za cijeli zivot. Zato
¢emo ove godine, povodom obiljeZzavanja Svjeskog dana zdravlja, 7. travnja, proslaviti Tjedan

zdravlja u vrticu te na taj nacin osvijestiti vaznost zdravih navika i napraviti korak prema
oCuvanju zdravlja.

Ove godine Tjedan zdravlja u vrticu proslavit cemo od 6.-9. travnja. Tjedan zdravlja u vrticu
pokrenut je kako bi zajedno s djecom i abiteljima osvijestili vaznost brige o zdravlju i naugili
nove nacine kako djeci pribliZili zdrave navike. Tijekom tog tjedna vrtici Ce moci pokazati
svoje aktivnosti brige o zdravlju djece putem uzbudljivih natjeCaja i zabavnih aktivnosti.
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PrIKUcite 56 zapavnon
ODilGZavanju Tj6ana zaravya 4
WrTICu

NGKQ 1 Va5 VrTIC buds: cio price o Zaravi

Svakoga dana obiljeZite jednu
ili viSe tema vaznih za zdavlje!

Zajedno:

* Uskocimo U Utorak

* Proslavimo SUPER zdravu
Srijedu i Svjetski dan
zdravlja _

* Cuvajmo Cistu vodu u
Cetvrtak

* Probdijmo Pospani Petak

Naucite Sto trebamo raditi
kako bismo ostali zdravi

|zradite kreativne radove na
temu zdravlja

Postavite nam pitanja o
zdravlju i potrazite odgovore
na naSim stranicama

U zabavu ukljucite i svoje
najblize i uzivajte u zdravom
Zivotu!

Pri planiranju vodite racuna o ukljucivanju pojedinih aktivnosti u obiljezavanje tjedna zdravlja u
vrticima: tjelesnu aktivnost, pravilnu prehranu, vodu, dorucak (ne preskacite dorucak i poticite
djecu na unos kvalitetnih namirnica), provedite sve aktivnosti na djeci zabavan i siguran nagin.
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L0600 S0 SVOIm Tmom nApravirs plan na Ko naci VaS Vriic mozs

Jroslavif Tjgdan zaravia

FTICUE

Prostore vrti¢a prigodno ukrasite povodom obiljeZavanja Tjedna zdravlja u vrticu
djecjim radovima, plakatima, balonima i drugim kreativnim porukama o vaznosti
oCuvanja zdravlja. Koristite poruke poput:

¢ 0D SVANODNEVNOG VUEZBANJA TDRAVI SMO 1 JAKI

® SARENA HRANA SVA
~ IDRAVLUE MALISANA

106A DANA NAJBOLJA Jt ZA

(2 VODA JE NAJIDRAVL
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...l mnogim drugima!

Ukljucite djecu u kreativno promisljanije i
podijelite s nama njihove mastovite ideje!

PADA CUVAMO NASU ZEHLOUL -

s ONOM TAO DOBRO PERE RUAE BOLEST
= NEZADAJE PUNO MURE

& DORUCAK JE NAJVAZNIJI 0BROK
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Na zabavan nacin imenujte svaki obrok - u imenu
predmeta naglasite zdrave namirnice koje djeca
konzumiraju

Svakodnevno organizirajte nove tematske aktivnosti
kako bi djeca naucila Sto je moguce viSe o ocuvanju
zdravlja, ali pritom ne zaboravite svakoga dana biti
tjelesno aktivni, pravilno se hraniti ni piti vodu

Naugite $to trebamo jesti kako bismo bili zdravi,
naglasite vaznost dorucka kao prvog obroka u danu,

osigurajte obrok voca i povrca svakoga dana

Obratite paznju djeci na redovito pijenje vode

Naucite zaSto je vazno biti tjelesno aktivan kako bi nam

srce brze kucalo, budite najmanje 60 minuta tjelesno

aktivni umjerenog do visokog intenziteta svakoga dana

kroz igru na djeci blizak i zanimljiv nacin. Ne koristite
tjelesnu aktivnost kao disciplinsku mjeru

Naucite Sto moZemo uciniti kako bismo Zivjeli u
zdravijem okruZenju
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Tijekom pripreme za spavanje postujte rituale,
ispricajte pricu (o spavanju i ostale o zdravlju i sl.)

Organizirajte okusni test s novim namirnicama koje
cete ukljuciti u obrok ili nekim jednostavnim
varijantama meduobroka poput smoothieja
Svakoga dana napravite novu jutarnju objavu s
najvaznijom porukom tog dana

Ukoliko Vam prostorne i vremenske prilike to
dopustaju, organizirate zdrave aktivnosti u koje cete
ukljuciti i Clanove obitelji iz djecjih kucanstava

Napravite oglasnu plocu posvecenu tjednu zdravlja u
vrticu

Osmislite zdrave aktivnosti koje ¢e djeca moci provesti
kod kuce s roditeljima i na taj naCin dodatno raditi na
osvjeScivanju vaznosti oCuvanja zdravlja
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