EPIDEMIOLOGUA HIV INFEKCUE | AIDS-a u HRVATSKOJ

Prema podacima Registra za HIV/AIDS, u razdoblju od 1985. godine, kada su zabiljezeni prvi
slucajevi zaraze HIV-om u Hrvatskoj, do kraja 2019. godine je zabiljezeno ukupno 1748
osoba kojima je dijagnosticirana infekcija HIV-om, od ¢ega ih je 553 oboljelo od AIDS-a. U
istom je razdoblju 227 osoba umrlo od AIDS-a (295 osoba od HIV-a/AlDS-a).

U 2019. godini bilo je zabiljezeno 102 novooboljelih od infekcije HIV-om, ukljucujucéi 19
novooboljelih od AIDS-a, te 12 umrlih od posljedica AIDS-a. Stopa novih dijagnoza infekcije
HIV-om u 2019. godini bila je 2,1 na 100.000 stanovnika. U posljednjih pet godina prosje¢an
broj godisnjih novodijagnosticiranih slu¢ajeva HIV-a/AlIDS-a bio je 107 (raspon 102-116), sto
stopom od 2,2 na 100.000 stanovnika Hrvatsku svrstava medu zemlje s niskom ucestalos¢u
HIV infekcije (5,6/100.000 je prosjek za zemlje EU/EEA u 2018. godini).

Pojavnost infekcije HIV-om u Hrvatskoj se zadrzala na niskoj razini, s blagim trendom
porasta novodijagnosticiranih osoba do 2015. godine (kada je zabiljezen najveéi broj novih
prijava HIV/AIDS-a — 116), a od 2015. godine biljeZimo pad broja osoba s
novodijagnosticiranom infekcijom HIV-om. Blagi trend porasta novodijagnosticiranih
slucajeva infekcije HIV-om u razdoblju od 2003. do 2015. godine dijelom mozemo objasniti
uspjesnijim otkrivanjem infekcije povec¢anom dostupnoséu testiranja (u zdravstvenim
ustanovama i zajednici). Broj oboljelih od AIDS-a ima stabilan trend niske pojavnosti,
zahvaljujuéi dostupnosti antiretrovirusne terapije koja, ako je uspjesna, omogucuje da osobe
koje zive s HIV-om imaju gotovo isto ocekivano trajanje Zivota kao i osobe koje nisu
zarazene HIV-om. Broj umrlih od HIV/AIDS-a je vec¢i u odnosu na 2016. kada je taj broj
iznosio 8 dok je u 2019 umrlo 17 osoba od HIV-a/AIDS-a (Slika 1. i 2.).



Slika 1. Broj oboljelih od infekcije HIV-om, AIDS-a i smrti od HIVV/AIDS-a u Hrvatskoj po
godinama, razdoblje 1985. — 2019. godini
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Slika 2. Broj dijagnoza infekcije HIV-om (ukljucujuéi AIDS) u Hrvatskoj po godinama za
razdoblje 2010.-20109.
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Od ukupnog broja svih slu¢ajeva HIV-a/AIDS-a, 1555 (89 %) su muskarci, a 192 (11 %)
zene, a vecina zaraza HIV-om se dijagnosticira u dobi od 25 do 44 godina.



Put prijenosa

Za ukupno 1539 zabiljezena sluc¢aja HIV-a/AlDS-a za koje ima podatak o putu prijenosa,
raspodjela prema vjerojatnom putu prijenosa pokazuje da se velika vecéina oboljelih zarazila
nezasti¢enim spolnim odnosom (96 %). Naj¢es¢i prijavljeni put prijenosa je spolni odnos
izmedu muskaraca ili biseksualni kontakt (80 % u 2019, kumulativno 90 % ), dok je drugi
najces¢i put prijenosa spolni odnos izmedu zene i muskarca. Udio zarazenih putem
injektiranja droga je 5 %. Vertikalni prijenos (sa zaraZzene majke na dijete) ¢ini 1 % od
ukupnog broja zabiljezenih slucajeva zaraze HIV-om.

Medu slucajevima zabiljezenim u 2019. godini, bilo je 97 muskaraca (95 %) i 5 Zena (5 %).
Od 102 slucajeva HIV/AIDS u 2019. godini, u 82 osobe (80 %) je vjerojatni put prijenosa
spolni odnos medu muskarcima (u 2018: 82 od 94), kod 13 osoba (13 %) spolni odnos izmedu
muskarca i zene (u 2018: 10 od 94), u jednom slucaju (1 %) injektiranje droga i Sest slucaja (6
%) je put prijenosa bio neutvrden.

U analizi kumulativnih podataka za razdoblje 1985.- 2019., za sluéajeve za koje imamo
podatak o boravistu zupanije oboljelog, najveéi broj oboljelih od infekcije HIV-om je
zabiljezen u Gradu Zagrebu (650), a najmanji u Licko-senjskoj Zupaniji (11), a najcesce
prijavljivani put prijenosa bio je MSM u svim Zupanijama.

Lijecenje

LijeCenje zaraze HIV-om antiretrovirusnom terapijom, koja je od 1997. godine dostupna i
besplatna za pacijente, u Hrvatskoj je prema pokazateljima ishoda lijecenja te ukljucivanja i
zadrzavanja u skrbi dobro 1 uspjesno, ¢ime se poboljSava prognoza i kvaliteta Zivota oboljelih
te doprinosi u spre¢avanju Sirenja infekcije HIV-om. Prema podacima Klinke za infektivne
bolesti ,,Dr. Fran Mihaljevi¢®, Referentnom centru za dijagnostiku i lije¢enje zaraze HIV-om
Ministarstva zdravstva, u 2018. godini je 1196 osoba oboljelih od infekcije HIVV-om bilo
ukljuceno u skrb, od kojih je njih 1181 uzimalo antiretrovirusne lijekove, $to ¢ini 99 posto
oboljelih. Uklju¢ivanje u skrb onih koji su usli u skrb u razdoblju 2014.-2018. ima dobre
pokazatelje (46 % se ukljuci u skrb za 7 dana nakon testiranja, 74 % za 14 dana, 90 % za
mjesec dana, a 95 % za tri mjeseca). U 2018. godini 71 % onih koji su usli u skrb zapocelo je
lijeenje unutar 24 sata, a 83 % unutar sedam dana od ulaska u skrb. Jo§ je uvijek nepovoljno
to $to se dio zaraza HIV-om (oko 50 %) otkrije u kasnom stadiju HIV infekcije ili kad je
zarazena osoba vec oboljela od AIDS-a.

Prevalencija

Hrvatska je zemlja niske prevalencije infekcije HIV-om: manje od 0,1 % stanovnika ima
protutijela na HIV (seroprevalencija protutijela na HIV kod osoba koje prvi put dobrovoljno
doniraju krv u Hrvatskoj je u razdoblju 1998. — 2013. god. iznosila od 0,00 do 0,014 %,
HZTM). Neke skupine stanovnistva imaju znatno visu prevalenciju HIV protutijela: muskarci
koji imaju spolne odnose s muskarcima, osobe koje koriste droge injektiranjem te osobe koje
Cesto mijenjaju partnere. Procjene prevalencije HIV infekcije prema podacima
seroepidemioloskih istraZzivanja medu MSM iznose izmedu 2,8 % 14,5 %.

Testiranja na HIV: izvjeStaj laboratorija o testiranjima na HIV

Pracenje proSirenosti HIV infekcije medu stanovniStvom putem godisnjih izvjestaja
laboratorija u Hrvatskoj (zbirni, anonimni, bez iskljuc¢ivanja eventualnih duplikata i



ukljucujudi 1 pacijente koji su od prije poznati kao pozitivni na HIV) provodi se i temeljem
izvjestaja o obavljenim testiranjima na HIV pokazuje niske opce postotke uzoraka pozitivnih
na HIV (podaci iz 30-ak laboratorija, ukljucujudi i testiranja brzim testovima u zajednici).
Prema pristiglim podacima laboratorija koji su poslali izvjes¢a u 2018. godini testirano je
ukupno 210314 uzoraka krvi, od Cega je zabiljezen 139 pozitivan/reaktivan nalaz na HIV
(prema metodologiji prikupljanja podataka moze sadrzavati uzorke od osobe koja se viSe puta
testirala). Prema podacima Hrvatskog zavoda za transfuzijsku medicinu, medu ukupno
testiranim dozama krvi svih dobrovoljnih davatelja krvi (195.563) u 2018. godini, ucestalost
potvrdenih pozitivnih uzoraka je i dalje niska, dva pozitivna nalaza na HIV (prevalencija
0,010 %), te nema znac¢ajnih promjena u trendu u odnosu na prethodne godine.

HIV/AIDS u Europi

Prema podacima Europskog centra za prevenciju i kontrolu bolesti (ECDC) i Europskog
ureda SZO-a u 2018. se u zemljama ¢lanicama Europske unije i Europsko Ekonomske
zajednice (EU/EEA) zabiljezilo 26.164 novih dijagnoza HIV infekcije (stop 5,6 na 100 000).

Tijekom posljednjeg desetljeca u zemljama EU/EEA kontinuirano se smanjuju novi slu¢ajevi
AIDS-a i smrti od AIDS-a. Broj novih HIV infekcija u zemljama EU/EEA je stabilan, a
posljednjih godina se biljezi smanjenje pojavnosti, te je u tom razdoblju broj novih HIV
infekcija smanjen za 17 % u usporedbi s 2009. Dok se u posljednjem desetlje¢u broj novh
infekcija u zemljama EU/EEA smanjio, u zemljama Europske regije SZO-a se povecao za 22
%. Najveca stopa novih dijagnoza HIV infekcija je u Isto€noj regiji (44.8 na 100.000
stanovnika), nesto nizi u Zapadnoj regiji 1 EU/EEA (6.0 1 5.6 na 100.000) 1 najniZi u
Sredisnjoj regiji SZO-a (3.3 na 100.000). U zemljema EU/EEA je kao i prethodnih godina, i u
2018. godini vise oboljelih u muskaraca nego zena (u Europskoj regiji SZO broj oboljelih je
dva puta veci, a u EU/EEA tri puta ve¢i u muskaraca nego u zena) Najée$¢éi put prijenosa u
EU/EEA je i dalje spolni odnos medu muskarcima s udjelom od 52 % od svih novih dijagnoza
infekcije HIV-om za koje ima podatak o putu prijenosa. U usporedbi s drugim zemljama
¢lanicama EU/EEA Hrvatska je u 2018. medu oboljelima imala tre¢i po redu (nakon Slovenije
1 Madarske) omjer muSkaraca i Zena (15:1, dok je prosjek za zemlje EU bio 3.1:1), te drugi po
redu udio novih dijagnoza infekcije HIV-om medu muskarcima koji imaju spolne odnose s
muskarcima.



