TESTIRANJE
NA KLAMIDIJU

U SKLOPU ISTRAZIVANJA
SERZAM - SEKSUALNOG
| REPRODUKTIVNOG
ZDRAVLIA MLADIH




KLAMIDIJSKA INFEKCIJA

Predstavlja najcesc¢u spolno prenosivu bolest, osobito u
mladih, za koju mnogi niti ne znaju da je imaju.
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Za rano otkrivanje i lijecenje klamidijske
infekcije vazno je testiranje!

TESTIRANJE U 3 KORAKA:
1. PROCITAJ UPUTE ZA TESTIRANJE
2. POMOKRI SE KOD KUCE |

POSALJI URIN U NAS LABORATORI)
3. SAZNAJ REZULTATE ONLINE
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JEDNOSTAVNO / ANONIMNO / BESPLATNO /

UZ NAGRADU 0D 150 KUNA ¢

#cuvajspolnozdravlje #testirajse




prenosi se seksom

vaginalni, oralni ili analni spolni odnos

50-70 % zena i muSkaraca s
klamidijom nema simptoma -

zato se kasno otkriva i lije¢i Sto moze
imati ozbiljne i trajne posljedice na zdravlje

Sto ako imam neotkrivenu i nelijeéenu klamidiju?

+ teSka upala unutarnjih spolnih organa i problemi u trudnogéi
(izvanmaternic¢na trudnoca) u Zena

+ smanjena plodnost ili neplodnost kod oba spola

MUSKARC!

* najcesce bez simptoma ili su oni oskudni
+ peckanje pri mokrenju

+ iscjedak iz spolovila ili straznjice (anusa)
* nelagoda ili bol u testisima

+ grlobolja, otezano gutanje

ZENE

* najcesce bez simptoma ili su oni oskudni

* ucestalo mokrenje ili bol i peckanje pri mokrenju

* nelagoda ili bol u donjem dijelu trbuha

* promijenjen ili pojacan iscjedak iz spolovila ili
straznjice (anusa)

grlobolja, otezano gutanje



KAKO SE DIJAGNOSTICIRA? KAKO SE LIJECI?

testiranjem iz uzorka urina, « lijeCenje je jednostavno,

a takoder i iz brisa spolovila a uspjesno se provodi

(penisa ili vagine), anusa ili antibioticima

grla, ovisno o vrsti spolnog * vazno zapoceti Sto ranije
odnosa i lijeCiti sve partnere

ranim otkrivanjem infekcije istovremeno

lijeGenje je uspjeSnije i o

sprietava Sirenja na druge, PREVENCIJA | SAVJETI ZA ZASTITU ZDRAVLJA
¢ime se c¢uva vlastito i
zdravlje partnera

ako imate 25 ili manje godina
i seksualno ste aktivni,
preporucuje se testiranje
jednom godisnje ili kada
imate novog partnera ili
partner:cu

* izbjegavanje rizicnih spolnih
ponasanja, poput cestog
mijenjanja partnera ili seksa
bez zaStite
seks sa zasStitom - pravilna i
redovita uporaba kondoma

KAKO SE MOZETE TESTIRATI U OVOM ISTRAZIVANJU? @

* jednostavno, besplatno i anonimno
uz nagradu u vrijednosti od 150 kn
iz uzorka urina
trebate se pomokriti u ¢asicu i poslati
uzorak u epruveti u laboratorij
za uzimanje i slanje uzorka urina
proCitajte upute koje ste dobili u paketu

KADA | KAKO DO REZULTATA?

gotovi su za 10-14 dana

online uz svoju Sifru

oni koji imaju pozitivan rezultat moci ce
telefonski kontaktirati lijecnika

Za vise informacija o zastiti Vise informacija o klamidiji
spolnog i reproduktivhog zdravlja i drugim spolno prenosivim
obratite se svojem izabranom infekcijama te zastiti spolnog
lijecniku obiteljske medicine, zdravlja mozZete saznati na:
nadleznom lije¢niku Skolske

medicine, ginekologu (Zene) ili www.spolnozdravlje.hr, www.
dermatovenerologu (muskarci). volimzdravlje.hr, www.hzjz.hr.




