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UPUTE ZA PRIPREMU | SLANJE UZORKA URINA
(MOKRACE) ZA TESTIRANJE NA KLAMIDIJU

e Za analizu je najpogodniji prvi, jutarnji urin (ukoliko to nije moguce, prije uzimanja uzoraka ne
preporucuje se mokriti barem 2-3 sata)

e Pazljivo pratite upute za pripremu i slanje uzorka. Samo uzorci koji su pravilno i dobro
pripremljeni, oznaéeni (imaju naljepnicu s datumom i §ifrom), zapakirani i poslani ée
se moci testirati i za njih isplatiti nagrada od 150 kn

e Na dnu stranice nalazi se i QR kod za video upute postupka
e Slanje uzorka u laboratorij smatra se pristankom na sudjelovanje u istrazivanju

Operite ruke sapunom i toplom vodom. Uzmite sterilnu posudicu za urin.
KORAK KORAK Otvorite posudicu na naéin da

2 crveni poklopac lagano odvrnete.

Pazite da ne dodirujete unutrasnjost
posudice | poklopca kako bi ostali

1 Prije uzimanja uzorka urina ne
preporuca se pranje spolovila.

sterilni.
U otvorenu posudicu odmah izmokrite Uzmite i otvorite epruvetu sa
prvi mlaz urina (10-30 ml prvog mlaza zutim cepom.

KORAK Urina odnosno otprilike jedna trecina KORAK
posudice).

Budite oprezni pri rukovanju, da se
prozirna tekucina ne izlije iz epruvete.
Cep odloZite s vanjskom stranom na
povrSinu | pazite da ne dodirujete
unutrasnje strane epruvete | cepa

kako bi ostali sterilni.

Uzorak urina potom odmah prebacite pipetom iz
posudice u koju je izmokren u epruvetu sa Zutim
cepom (koraci 5 do 6).

Uzmite pipetu koja se nalazi u PriloZzenom pipetom uzorak
urina prebacite iz posudice u
KORAK paketu s epruvetom. KORAK P P
epruvetu.
5 PriloZenom pipetom uzeti urin na 6
nacin da se proSirenje pipete | ( Pritiskom na proSirenje pipete urin

treba stisnuti, uroniti pipetu u
urin | lagano popustati pritisak
kako bi prilikom popustanja
doslo do uvlacenja wurina u
pipetu.

ispusStati u epruvetu sve dok nivo
tekuc¢ine ne bude izmedu dvije, na
epruveti oznacene, crne linije.

KORAK Epruvetu dobro zatvorite
i okrenite gore-dolje pet
puta kako bi se uzorak

dobro promijesao. il
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Epruvetu stavite u bijelu plasti¢nu
zaStitnu posudu i adresiranu kartonsku
kutiju za slanje postom (koraci 8-9).

POSILJKU TREBA STO PRIJE PREDATI U NAJBLIZEM POSTANSKOM UREDU
(0SIM VAS OSOBNO, TO MOZE UCINITI BILO KOJA DRUGA OSOBA)

Dobro zatvorenu epruvetu
KORAK  stavite u bijelu plastiénu
B zastitnu posudu na kojoj se
veé nalazi naljepnica s
Vasom Sifrom.

KORAK Dobro zatvorite zastitnu
posudu i stavite je u
9 adresiranu kartonsku kutiju za

slanje postom.

Nadopisite datum uzimanja uzorka.

KORAK Posiljku treba sto prije predati u ZA VIDEO UPUTE POSTUPKA | V|§E
-I o najblizem postanskom uredu. INFORMACIJA, SKENIRAJTE QR KOD.

Osim vas osobno, to moZze uciniti e

bilo koja druga osoba. \\V https://www.hzjz.hr/sluzba-epidemiologija-

zarazne-bolesti/istrazivanje-spolnom-ponasanju-
Slanje je anonimno, znanju-i-stavovima-te-prevalenciji-klamidijske-
a postarina je placena unaprijed. infekcije-u-mladih-u-hrvatskoj-serzam2020/




