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Hrvatski zavod za javno zdravstvo

Zagreb, 14. studenog 2021.

Zasto je vaino da se osobe koje nisu cijepljene i nisu preboljele COVID-19testiraju na pouzdan
nacin?

Hrvatska je trenutno u ¢etvrtom valu pandemije kojije po broju novooboljelih u posljednjadva
tjedna premasio ¢ak i drugi val koji je od prethodna tri vala bio najtezi. Smrtnost je velikate priblizno
1% osoba kod kojih je utvrdena zaraza nazalost umire, a medu njimaje tri ¢etvrtine onih kojise nisu
cijepili. Posebno su ugrozene osobe starije Zivotne dobii bolesnici kojise osobnim cijepljenjem ne
cijepljenja. Tesko dasu ljudska prava ijednoj skupininasih sugradana narusenakao $to su narusena
nasim sugradanima kojiboluju od karcinoma ili kojima su primjerice transplantirani solidni organi, a
ne smijemo zabraviti da medu njima ima i djece. Mnogiod njih su se jos od pocetaka pandemijeu
potpunostiodreklisudjelovanja u drustvenom Zivotu. No, zbog bolestise ne mogu odredi
zdravstvene skrbii pomodi drugih, a upravo oni kojima je zada¢a pomagati bolesnima mogu ih
zaraziti i time smrtno ugroziti jer su se odbili cijepiti ili testirati.

U prva dvavala pandemije cjepivo nije uopce bilo na raspolaganju, a u tre¢em valu bilo je cijepljeno
tek oko 10% stanovnistva. U sva tri prethodnavalasmanjenje u broju novooboljelih nastupilo je
to¢no u tre¢em tjednu nakon donosenja Odluke stoZera o ograni¢enju okupljanja. Sirokim uvodenjem
COVID potvrda rezultat bitrebao biti slican, a nije ograni¢eno sudjelovanje u drustvenom Zivotu ve¢
je upravo suprotno omogucen drustveniZzivot bez znatnih ograni¢enja kakva smoimali u prethodna
tri vala.

Za dobivanje COVID potvrda, osim preboljenja bolestiili cijepljenja, moZze se koristitii testiranje, no
pri tome se trebaju koristiti isti kriteriji kaoi kod postavljanja dijagnoze bolesti, odnosno testovi
trebaju biti dovoljno pouzdanida bi mogli s odgovaraju¢om sigurnostipotvrditida osoba nema bolest
COVID-19i da nije zarazna, odnosno da ne Siri bolest tijekom obavljanja aktivnostikoje koristenje
COVID potvrde omogucava njenom korisniku.

Tu sigurnost da osoba nije zarazna €ini nekoliko elemenata u procesu dijagnostike od kojih su
najvazniji— dovoljno pouzdan test, odgovarajudinacin uzimanja uzorka, odgovarajuéiuzorak i
pravilno izvodenje testa. Slijedinekoliko rijecio svakom od tih elemenata:

Antigenskitestovikojikoriste slinu kao uzorak nisu prihvatljivi za izdavanje COVID potvrdajernisu
dovoljno pouzdani. Po nekimistrazivanjima najmanje svaka treéa osoba koja je zarazena dobije
negativan nalaz umjesto pozitivnog. Zaklju¢no, uzorakssline je nepouzdan uzoraki ne moze se
koristiti za sluzbenu svrhu, vec¢iskljucivo kao orijentirza osobnu potrebu, a u sluéaju da je pozitivan
potrebno je provestinekiod pouzdanijih testova.

Prema Europskom centru za kontrolui prevenciju bolesti(ECDC) nazofaringealniuzorci su zlatni
standard za testiranje na COVID-19 PCR i brzim antigenskim testovima. SadasnjaistraZzivanjane daju
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dovoljno dokazaza upotrebusline kao uzorka za brze antigenske testove. Komercijalnidijagnosticki
testoviza slinu s oznakom CE dostupnisu u Europskoj uniji/Europskom gospodarskom prostoru
(EU/EEA), noniti jedan od ovih testova nije ukljué¢en na Zajednicki popis medunarodno priznatih brzih
antigenskih testova Europske komisije aiskljucivo temeljem testova koji su navedenina ovom popisu
mogu se izdavati Digitalne Covid potvrde.

Obrisak nazofarinksaje najpouzdanijiidaje najtocnije rezultata te nije Stetan za zdravlje. Dodatno
trebaistaknuti da veéina osobakoje se Zale na uzimanje obriska, zapravo se Zale na neugodui
bolnost koju uzimanje uzorkaizaziva. Treba razlikovati neugodu od Stetnostiza zdravlje. Korist od
pravovremenog otkrivanjainfekcijeiizoliranja zarazne osobe je toliko velika da svi moramo imati
dovoljno snage da pretrpimo kratkotrajnu neugodu kod uzimanja brisa.

Svi pa tako i oni kojimaje testiranje neugodno, kao alternativu testiranju mogu se cijepiti. U
Hrvatskoj su Sirokodostupna cjepiva protiv COVID-19koje je registrirala Europska agencija za lijekove,
$to znaci da su zadovoljila najrigoroznije znanstvene provjere. Koliko su sigurna najbolje svjedoce
stranci koje posljednjih tjedana dolazikod nas na cijepljenje. Globalno je primijenjeno 7,45 milijardi
doza, a 31,1 milijuna doza daje se svaki dan, ¢ime su obje vrste cjepivakoje se primjenjujuu
Hrvatskoj, cjepivo na bazi glasnicke RNA i vektorsko, davno nadisle sve eksperimentalne faze te
postale dio rutinske medicinske prakse.

Zakljucno, prosirena uporaba COVID potvrdaje nuZnamjerakako bi se s jedne strane izbjegao
,lockdown*, a s druge strane kako bi sprijecilo pretjerano optereéenje zdravstvenog sustavaismrtni
ishodi, te kako bi se pruzila odredena razina sigurnosti koju je drustvo duzno pruziti svima a posebno
najosjetljivijima medu nama, a to su bolesni medu kojimasu i djeca ¢ija je kvaliteta Zivota ve¢
naruSena uslijed osnovne bolesti.



