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C Ciljevi

* Dobiti detaljan uvid o ucCestalosti i rezultatima rutinskog probirnog
testiranja na virusne hepatitise i HIV te broju testiranih korisnika;

* Dobiti detaljan uvid u praksu prikupljanja i izvjestavanja relevantnih
podataka;

e Utvrditi utjecaj pandemije virusa COVID-19 na rutinska testiranja na
virusne hepatitise i HIV;

e Utvrditi pokrivenost programima smanjenja Stete;
e Utvrditi upucenost korisnika u mogucénosti testiranja i lijecenja;

e Utvrditi mogucnosti za unaprjedenje usluga za osobe koje boluju od
poremecaja ovisnosti.



Sudionici

e 2 udruge koje se bave programima smanjenja steta
** Ne - ovisnost
«% HELP

1 TZ - Biram novi Zivot

4 Sluzbe / Centra zg zastitu mentalnog zdravlja, prevenciju i izvanbolnicko
lijeCenje ovisnosti ZZJZ
*»*Sluzba za zastitu mentalnog zdravlja, prevenciju i izvanbolnicko lijecenje Vinkovci
+*Sluzba za zastitu mentalnog zdravlja, prevenciju i izvanbolnicko lijecenje Osijek
+*»*SluZba za zastitu mentalnog zdravlja, prevenciju i izvanbolnic¢ko lije¢enje Slavonski Brod
+*»*Sluzba za zastitu mentalnog zdravlja, prevenciju i izvanbolnicko lijeCenje Virovitica

=13 + 5 korisnika i 8 stru¢njaka



]
Iﬂ‘h

I Metode

** Intervju

s Fokus grupe s korisnicima



] Terapijska zajednica Biram novi zivot

Fokus grupa = nema korisnika iz podrucja Slavonije

* Intervju s predstavnicom

*»*Prikupljaju dokumentaciju o testiranjima prilikom ulaska u terapijsku
zajednicu.

**Podaci se prikupljaju i izvjeStavaju putem Pompidou upitnika.

**Smatrali bi korisnim kada bi mogli online vidjeti prethodne Pompidou upitnike
popunjene u nekim drugim institucijama, a koje bi mogli dopuniti.

**Otvoreni za vrijeme pandemije.



Sluzbe za zastitu mentalnog zdravlja, prevenciju i
izvanbolnicko lijecenje ovisnosti
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* Najvise korisnika u Osijeku
* Trendovi intravenske konzumacije variraju prema mjestu.

* Nove osobe koje ulaze u tretman zbog poremecaja ovisnosti o
opijatima kao primarno sredstvo Cesto navode supstitucijsku terapiju.

* Praksa testiranja se razlikuje diljem Slavonije.
* Problematika dostavljanja medicinske dokumentacije.

* Nacin konzumacije droga, podaci o zadnjem testiranju, podaci o
dijeljenju igala i Sprica - Pompidou upitnik



L Sluzbe za zastitu mentalnog zdravlja, prevenciju |

izvanbolnicko lijecenje ovisnosti

 Sustavno se ne prikupljaju podaci o aktivho bolesnim korisnicima.
 Sustavno se ne prikupljaju podaci o rizichim spolnim ponasanjima.

* Od preporucenih aktivnosti za predmetnu populaciju vecina sluzbi
najcesce provodi psihosocijalni tretman, dok je jedna sluzba navela
kako najcesce provodi upucivanje na lijecenje.

* Vecina sluzbi je navela kako je svojim pocetkom pandemija virusa
COVID-19 utjecala na testiranja zbog smanjenog odaziva korisnika.
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Sluzbe za zastitu mentalnog zdravlja, prevenciju i
izvanbolnicko lijecenje ovisnosti

Prijedlozi za unaprjedenje:
v’ Prikupljanje detaljnijih informacija nego putem Pompidou upitnika

v'Digitalizirano pruzanje informacija za korisnike o cijepljenju,
testiranju, programima smanjenja stete.

U slucaju zapocinjanja provedbe rutinskih probirnih testiranja smatraju
da bi se trebala provoditi jednom godisnje kod stabilnih korisnika, a
prema potrebi kod osoba s povecanim rizikom.



Udruge koje provode programe

= Ly
Smanjenja steta

e Udruga HELP provodi outreach na podrucju Osijeka, Vukovara i
Pakova u dogovoru sa svojim korisnicima.

e Udruga Ne - ovisnost provodi program smanjenja stete unutar svojih
prostorija.
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B Udruge smanjenja steta

* 50 — 100 korisnika godisnje.

e Udruga Neovisnost organizira testiranje jednom do dva puta godisnje
u suradnji s Centrom za zastitu mentalno zdravlja, prevenciju i
izvanbolnicko lijeCenje ovisnosti na HBV, HCV, HIV i TBC.

* Smanjeni odaziv zbog manjka interesa

* Vodi se evidencija o broju podijeljenog pribora za injektiranje i
kondoma.

e Osvjestavanje o vaznosti i mogucnostima testiranja.
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B Udruge smanjenja steta

* Pandemija nije utjecala na provedbu outreach programa smanjenja
steta.

e Utjecala je na rad udruge Ne - ovisnost u vidu smanjenog vremena
kontakta sukladno preporukama epidemiologa.



Perspektiva korisnika - osoba u tretmanu Sluzbi |
N 0soba u programima smanjenja steta

Povijest koristenja droga injektiranjem (godine)
e 3-26 godine

Svi sudionici imali su dugogodisnju povijest injektiranja

Koliko osoba poznajete koje koriste droge injektiranjem, a nisu u
tretmanu kod lijeénika?
e 0—10 (viSe)

Svi sudionici naveli su kako poznaju nekoliko
osoba koje nisu u tretmanu lije¢enja, a koriste Kolicina osoba koje poznaju ovisi od

opijate. osobe do osobe, $to vjerojatno ovisi u
Kao glavne razloge ne ukljucivanja u tretman kojim krugovima se kre¢u
naveli su kako im bliznje osobe ili poslodavci ne bi '

saznali za njihove poteskode s ovisnoscu.



Razlozi da se oni ne javljaju u tretman - stigmatizacija

,Zena, djeca, posao - njihova bliza okolina ili radna okolina niti ne zna za
problem ovisnosti”

i kod mene u kucanstvu neki ljudi ne znaju uopce za moj problem s ovisnosti.
Tako da to drzim kao nekakvu tajnu”

,Zbog posla i da ga ne bi poslodavac drukcije gledal nakon tolki niz godina kaj
je radil tam”

,da ne dobije otkaz”
,Jja sam bila dugi niz godina, dok se nisam prijavila. Dok sam radila u bolnici.
Malo bi to bilo nezgodno.”



Ucestalost dijeljenja pribora za injektiranje

Odgovori o povijesti dijeljenja koristenih igala i Sprica razlikuju se.

Uoceno je kako je u proslosti prije poCetka provedbe programa smanjenja
steta dijeljenje pribora za intravenoznu konzumaciju bilo u€estalije.

Vecina sudionika navodila je kako u zadnjih nekoliko godina u pravilu ne
dijele igle i Sprice.

Dio sudionika naveo je kako dijele pribor ako se nadu u situaciji da im je
Cisti pribor nedostupan.



Percepcija dostupnosti Cistog pribora za injektiranje

Svi su naveli kako pribor mogu kupiti u ljekarni. Procjene dostupnosti Cistog pribora poprilicno su se

Nocu je jedna dezurna dostupna. razlikovale.

U OS znaju da postoji neka udruga, jedna osoba bila Zaposlene osobe smatrale su da im je pribor uvijek

1-2 puta s prijateljem dostupan.

U Vinkovcima ne postoji smanjenje Steta Osobe koje uzimaju vecu koli¢inu pribora u

programima smanjenja Stete, takoder smatraju da

Znaju da postoji u ST - NX, izvan RH - sobe za injektiranje im je pribor dostupan, dok su ostale osobe i one
Besplatan pribor nije im dostupan, kupuju u ljekarni koje nisu bile upucene u postojanje udruga koje se

bave smanjenjem Steta odgovorile kako im Cisti
pribor nije uvijek dostupan kada im treba.

,Nekad ljekara ne bi htjela prodati,
dezurna, u noci, igle. Me shvacate?”

,hekad kad bi bila neka koja nije bila dobre volje, onda nije htjela
prodati, a onda bi nastetila ljudima jer bi oni uzeli bilo kakvu iglu
samo da se.... Me shvacate? ...tak da to je u biti nepravda



Osobna svijest o potrebi testiranja i vaznosti nedijeljenja

,hi ja nikad. Uvijek sam imal svoj pribor i sve svoje. Nikad nisam htel s
nikim drugim ici. Isel sam uvijek redovito na testiranja bolnicka, koja su
se placala. Samo je meni od bratove zene mama radila u bolnici pa sam
testiranja obavljal jeftinije, tak da sam na svu srecu da pokucam na

hepatitis negativan, ali to nije zato jer sam isel redovito na testiranja,
nego jer sam pazil na sebe.”
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B Testiranje - ikada na hepatitis B, hepatitis C i HIV?

Od svih sudionika samo je jedna osoba navela
kako nikada nije pristupila testiranju.

Ostale osobe testirale su se ili prilikom ulaska
u tretman lijeCenja ili prema potrebi.

Koliko puta ste se testirali na hepatitis B, hepatitis Ci HIV?

* Vecina osoba testirala se vise puta.

* Osobe koje su bile zarazene hepatitisom C testiraju se
kontinuirano sa svrhom pracenja statusa bolesti.

* Samo jedna osoba nije nikad pristupila testiranju.



Znanje o mogucnosti i dostupnosti testiranja

S obzirom da je vecina testirana, navode mjesta gdje su se testirali:
transfuzija, Sluzba / Centar za zastitu mentalnog zdravlja, prevenciju i
izvanbolnicko lijecenje ovisnosti/ dz
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' N Razlozi za testiranje

Vecina (9) - samoinicijativno pristupilo testiranju, dok su

ostale osobe testirane prema uputi lijecnika.

Koliko zarazenih osoba hepatitisom
C poznajete, a da se ne lijece?

Svi navode kako poznaju nekoga tko
boluje od hepatitisa C, a da se ne lijeci.
Navodili su kako poznaju od 1 do 100
osoba. Uzimajudi navod o poznavanju
100 osoba s rezervom, omjer se
smanjuje na 1 —40. Naglasili su kako je i

Jesu li vas savjetovali o testiranju na hepatitis B, 16 [Bieesele e © koo 56 fesie
hepatitis Ci HIV? Ako da, gdje su vas savjetovali ne govori.

(Sluzbe, Udruge, Terapijske zajednice...)?

Vecina sudionika navodila je kako ih
savjetuju o testiranju u Centrima za
zastitu mentalnog zdravlja, prevenciju i
izvanbolnicko lijeCenje ovisnosti.

Jedna osoba navela je kako su je
savjetovali u KBC Sestre Milosrdnice te
jedna u terapijskoj zajednici.

Sto mislite zasto se dobro testirati na hepatitis B,
hepatitis Ci HIV, a zasto lose?

U pravilu navode kako se korisno testirati i kako je vrlo vazno
znati svoj status zbog svog zdravlja i zbog sprjeCavanja Sirenja
zaraze. Navodili su problematiku testiranja putem uzorka venske
krvi iz razloga Sto kasnije imaju Ceste upale i oteklina uslijed
otezanog pronalaska vena od strane medicinskog osoblja.
Naglasili su kako nemaju problema s testiranjem na slinu.



Spremnost za lijeCenje u slucaju pozitivhog nalaza

Vecina sudionika je navela kako bi se lijecila, dok je jedna osoba rekla kako u
ovom trenutku nije sigurna, a jedna je rekla kako ne bi. Od razloga za nelijeCenje
istaknuto je kako je svejedno kada i kako ¢e umrijeti, ali da nece izbjeci smrt.

Znate li da je hepatitis C danas izljecCiva bolest te da se lijeci tabletama?

Osobe koje su zarazene hepatitisom C, upucene su u tretman lijeCenja, dok
ostale osobe posjeduju poluinformacije ili informacije o starom nacinu lijecenja.

Je li korona virus utjecao na vasu mogucnost i zelju za testiranjem na hepatitis
B, hepatitis Ci HIV?

Navode kako koronavirus nije utjecao na njihovu zelju i mogucnost za testiranjem na
hepatitis B, hepatitis Ci HIV.



Zakljucno

* Negativni aspekti

Postoji veci broj opijatskih korisnika nego sto ih je u tretmanu

Razlozi neukljucivanja u tretman -stigmatizacija

Slaba dostupnost programa smanjenja Steta (Vinkovci, Slavonski Brod,
Virovitica, Osijek — ako znaju uglavnom se spominje Ne-ovisnost)
Korisnicima u programima smanjenja Stete pribor dostupan, ostalima nije
uvijek dostupan kada im treba.

Svi poznaju nekoga tko boluje od hepatitisa C, a da se ne lijeci

problematika testiranja putem uzorka venske krvi iz razloga sto kasnije imaju

Ceste upale i oteklina uslijed otezanog pronalaska vena od strane
medicinskog osoblja.

Vecina je samoinicijativno pristupila testiranju

dugogodisnja povijest injektiranja
Znanja o nacinu tretmana HCV imaju zarazeni, ostali - poluinformacije ili

informacije o starom nacinu lijeCenja.



Zaklju¢no

* Pozitivni aspekti

Dijeljenje pribora - u proslosti uCestalije. Vecina ne dijeli osim ako se
nadu u situaciji da im je Cisti pribor nedostupan.

Vedini se pruza usluga savjetovanja o mogucnostima testiranja u
Sluzbama

Vecina se testirala- prilikom ulaska u tretman lijeCenja ili prema
potrebi, nekoliko puta

Vecina sudionika je navela kako bi se lijecila u slu€aju pozitivhog nalaza

Vecina vidi dobrobit u testiranju

koronavirus nije utjecao na motivaciju i mogucénosti testiranja
nemaju problema s testiranjem na slinu

Zaposlene osobe kupuju pribor kupuju u ljekarni.



Slavonija — prijedlozi za unaprjedenje

dugogodisnja povijest

injektiranja — rizik za
Obuhvata veéeg broja opijatskih korisnika zarazne bolesti i

predoziranja

Smanjenje stigmatizacije
PoboljSanjem dostupnosti i vidljivosti programa smanjenja Steta te u ljekarnama tijekom nodi
Jacanje motivacije oboljelih od HCV za lijeCenjem — potreban bolji obuhvat

Primarna testiranja putem oralnih testova, uz savjetovanje i motivaciju za testiranjem putem venske krvi te
skrb o venama

Cedce institucionalno poticanje na testiranje

Unaprijediti znanja o nacinu lije¢enja HCV-a



Hvala na paznji ©



