Upitnik za korisnike usluga psihosocijalnog tretmana ovisnosti o
drogama u zatvorskom, socijalnom i zdravstvenom sustava

Postovani/e korisnici i korisnice usluga psihosocijalnog tretmana ovisnosti o drogama,

Pred Vama je upitnik koji se provodi u okviru istraZivackog projekta evaluacije Smjernica za
psihosocijalni tretman ovisnosti o drogama u zdravstvenom, socijalnom i zatvorskom sustavu a Ciji je
nositelj Hrvatski zavod za javno zdravstvo. Cilj projekta je ispitati pokrivaju li intervencije opisane u
Smjernicama potrebe osoba s problemom ovisnosti o drogama, je li se tretman provodi sukladno
postojecim standardima i protokolima iz Smjernica, koliko su intervencije dostupne, koje je od njih
potrebno unaprijediti, a koje su se pokazale ucinkovite te u kojoj mjeri ste Vi kao korisnici zadovoljni s
uslugama tretmana koje se nude u sustavu.

Vasi odgovori pomoci ¢e nam u prikupljanju informacija potrebnih za izmjenu Smjernica te ujedno i za
unaprijedenje kvalitete lijeCenja i psihosocijalnog tretmana ovisnosti o drogama u svim sustavima, zbog
¢ega nam je izuzetno vazno vase misljenje kao korisnika usluga tretmana.

Zelimo napomenuti da je sudjelovanje u ovom istraZivanju anonimno i dobrovolino te o svom
sudjelovanju odlucujete samostalno a u svakom trenutku moZete odustati od sudjelovanja. Podatci
dobiveni putem ovog upitnika koristit ce se samo u svrhu istraZivanja te ce biti dostupni istraZivackom
timu i kao skupni podaci prikazat ¢e se u zavrsnom istraZivackom izvjescu.

Molimo Vas da prilikom odgovaranja na pitanja budete otvoreni i iskreni.

Unaprijed Vam zahvaljujemo na sudjelovanju.

Naziv Ustanove u kojoj se provodi upitnik:

Upoznao sam sudionika istrazivanja sa ciljevima i svrhom istrazivanja te nacelima anonimnosti i
dobrovoljnosti sudjelovanja u istrazivanju

Datum:

U . 2021.

Ime i prezime strucnjaka:

1. Molimo oznacite Vas spol:
a) musko b) Zensko
2. Molimo navedite koliko imate godina:
3. Molimo navedite vas bracni status:
a) ozenjen/udana
b) razveden/ razvedena
c) izvanbracna zajednica

d) udovac/ udovica



Navedite koliko dugo imate problem ovisnosti o drogama (godine)

6.
7.

neozenjen/neudata

Imate li djece: da ne ( Ako da, navedite koliko)

Opisite ukratko s kim Zivite i kakvi su Vasi materijalni uvjeti Zivota ( stambeni, zaposlenost,

prihodi)

Koliko dugo ste u tretmanu ove ustanove

Jeste li bili ranije ukljuceni u tretman ove ili neke druge ustanove ? Da Ne
Ako da, u kojoj ustanovi (bolnica, terapijskoj zajednici/ zatvoru, centru za socijalnu skrb) i

koliko dugo:

7. Jeste li sada ukljuceni u farmakoterapiju?

a)da b)ne

8. Ako da navedite vrstu terapije ( metadon, buprenorfin, i drugo)

8. Jeste li ranije bili ukljuc¢eni u farmakoterapiju? (Pojasnite od kada, od kojih ustanova i drugo)

10.

11.

12.

Jeste li sada ukljueni u psihosocijalni tretman?
Da Ne Neznam

Ako da navedite koliko dugo?

Opisite Sto za Vas znaci psihosocijalni tretman?

U okviru Vaseg tretmana je li bila zastupljenija:
a) farmakoterapija b) psihosocijalni tretman c) podjednako su bili zastupljeni

Navedite je li za Vas izraden individualni plan tretmana?

a)da b)ne c)neznam

13. Ako da, navedite jeste li Vi bili uklju¢eni u njegovo kreiranje i izradu?




13. Ako ne, navedite koje bi intervencije Zeljeli da budu u Vasem individualnom planu tretmana i

zbog cega?

14. Molimo Vas navedite u koje od navedenih psihosocijalnih intervencija ste bili ili ste i sada
ukljuceni:

a. Motivacijski intervju: da ne

b. Savjetovanje: da ne

c. Prevencija relapsa: da ne

d. Trening Zivotnih vjestina da ne

e. CM Tretman pona$anja (zasnovan na principu nagrade i kazne - nagradivanja pozeljnog
ponasanja npr. apstinencije) dane

f.  Grupe samopomodi lijecenih ovisnika ili druge oblike grupne podrske da ne

g. Ukljucivanje u Projekt resocijalizacije da ne

h. Radna terapija i kreativne radionice da ne

i. Organizirano provodenje slobodnog vremena da ne

j.  Psihoterapija da ne

15. Procijenite korisnosti pojedinih psihosocijalnih intervencija ukoliko ste u njih bili uklju¢eni na

nacin da kraj svake intervencije stavite X ispod tvrdnje s kojom se slaZete.

Tvrdnja za procjenu:

~Psihosocijalne U Niti se

. s - . Ne N v U . .

intervencijama u koje sam potpunosti slasem slazem Slaze otpunosti Nisam bio
bio/bila ukljuéen/a su bile ili se ne nitisene | mse | P pl ) ukljuéen

su i sada vrlo korisne za moj slazem se slazem s€ slazem

osobni oporavak od
ovisnosti" :

Motivacijski intervju-
intervencija usmjerena na
postizanje motivacije za
promjene i ukljucivanje u
programe tretmana

Savjetovanje individualno,
grupno i/ili obiteljsko- s
ciljem postizanja promjena u
Zivotu

Prevencija relapsa
(intervencija i savjetovanje s
ciljem smanjenja recidiva u
ovisnost)




Trening Zivotnih vjestina (
komunikacijske vjestine, jacanje
samopouzdanja,
samopredstavljanje i drugo)

CM Tretman ponasanja
(zasnovan na principu nagrade i
kazne- nagradivanja poZeljnog
ponasanja npr. apstinencije)

Grupe samopomocdi lijeCenih
ovisnika ili druge oblike grupne
podrske

Ukljudivanje u Projekt
resocijalizacije

Radna terapija i kreativne
radionice

10

Organizirano provodenje
slobodnog vremena ( izleti,
sport, posjete kazalistu i sli¢no)

11

Psihoterapija ( individualna,
obiteljska, kognitivho
bihevioralna)

16. Koji bi po Vasem misljenju bili najbolji ishodi Vase psihosocijalnog tretmana ( mozete
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zaokruziti Vise odgovora):

10. bolje funkcioniranje u drustvu

11. nesto drugo ( navesti $to)

. uspostava i odrzavanje apstinencije,

. pojacavanje ucinkovitosti farmakoterapije,
. smanjenje zudnje i ucestalosti relapsa,

. ostanak u tretmanu,

. poboljsanje kvalitete Zivota
. pronalazak i zadrZavanje zaposlenja,
. Skolovanje

. rjeSavanje stambenog pitanja
. bolje funkcioniranje u obitelji

17. Molimo da procijenite sljedeée tvrdnje na nacin da kraj svake intervencije stavite X ispod

tvrdnje s kojom se slazete.

U
potpunosti
se ne
slazem

Ne
slazem se

Niti se
slazem
niti se
ne
slazem

Slazem
se

U
potpunost
i se
slazem

Nije
primjenjivo




Zadovoljan/na sam
individualnim planom tretmana

Zadovoljan/na sam radom
stru¢njaka u okviru tretmana

Smatram da nisam dovoljno
3 | ukljuc¢en/na u dostupne
psihosocijalne intervencije

Zadovoljan/na sam rezultatima
4 | psihosocijalnih intervencija u
koje sam ukljucen/na

Zadovoljan/na sam ucestalosti
5 | sudjelovanja u psihosocijalnim
intervencijama

Smatram da je za moj
individualni plan tretmana
dovoljno da sam samo
uklju¢en/a u farmakoterapiju

Rado se ukljuc¢ujem u
7 | aktivnosti u okviru
psihosocijalnih intervencija

Smatram da bi psihosocijalne
intervencije trebale biti
sastavni dio svakog
individualnog plana tretmana

19. Prema vaSem misljenju, koje su psihosocijalne intervencije bile klju¢ne za Vas osobni oporavak?
(Opisite)

20. Prema vasem misljenju, u kojoj mjeri je dostupan psihosocijalni tretman osobama s problemom
ovisnosti o drogama (Odaberite ocjenu kojom bi rangirali dostupnost psihosocijalnog tretmana od 1
do 5 s time da je 1= nije dostupan, 2= vrlo malo je dostupan, 3= nije dostupan niti je dostupan, 4=
dostupan je, 5= u potpunosti je dostupan)

1 2 3 4 5

21. Smatrate li da psihosocijalni tretman treba biti propisan kao obvezni dio lijeCenja osoba s
problemom ovisnosti o drogama?

ZAHVALIUJEMO NA VASEM DOPRINOSU OVOM ISTRAZIVANJU! ©



