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Klju¢ni epidemioloski pokazatelji su: Istrazivanje uporabe droga u opcoj populaciji; Problemati¢na

strufnjaci za pracenje politike i osoba koje koriste droge te zagovaraCke grupe) su pozvani
sudjelovati u internetskom istrazivanju DELPHI kako bi dodali sadriaj koji nije obuhvacen u
literaturi i pruzili povratne informacije. Predvida se Ce se ovo internetsko istraZivanje
DELPHI provesti u sijecnju 2020. godine, a ispunjavanje ce trajati otprilike sat vremena.
Zainteresirani za sudjelovanje mogu kontaktirati Catherine McGowan@[shim.ac.uk {cc.
Dagmar Hedrich@emcdda.europa.eu). Navedena informacija moie se proslijediti i
predstavnicima navedenih skupina koje nisu sudjelovale na sastanku. Tijekom rasprave
istaknuto je da buduci da dosta korisnika prema RH smjernicama za lijeCenje virusnog
hepatitisa C ne ispunjava kriterije za lijefenjem, isti nabavljaju lijekove iz Egipta i Indije, te
je predloieno da =e navedeno pitanje o terapiji uvrsti u sljedecu RDS studiju.
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Vezano uz prikupljanje podataka o HCV-RNA i HBsAg testovima navedeno je kako su
dostupni podaci kod osoba koje su upucene na lijecenje u Klinici za infektivne bolesti i u
drugim bolnicama gdje se lijeCe oboljeli od hepatitsa C, te se isti mogu zatraZiti. Problem
predstavljaju testovi za mjerenje koliCine virusa odnosno analitika s odmakom. Razmatrana
je mogucnost izvjeitavanja o podacima o prevalenciji iz rutinskih dijagnostickih ispitivanja
obavljenih u sluzbama za zatitu mentalnog zdravlja, prevenciju i izvanbolnicko lijecenje
ovisnosti ZZ1Z, te je s tim u vezi potrebno odriati sastanak s predstavnicima navedenih
sluzbi kako bi se dostavljali i navedeni podaci, a koji se trenutno ne unose u postojeci
Pompidou obrazac koji se dostavlja HZIZ. Ujedno je iskazana potreba uvritavanja dodatnog
pitanja u Pompidou obrazac vezana uz testiranje na tuberkulozu.

studije izvedivosti ponovne RDS studije koja je provedena 2014 /2015, godine (IstraZivanje
prevalencije HIV-a, hepatitiza C i rizitnih ponaganja kod osoba koje injektiraju droge u
Zagrebu, Splitu i Rijeci, 3NZ “AStampar”, 2015.) od strane HZIZ-a kao nositelja istradivanja,
a detalji provedbe, partneri, sudionici i aktivnosti dogovorit ce =e na sastanku kaji ce se
odriati = predstavnicima Sluibe za epidemiologiju zaraznih bolesti, Odjela za HIV, spolno i
krvlju prenosive bolesti; Sluzbe za javno zdravstvo; Sluibe za medicinsku informatiku i
biostatistiku i Sluzbe za suzbijanje zlouporabe droga u tjednu od 16.-20. prosinca 2019.
godine. Naglateno je da postoje i druge metode osim RDS studija (npr. drugi dizajn,
sentinel ili kombinacija sentinela i snowballa koji bi bio manje kompleksan operativno i
financijski povoljniji), te je i navedene potrebno razmotriti._Takoder, temeljem iskustava
provedbe i evaluacije istraivanja iz 2015. bit ce potrebna adaptacija upitnika, te
razmatranje metode regrutiranja ispitanika, to Ce se analizirati putem studije izvedivosti.

U odnosu na Pokazatel] Problematiéne uporabe droga koji se prati s ciljem procjene

\ﬁn:— u Mariji Bistrici odrian je
epidemiolotkih  pokazatelja®
bzenih tijzkom razprava izradi
financirao iz Grant sredstava
bitaj o kvaliteti izvjsitavanjz o
edovne zodiEnje zastanke na
bdstavljeni su i aktualni

odi 2 pokazatela. U
j¥ kako u Republici Hrvatskoj
adivanja = TDI 3.0 protokolom
identirana U sustavu lijpfenja,
nastavku  lijsfenja. Osnowni
ada kompletne liste lijenika
ntne informacdie ispunjava i
Jilo lijetniku specijalistu ili s=
‘upanijama, potrebno je mraditi
nroj skrbi te 5 kojim Slutbama
poverivanja sustava obiteljzke
osigurati punu implementaciju
itaka u Registar izmedu HIZ,
Ja. Tijgkom razprave istaknuto
distribucija preko vikenda. U
« specifitnosti te razlifiti nadini
te je zakljufeno da 3= podad
)T zatrale i@ CEZIH-2 kao
stojnosti podataka, budud da
u v odnosu na druge dijsgnoze

. -

IEETE

Okrugli stol na temu unapredenja pracenja kljucnih
B epidemioloskih pokazatelja EMCDDA, 25.-26.11.2019., Marija

ezano uz aktivnosti koje se planiraju
provesti 2020. godine, istaknuta je
mogucnost izrada studije izvedivosti
ponovne RDS studije koja je provedena
2014./2015. godine (Istrazivanje
prevalencije HIV-a, hepatitisa Ci rizi¢nih
ponasanja kod osoba koje injektiraju
droge u Zagrebu, Splitu i Rijeci, SNZ
“A.Stampar”, 2015.) od strane HZJZ-a
kao nositelja istrazivanja, a detalji
provedbe, partneri, sudionici i aktivnosti
dogovorit ¢e se na sastanku

uporaba droga; Smrti povezane s drogom; Zarazne bolesti povezane s drogom; Zahtjevi za lijeCenjem
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‘:\(3(\\3 d\_ .wted data on HIV and hepatitis C virus (HCV) epidemiclogy amaong people

'\ese wWID) in Croatia. This study aims to provide data on HIV and HCV prevalence and
\"L _ad Injecting risk behaviours among PWID in Zagreb, Split. and Rijeka.

Methods: Using respondent-driven sampling (RD5) we recruited from Movember 2014 to February
2015 a total of 176 PWID in Zagreb, 255 in Rijeka and 399 in 5plit. Participants provided biclogical

specimens for HIV and HCV testing and completed a behavioural guestionnaire,

Results: The proportion of female PWID ranged from 19.5% in Zagreb to 26.0% in Split. In the month
before the survey, 2.5% of PWID in Split, 5.6% in Rijeka and 8.0% in Zagreb reported sharing non-
sterile needles and syringes. Many PWID injected opioid substitution therapy (O5T) in the month
before the survey (57.0% in Zagreb and 57.5% in 5plit and Rijeka, respectively). Among PWID who had
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Potreba?

e osobe koje injektiraju droge (PWID) su po prirodi svoje bolesti i zbog rizicnih
ponasanja (zajednicka uporaba igala, Sprica i ostalog pribora te rizicno
seksualno ponasanje) izlozenije riziku od obolijevanja od zaraznih bolesti koje
se prenose krvlju i spolnim putem (HBV, HCV,HIV)

e podaci o prevalenciji krvlju prenosivih infekcija i rizicnih ponasanja medu
PWID te pracenje trendova o njihovoj rasirenosti jedan su od kljucnih
epidemioloskih pokazatelja (zarazne bolesti povezane sa zlouporabom droga -
DRID) MCDDA

. - dobivanje informacija i znanstvenog temelja za planiranje
intervencija i preventivnih programa, izradu nacrta nacionalnih strategija i
akcijskih planova za prevenciju zaraznih bolesti povezanih s koristenjem droga.
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 jstraziti mogucnosti prikupljanja podataka o prevalenciji
HIV-a, HBV i HCV iz jednostavnijih istrazivanja/rutinskih
aktivnosti udruga koje provode programe smanjenja steta
medu PWID

* |straziti mogucnost provedbe populacijskih
biobihevioralnih istrazivanja (istrazivanje na uzorku
vodenom ispitanicima, engl. Respondent-driven sampling,
RDS)
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e strukturirani intervju zaposlenika udruga (osam pitanija,
45 minuta po udruzi)

e on-line putem ili telefonski

e |listopad 2020.
e 0sam udruga



Grad
Osijek

Pula
Rijeka
Zadar

Split
Zagreb

Metode

Udruga

Udruga za borbu protiv ovisnosti Ne-ovisnost

Institut Pula

Terra
Udruga lijecenih i oboljelih od hepatitisa — Hepatos Rijeka

Porat — Udruga apstinenata za pomoc pri resocijalizaciji

Udruga za pomo¢ mladima HELP

LET — Udruga za unapredenje kvalitete zivljenja
Hrvatski Crveni Kriz (HCK)



Varijable

® broj korisnika PWID

e ucestalost dolazaka korisnika po pribor za uzimanje droga ili druge usluge

e postotak korisnika PWID koji dolaze u udrugu po pribor za uzimanje droga ili druge usluge
(kondome, savjetovanje, testiranje) jednom mjesecno

e postotak korisnika PWID koji se barem jednom godisnje testira na HIV

e postotak korisnika PWID koji se barem jednom godisnje testira na HCV

e cCimbenici koji negativno utjecu na testiranje korisnika droga na HIV i HCV (manje od jedan
puta godisnje), u odnosu na korisnike ili organizaciju rada udruge

e prepreke za jednostavnija rutinska istrazivanja

e prepreke za populacijsko biobihevioralno RDS istrazivanje provedeno 2014./2015. (Let, HCK,

Hepatos, Terra)



B Rezultati — broj korisnika PWID

Tablica 1. Broj korisnika (osobe koje koriste droge injektiranjem) koje udruge obuhvacaju

Terra | Porat | Ne- Institut | Hepatos- HELP | HCK LET
ovisnosti | Pula Rijeka —
Broj S -6 1300 \| 950- 750
korisnika | 400- 70 @ 627 gatekeepera 1000
500 S korisnika
dolaze
isklju€ivo u
udrugu




Porat: Uzimaju vece koliCine

Rez u Itati pribora. Dio korisnika je u HCK: Dostupnost pribora u

] zatvoru i terapijskoj zajednici. Zagrebu je dobra, relativno
Na ucestalost dolazaka utjece : i
Tablica 2. Ucestalost dolazaka korisnik o | L. J le dobra ekonomska situaclja
usluge i osobnost korisnika. korisnika (Zive s roditeljima),
_ p dostupnost zdravstvene
Terra | Porat Ne- Institut Pula | Hepatos- HELP HCK~ | LE . . v .
ovisnosti | / Rijeka zaStite bez ogranicenja u

Jednom [80% [4045 [42% |/ 40 %\ 90 % | 100 %] odnosu na druge korisnike

mjesecno | (od % o
toga zdravstvene zastite.

50 9% HELP: Uzimaju vecu kolicinu

) e . ribora, puno korisnika Zivi
Institut-Pula: Udruga ima P ; P s
unutar jedne obitel;i

razvijen outreach po drugim /100 % (obiteljski gatekeeper)

dlEleing (50, L IIEEJ?SGIE moguce i dileri; otezana LET: Sprijec t korisnik
.. ; : Sprijec¢enost korisnika za
omogucavaju dostupnost / u udru 5 ’ Pl

pribora za injektiranje / 100 % :g;?vizzztogrzfxf;‘a gg:zzt lft:(zrri\;ankuu zatvoru,
osobama koje ne zele dodi u . ' ' .. ’
orostorije udruge kako ih _Najr":eér':e ¢ ‘ _U;I:Jravilu ‘ _1D % preseljenje, smrt).
drugi ne bi vidjeli. Korisnici f;: HEPATOS-Rijeka: Opskrbljuju !Tmm
koji zive u Puli ¢esée dolaze u ,o S€ unaprijed jer Zele biti §to
prostorije udruge. iz Manje videni.
tiedno do
‘ ‘ svakodnevno ‘ ‘




Tablica 3. Udio korisnika koji se barem jednom

B Rezultati — testiranja

godisnje testira na HIV | HCV

Terra Porat Ne- Institut Hepatos- | HELP | HCK | LET
ovisnosti | Pula Rijeka .
HIV Oko Oko 20% 2% Ispod 10% | Tesko 10% [ 75%)\ | 10%
20% procijeniti
HCV Oko Oko 30% 8% Cesdce Tesko 10% /[ 75%\ | 20%
20% nego na procijeniti <\)
HIV, no nije
jasnoiz

odgovora




Cimbenici koji negativno* utjecu na

testiranje korisnika na HIV i HCV

Korisnici Organizacija

- nezainteresiranost -

- nepostojanje nagrade za testiranje -

- nepoznavanje benefita testiranja -

- otezano povezivanje sa sustavom
lijeCenja (aktivno koristenje droga!)

- strah od stigmatizacije zbog saznavanja
rezultata testiranja okoline

- niska percepcija rizika

*manje od jednom godisnje

nedostupnost lijecnika
nedostupnost testiranja u zajednici
nemogucnost motivacije drugim
nacinima osim savjetovanjem
nedostupnost brzih testova
nedostupnost testiranja u mobilnom
timu za programe smanjenja sSteta



- Prepreke/izazovi za provodenje

istrazivanja

Jednostavna rutinska istrazivanja

nezainteresiranost (zasi¢enost)
testiranje u zdravstvenojh instituciji
stigmatizacija zbog ponasanja/stila
Zivota/rezultata testiranja
nedostupnost brzih testova

Populacijsko RDS istrazivanje

- adaptacija upitnika (predugacak)

razmatranje metode regrutiranja

ispitanika — odabir seedova

- mali broj ispitanika (nepostizanje
ciljanog uzorka)

organizacija lokacije za istrazivanje
mala socijalna mreza korisnika droga
zimsko doba i doba blagdana za
terenski dio istrazivanja



Preporuke
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* Rutinska procijena prevalnecije HIV-a i HCV-a i rizicnih ponasanja
(jednostavnija istrazivanja)

e Jednom godisnje

e Sentinel istrazivanje (2-3 mjeseca svake godine)

* Prigodni uzorak (250-400 po gradu)

 Testiranje + bihevioralni podaci (upitnik, indikatori)

* Populacijska (slozenija) istrazivanja

» Uzrak voden ispitanicima (RDS), 6-7 inicijalnih ispitanika po lokaciji/udruzi
 Svakih 4-5 godina (Zagreb, Split, Rijeka)

e Reprezentativniji podaci (uzorak 350-400 po gradu)



Pitanja...

tatjana.nemeth-blazic@hzjz.hr
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