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Okrugli stol na temu unapređenja praćenja ključnih 
epidemioloških pokazatelja EMCDDA, 25.-26.11.2019., Marija 
Bistrica

Ključni epidemiološki pokazatelji su: Istraživanje uporabe droga u općoj populaciji; Problematična 
uporaba droga; Smrti povezane s drogom; Zarazne bolesti povezane s drogom; Zahtjevi za liječenjem

Vezano uz aktivnosti koje se planiraju 
provesti 2020. godine, istaknuta je 
mogućnost izrada studije izvedivosti 
ponovne RDS studije koja je provedena 
2014./2015. godine (Istraživanje 
prevalencije HIV-a, hepatitisa C i rizičnih 
ponašanja kod osoba koje injektiraju 
droge u Zagrebu, Splitu i Rijeci, ŠNZ 
“A.Štampar”, 2015.) od strane HZJZ-a 
kao nositelja istraživanja, a detalji 
provedbe, partneri, sudionici i aktivnosti 
dogovorit će se na sastanku 





Potreba?

• osobe koje injektiraju droge (PWID) su po prirodi svoje bolesti i zbog rizičnih 
ponašanja (zajednička uporaba igala, šprica i ostalog pribora te rizično 
seksualno ponašanje) izloženije riziku od obolijevanja od zaraznih bolesti koje 
se prenose krvlju i spolnim putem (HBV, HCV,HIV)

• podaci o prevalenciji krvlju prenosivih infekcija i rizičnih ponašanja među 
PWID te praćenje trendova o njihovoj raširenosti jedan su od ključnih 
epidemioloških pokazatelja (zarazne bolesti povezane sa zlouporabom droga -
DRID) MCDDA

• dobivanje informacija i znanstvenog temelja za planiranje 
intervencija i preventivnih programa, izradu nacrta nacionalnih strategija i 
akcijskih planova za prevenciju zaraznih bolesti povezanih s korištenjem droga. 



Cilj

• istražiti mogućnosti prikupljanja podataka o prevalenciji 
HIV-a, HBV i HCV iz jednostavnijih istraživanja/rutinskih 
aktivnosti udruga koje provode programe smanjenja šteta 
među PWID

• Istražiti mogućnost provedbe populacijskih 
biobihevioralnih istraživanja (istraživanje na uzorku 
vođenom ispitanicima, engl. Respondent-driven sampling, 
RDS)



Metode

• strukturirani intervju zaposlenika udruga (osam pitanja, 
45 minuta po udruzi)

• on-line putem ili telefonski

• listopad 2020. 

• osam udruga



Metode

Grad Udruga

Osijek Udruga za borbu protiv ovisnosti Ne-ovisnost

Pula Institut Pula

Rijeka Terra 
Udruga liječenih i oboljelih od hepatitisa – Hepatos Rijeka

Zadar Porat – Udruga apstinenata za pomoć pri resocijalizaciji

Split Udruga za pomoć mladima HELP

Zagreb LET – Udruga za unapređenje kvalitete življenja 
Hrvatski Crveni Križ (HCK)
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Varijable

• broj korisnika PWID

• učestalost dolazaka korisnika po pribor za uzimanje droga ili druge usluge

• postotak korisnika PWID koji dolaze u udrugu po pribor za uzimanje droga ili druge usluge 

(kondome, savjetovanje, testiranje) jednom mjesečno

• postotak  korisnika PWID koji se barem jednom godišnje testira na HIV 

• postotak  korisnika PWID koji se barem jednom godišnje testira na HCV

• čimbenici koji negativno utječu na testiranje korisnika droga na HIV i HCV (manje od jedan 

puta godišnje), u odnosu na korisnike ili organizaciju rada udruge

• prepreke za jednostavnija rutinska istraživanja

• prepreke za populacijsko biobihevioralno RDS istraživanje provedeno 2014./2015. (Let, HCK, 

Hepatos, Terra)



Rezultati – broj korisnika PWID



Rezultati
Porat: Uzimaju veće količine 
pribora. Dio korisnika je u 
zatvoru i terapijskoj zajednici. 
Na učestalost dolazaka utječe 
i osobnost korisnika.

Institut-Pula: Udruga ima 
razvijen outreach po drugim 
dijelovima Istre, čime 
omogućavaju dostupnost 
pribora za injektiranje 
osobama koje ne žele doći u 
prostorije udruge kako ih 
drugi ne bi vidjeli. Korisnici 
koji žive u Puli češće dolaze u 
prostorije udruge.

HELP: Uzimaju veću količinu 
pribora, puno korisnika živi 
unutar jedne obitelji 
(obiteljski gatekeeper), 
moguće i dileri; otežana 
dostupnost (prometna 
nepovezanost, otoci).

HEPATOS-Rijeka: Opskrbljuju 
se unaprijed jer žele biti što 
manje viđeni.

HCK: Dostupnost pribora u 
Zagrebu je dobra, relativno 
dobra ekonomska situacija 
korisnika (žive s roditeljima), 
dostupnost zdravstvene 
zaštite bez ograničenja u 
odnosu na druge korisnike 
zdravstvene zaštite.

LET: Spriječenost korisnika za 
dolazak  (boravak u zatvoru, 
odlazak u komunu, 
preseljenje, smrt).



Rezultati – testiranja
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Korisnici

- nezainteresiranost
- nepostojanje nagrade za testiranje
- nepoznavanje benefita testiranja
- otežano povezivanje sa sustavom 

liječenja (aktivno korištenje droga!)
- strah od stigmatizacije zbog saznavanja 

rezultata testiranja okoline
- niska percepcija rizika

Organizacija

- nedostupnost liječnika 
- nedostupnost testiranja u zajednici
- nemogućnost motivacije drugim 

načinima osim savjetovanjem
- nedostupnost brzih testova
- nedostupnost testiranja u mobilnom 

timu za programe smanjenja šteta

Čimbenici koji negativno* utječu na 
testiranje korisnika na HIV i HCV

*manje od jednom godišnje
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Jednostavna rutinska istraživanja

- nezainteresiranost (zasićenost)
- testiranje u zdravstvenojh instituciji
- stigmatizacija zbog ponašanja/stila 

života/rezultata testiranja
- nedostupnost brzih testova

Populacijsko RDS istraživanje

- adaptacija upitnika (predugačak)
- razmatranje metode regrutiranja 

ispitanika – odabir seedova
- mali broj ispitanika (nepostizanje 

ciljanog uzorka)
- organizacija lokacije za istraživanje 
- mala socijalna mreža korisnika droga
- zimsko doba i doba blagdana za 

terenski dio istraživanja

Prepreke/izazovi za provođenje 
istraživanja
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Preporuke

• Rutinska procijena prevalnecije HIV-a i HCV-a i rizičnih ponašanja 
(jednostavnija istraživanja)

• Jednom godišnje
• Sentinel istraživanje (2-3 mjeseca svake godine)
• Prigodni uzorak (250-400 po gradu)
• Testiranje + bihevioralni podaci (upitnik, indikatori)

• Populacijska (složenija) istraživanja

• Uzrak vođen ispitanicima (RDS), 6-7 inicijalnih ispitanika po lokaciji/udruzi
• Svakih 4-5 godina  (Zagreb, Split, Rijeka)
• Reprezentativniji podaci (uzorak 350-400 po gradu)



tatjana.nemeth-blazic@hzjz.hr

Pitanja…

mailto:tatjana.nemeth-blazic@hzjz.hr

