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• injektiranje droga - rizični čimbenik za prijenos 
HIV-a, hepatitisa B (HBV) i hepatitisa C (HCV)

• pokazatelji (indikatori) 

– praćenje promjena u rizičnom ponašanju IKD-a i 
njihovog pristupa zdravstvenim uslugama



Praćenje rizičnih čimbenika 
HIV, HBV, HCV

rizično ponašanje vezano uz injektiranje droge

seksualno rizično ponašanje

pristup zdravstvenim uslugama:
testiranje na krvlju prenosive patogene

liječenju ovisnosti o drogama (opioidna
supstitucijska terapija);

pristup sterilnom priboru za injektiranje

sociodemografske karakteristike: spol, dob, 
beskućništvo ili drugi rizični faktori



Ključni dionici

• Službe za mentalno zdravlje i prevenciju 
ovisnosti *

• Udruge za smanjenje štete

• Centri za savjetovanje i testiranje (CST)

* odjeli, zasebne službe/ unutar drugih službi



• Izvješćivanje HZJZ-a

– Služba za suzbijanje zlouporabe droga

– Služba za školsku medicinu, mentalno zdravlje i 
prevenciju ovisnosti

– Služba za epidemiologiju zaraznih bolesti 

• Izvješćivanje Ministarstvu zdravstva



Pompidou obrazac
(Službe za mentalno zdravlje i prevenciju ovisnosti)

• 4 pitanja (krvlju prenosivi patogeni)

• 4 pitanja (injektiranje droga)



Obrazac (CST, KZIB)



Obrazac (udruge)

Naziv udruge

Ispunio/la:

Period

Intravenozni ovisnici drop 

in i outreach Siječanj Veljača Ožujak Travanj Svibanj Lipanj Srpanj Kolovoz Rujan Listopad Studeni Prosinac S

# korisnika/ca (različitih) 0

novi korisnici/ce 0

# podijeljenih igala 0

# podjeljenih šprica 0

# prikupljenih igala 0

# prikupljenih šprica 0

# podijeljenih kondoma 0

# ampula dest. vode 0

# alkoholnih tupfera 0

podjeljeni materijali (letci i 

brošure) 0



Svrha provođenja snimke stanja

• Dobiti detaljan uvid o učestalosti i rezultatima rutinskog probirnog 
testiranja na virusne hepatitise i HIV te broju testiranih korisnika;

• Utvrditi mogućnost za detaljnijim izvještavanjem o rizičnim 
ponašanjima korisnika testiranih na virusne hepatitise i HIV 
(prikupljanje bihevioralnih podataka);

• Utvrditi učestalost ispunjavanja Pompidou obrasca uslijed testiranja 
na virusne hepatitise i HIV;

• Utvrditi mogućnost institucionalne suradnje prilikom utvrđivanja 
zadnjeg testiranja i liječenja na virusne hepatitise i HIV;

• Utvrditi utjecaj pandemije virusa COVID-19 na rutinska testiranja na 
virusne hepatitise i HIV;

• Utvrditi potrebe za revidiranjem Pompidou upitnika na temelju 
rezultata



Fokus grupe

• 5 fokus grupa (listopad 2021.)

– 15 Službi za mentalno zdravlje i prevenciju 
ovisnosti

– 8 udruga koje se bave smanjenjem štete (“harm 
reduction”)

– 7 predstavnika Centara za savjetovanje i testiranje 
na HIV (i hepatitise B i C)



18 pitanja/1 modificirano

• Predstavljanje i funkcija
• Broj korisnika, broj korisnika koji injektiraju
• Testiranje na HBV, HCV i HIV 

– dinamika, vrsta testova; svi korisnici/oni 
koji injektiraju

– testiranje u drugim ustanovama 
(anamnestički)

– Pompidou * (Službe za mentalno zdravlje)

• Uporaba droga 
– Učestalost
– Dijeljenje pribora

• Rizično spolno ponašanje
• Liječenje

– da/ne
– Aktivno bolesni korisnici
– Upućivanje na liječenje

• Najčešće provođene aktivnosti

• COVID pandemija

• Promjene u prikupljanju podataka

• Provođenje rutinskih istraživanja

• * financiranje (Udruge, Centri za savjetovanje i 
testiranje)



Sličnosti i razlike

*Upućivanje u transfuziju/Zavode za javno zdravstvo/bolnice
**Pompidou obrazac
***udruge koje imaju psihologe
**** uz nagradu

Službe Udruge CST

Testiranje na HBV, HCV, HIV da (djelomično) da (djelomično*) da

 dinamika/vrsta testova

prvi puta, ponovljeni rizik;                     

brzi testovi, laboratorijski

2-4 x godišnje;  na zahtjev                     

brzi testovi/laboratorijski

svaki puta                                   

brzi testovi/laboratorijski

 testiranje u drugim 

ustanovama  (anamnestički) da ne ne

Uporaba droga

 anamnestički da** da da

 dijeljenje pribora da** da da

Rizično spolno ponašanje ne ne da

Liječenje da (HCV, HIV) da (HCV, HIV) da (HCV, HIV)

provođenje aktivnosti

upućivanje na cijepljenje, 

psihosocijalni tretman

upućivanje na cijepljenje, 

psihosocijalni tretman***

upućivanje na cijepljenje, 

liječenje

broj aktivno bolesnih 

korisnika djelomično djelomično djelomično

COVID pandemija djelomično djelomično djelomično

promjene u prikupljanju 

podataka ažuriranje Pompidou obrasca ne razraditi rizična ponašanja

provođenje rutinskih 

istraživanja da da**** da



SWOT ANAL IZA

•KONTINUIRANOST  

•DOBRA SURADNJA (HORIZONTALNO I 

VERTIKALNO)

•FINANCIRANJE TESTOVA 

•ZAKONSKA OGRANIČENJA

•REDUNDANCIJA IZVJEŠĆA 

•UJEDNAČAVANJE MINIMALNOG SETA 

PODATAKA 

•TOK IZVJEŠĆIVANJA

•EDUKACIJA 

•DODATNA SREDSTVA-TESTIRANJE
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SWOT analiza

• Iskoristiti postojeću snagu kako bi se iskoristile 
prilike

• Pomoću snaga smanjiti prijetnje

• Iskoristiti prilike i time smanjiti slabosti 



Sljedeći koraci

• Ujednačiti minimalni set podataka za godišnje 
izvješćivanje

• Odrediti dionike, dodatna edukacija dionika

• Provoditi godišnja istraživanja (tzv.rutinska 
istraživanja)

• Osigurati sredstva
• Dostupnost testova, nabavka testova

• Definirati način izvješćivanja



Sljedeći koraci

• Kratki standardizirani upitnik (set podataka); 
uključuje 4 ključna indikatora (EMCCDA)

– rizik povezan s injektiranjem droga

– testiranje 

• Biheviouralni podaci+ testiranje na HBV, HCV i 
HIV 

– (osigurati sredstva, provesti edukaciju osoblja)

• 1x godišnje (3 mj.)



Draft upitnika
4 glavna indikatora

• RIZIK POVEZAN S INJEKTIRANJEM:
– % trenutni IKD koji dijele korištene igle/štrcaljke u 

posljednja 4 tjedna (primanje ili prosljeđivanje)
– % trenutnih IKD koji dijele bilo koji korišteni pribor za 

ubrizgavanje u posljednja 4 tjedna osim igle/štrcaljke 
(zajedno korištenje, primanje ili prosljeđivanje)

• TESTIRANJE
– % ikada IKD, isključujući poznate HIV pozitivne, koji su 

se testirali na HIV u posljednjih 12 mjeseci
– % ikada IKD-a, isključujući poznate zaražene HCV-om, 

koji su bili testirani na HCV u posljednjih 12 mjeseci



Draft upitnika

SOCIODEMOGRAFSKI
% ikad-IKD mlađih od 25 godina
% žena među ikada IKD
ikad IKD s manje od 2 godine od prve injekcije
% ikad IKD koji su prijavili opioid kao primarni lijek u posljednja 4 tjedna
% ikada IKD koji su prijavili da su ikada bili u zatvoru
% ikada IKD rođenih izvan zemlje studiranja
% ikada IKD koji su živjeli bez stalnog doma, na ulici ili privremeno u hostelu ili sklonište, bilo kada u zadnjih 12 mjeseci

RIZIK POVEZAN S INJEKTIRANJEM
% trenutnih IKD korisnika koji prijavljuju upotrebu sterilne igle/štrcaljke zadnji put kada su ubrizgali
% trenutni IKD koji injektiraju jednom dnevno ili više u posljednja 4 tjedna

SEKSUALNI RIZIK

% ikad IKD koji su primili novac, drogu ili druge beneficije u zamjenu za seks u posljednjih 12 mjeseci
% ikad-IKD koji prijavljuju korištenje kondoma pri posljednjem spolnom odnosu
% ikad-IKD koji su prijavili seksualne odnose s više od jednog partnera u posljednjih 12 mjeseci

INTERVENCIJA

% trenutnih IKD koji navode da imaju 15 ili više sterilnih igala/štrcaljki dostupnih za osobne potrebe korištenje u posljednja 4 tjedna
% opioida koji su koristili ikada IKD koji su bili na opioidnoj supstitucijskoj terapiji u posljednja 4 tjedna



Hvala Vam svima:

Na sudjelovanju u fokus grupama!
Na dosadašnjim i budućim 
prijedlozima!


