4. VELJACE 2022.

DAN CRVENIH HALJINA
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Javnozdravstvena kampanja "‘Dan CRVENIH
HALJINA" pokrenuta je s ciliem podizanja
svijesti o mozdanom udaru kod zena.
Mozdani udar kod Zzena nedovoljno je
prepoznat, nedovoljno istrazen i nedovoljno
lijeCen.
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Mozdani udar
(cerebrovaskularni inzult,
apopleksija, kap) oznadava Mozdani udar
naglo nastali neuroloski
poremecaj uzrokovan / \

poremecajem mozdane
cirkulacije zbog Cega dolazi do
nedovoljne opskrbe odredenih
dijelova mozga
kisikom i hranjivim tvarima.
Cimbenici rizika na koje mozemo utjecati:

Ishemijski Hemoragijski

(infarkt mozga) (izljev krvi u
mozak)
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pusenje nepravilna prehrana tjelesna neaktivnost pretilost konzumacija alkohola
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visoki krvni tlak poviSeni kolesterol Se€erna bolest fibrilacija atrija

Clmbenlc:lona koje ne mozemo utjecati:
i @Z R
zivotna dob spol obiteE‘ls—krc:]:I}onost
ZENE | MUSKARCI KOJI IMAJU MOZDANI UDAR CESTO IMAJU SLICAN
SKUP SIMPTOMA, ALl ZENE CESCE IMAJU ATIPICNE, NEJASNE

SIMPTOME. SPECIFICNI SIMPTOMI PRISUTNI KOD ZENA:
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nesvjestica Zbunjenost, nagla promjena
ponasanja

poteskocCe ili
kratko¢a daha
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bol Stucanje

opca slabost
dezorijentacija

uzrujanost halucinacije mucnina ili povracanje

Kao udar GROM-a!

Ka kO Govor - moze i Ruke - moze i  Qduzetost - jeli  Minute - su
i vazne, mozdani

osoba razgovjetno osoba prisutna
ravnomjerno oduzetost udar je hitno

prepoznqu govoriti. Zamoliti
osobu da ponovi podiCi obje ruke.  polovine tijela ili stanje.
Zamoliti osobu da lica. Zzamoliti Reagirajte

~ 1 jednostavnu
mOZdO al reCenicu. Na udar  podigne obje ruke. osobu da hoda. odmah, pozovite
Ako je jedna ruka Pogledati je li hitnu pomoc!

moze upucivati
slabai‘pada’, to  lice simetri¢no.

UdO I r') nesuvisao, cudan ili
je znak za uzbunu.

nerazumiljiv govor.
HRVATSKO NEUROLOSKO DRUSTVD
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HRVATSKI ZAVOD ZA
JAVNO ZDRAVSTVO

Sluzba za epldemlologlju i prevenciju
kroni€nih nezaraznih bolesti




