Svjetska kampanja protiv mozdanog udara

"Jasam ZENA" S2F s

Organization

Mozdani udar pogada mene, ali i sve ostale.

.. . .. e 1o0d 5 Zena, u usporedbi s 1 od 6 muskaraca,

“?" tijekom svog Zivota doZivjet ¢e mozdani udar

e 60% umrlih od mozdanog udara bit ¢e Zene
e Oko 50% svih mozdanih udara moze se sprijeciti

Sto smanjuje Sto poveéava
rizik od mozdanog udara rizik od mozdanog udara
kod Zena kod zena

Zdrava prehrana
Tjelesna aktivnost
Kontrola tjelesne
tezine

Prestanak pusenja
Smanjena
konzumacija alkohola

Trudnoca i
preeklampsija

Oralna kontracepcija

Smanjenje stresa
Napravite zdravstvenu
procjenu - kako biste -
ViiVas lijeCnik mogli
procijeniti Vas rizik od
mozdanog udara

Hormonska
nadomjesna terapija

Fibrilacija atrija

Razgovarajte s VasSim Prepoznajte znakove

|Ijeénlk0m o mozdanom udaru Poznavanje znakova mozdanog udara i brzo
djelovanje mogu spasiti zivote i pobolj3ati tijek

Visoki krvni tlak oporavka.
Pretilost o 3 )
Depresija G ovor - je ligovor Cudan ili nerazumljiv?

Fibrilacija atrija (neujednaceni otkucaiji srca)
Dijabetes Ruke - je li jedna ruka slaba ili "pada"?
Tranzitorna ishemijska ataka

o Oduzetost - je li prisutna oduzetost polovine
Sve navedeno povecava rizik od mozdanog tiela ili lica?
udara. Ako Vam je dijagnosticirano neko od yela i licar
navedenih stanja, razgovarajte sa svojim
lijeCnikom o preventivnim koracima i

. ) L L s -
postupcima kojima mozete umanijiti viastiti rizik. M inute - pozovite hitnu pomoc Sto prijet

ViSe o mozdanom udaru kod Zena mozete pronaci na
www.worldstrokecampaign.org i ha www.hzjz.hr



