KRONIGNA

BUBREZNA BOLEST... od
TIHI UBOJICA

OD KRONIENE BUBREZNE
b BOLESTI BOLUJE 10%
STANOVNISTVA.

TKO MOZE
OBOLJETI?

Visoki krvni tlak
i Sederna bolest
su najcesci uzroci

10”

svjetskog stanovnistva
boluje od kronic¢ne
bubrezne bolesti
(KBB)

Pola ljudi starijih od

Od bubrezne bolesti
mogu oboljeti ljudi
svih dobi i rasa

lod5

KBB u odraslih

MUSKARACA KAKO OTKRITI
75 i10d4 ZENE KBB?

godina ima neki u dobi od 65 do 74
oblik KBB godine imaju KBB

JESTE LI VI POD RIZIKOM
ZA OBOLIJEVANJE?

Imate li visoki krvni tlak?

Bolujete li od dijabetesa?

Boluje li netko u Vasoj obitelji od bubrezne bolesti?
Jeste li pretili?

Jeste li pusac?

Jeste li stariji od 50 godina?

— JESTE LI ZNALI DA
VASI| BUBREZI:

AKO STE POTVRDNO

ODGOVORILI NA JEDNO
ILI VISE OD OVIH PITANJA,
SAVJETUJTE SE SA SVOJIM
LIJECNIKOM!

Proizvode mokracu

Uklanjaju otpadne tvari i visak tekucine iz Vase krvi
Odrzavaju kemijsku ravnotezu Vaseg tijela

Pomazu odrzavati krvni tlak

Pomazu odrzati kosti zdravima

Pomazu u stvaranju crvenih krvnih stanica

ZLATNIH PRAVILA
ZA SMANJENJE RIZIKA

Bubrezna bolest tihi je ubojica koji ¢e
uvelike utjecati na Vasu kvalitetu zivota.
Postoji nekoliko jednostavnih nacina
smanjenja rizika za razvoj bubrezne bolesti.
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Budite tjelesno aktivni i u formi

N

Redovito kontrolirajte Secer u krvi

Lo

Kontrolirajte krvni tlak

P

Pravilno i zdravo se hranite i odrzavajte normalnu tjelesnu tezinu

Odrzavajte dovoljan zdravi unos tekudine

Nemojte pusiti
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Ne uzimajte nekontrolirano lijekove bez savjeta s lijecnhikom

i F oz

0N HRVATSKI ZAVOD ZA
o JAVNO ZDRAVSTVO
§ ’ bubrega

HRVATSKO DRUSTVO 8. Provjerite funkciju svojih bubrega ako imate jedan
ZANEFROLOGLIU, ili vise rizi¢nih ¢imbenika:

DIJALIZU ¢ Imate dijabetes

| TRANSPLANTACUU Imate poviseni krvni tlak

Svjetski dan bubrega je
zajednicka inicijativa

International Federation
of Kidney Foundations

¢ Pretili ste
¢ Netko od Vasih roditelja ili bliskih ¢lanova obitelji boluje od
bubrezne bolesti




