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ŠTO JE DIJABETES? 

Dijabetes je kronična bolest koja nastaje kao 
posljedica nemogućnosti tijela da proizvodi ili 
koristi inzulin.

DIJABETES TIPA 1 

Tijelo proizvodi vrlo malo inzulina ili ga 
uopće ne proizvodi. Dijabetes tipa 1 
najčešće se razvija kod djece i mladih. 

SIMPTOMI: 

 

Žeđ 
Problemi s vidom 

Umor 

Inzulin je hormon kojeg proizvodi gušterača. 
On djeluje kao ključ koji otključava stanice 
kako bi glukoza iz krvi u njih mogla ući i 
proizvesti energiju. 

Bez inzulina, razina šećera u krvi raste i u 
dužem periodu, ukoliko se ne regulira, može 

98,000 djece do 14 godina oboli 
od dijabetesa  tip 1 svake 
godine.1

 

Gubitak tjelesne težine 

Učestalo mokrenje 
Stalna glad 

izazvati oštećenja organa i tkiva.1
 DIJABETES TIPA 2 

Tijelo ne proizvodi dovoljno inzulina ili 
stanice ne reagiraju na njega. 

KOMPLIKACIJE 

Ako se ne liječi dijabetes može 
uzrokovati komplikacije kao što su:1

 

 

 
GUŠTERAČA 

90% 

do 

70% 

osoba s dijabetesom ima 
dijabetes tipa 2.1

 

 
slučajeva nastanka dijabetesa 
tipa 2 može biti spriječeno ili 
odgođeno usvajanjem zdravog 
stila života.2 

SRČANI 
UDAR 

 
ZATAJENJE 
BUBREGA 

SLJEPOĆA 

 

AMPUTACIJA 
UDOVA 

 

 
 

 

 

 

 

PSIHOSOCIJALNI 
UČINAK DIJABETESA 
DAWN2™ je studija o utjecaju 
dijabetesa       na živote oboljelih i njihovih 
obitelji u kojoj je sudjelovalo 15.000 
ljudi iz 17 zemalja.3,4,5

 

 

 

 
ljudi s dijabetesom osjeća se 
diskriminirano zbog svog 

zdravstvenog stanja. 

 

 

 
37% članova obitelji osjeća 

frustriranost jer ne znaju kako 
najbolje pomoći svojim 

ukućanima s dijabetesom. 

 

 

 
ljudi s dijabetesom doživljava 

osjećaj tjeskobe zbog svoje 
bolesti. 
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LJUDI 

642 
LJUDI 

 
 

dijabetesa .1
   

LJUDI 

19%   

4.2 miliona 
osoba u svijetu 
godišnje umre od 
dijabetesa.1

 

https://www.diabetesatlas.org/


  
 

 

 

 Prema podacima CroDiab registra u 2020. godini 

dijabetes je bio registriran u 310.212 osoba6
 

 Procijenjuje se da je broj osoba sa dijabetesom u 

Hrvatskoj veći od  534.0007
 

 90% oboljelih ima tip 2 bolesti 

1 OD 11 
ODRASLIH OSOBA IMA 

DIJABETES6 

 

OSOBE NE ZNA  

DA IMA DIJABETES 
 

 

 
SRČANI 
UDAR 

ZATAJENJE 
BUBREGA 

SLJEPOĆA 

 
AMPUTACIJA 
UDOVA 

 

KOMPLIKACIJE 

 Dijabetes se u Hrvatskoj nalazi na trećem mjestu među vodećim uzrocima smrti8 

 Dijabetes je vodeći uzrok krvožilnih bolesti, bolesti bubrega, sljepoće i amputacije udova9 

 Komplikacije umanjuju kvalitetu života oboljelih, a istodobno liječenje komplikacija čini najveći 

udio u troškovima liječenja dijabetesa 

 

 

PRAVILO POLOVICE – PRAVILO KOJE TREBA PROMIJENITI 

Pravilom polovice tumači se: od ukupnog broja oboljelih samo polovica je otkriveno a od onih koji su otkriveni samo polovica postiže ciljeve 

liječenja. 
Od ukupnog 

broja oboljelih 

534.848 

PRAVILO POLOVICE U HRVATSKOJ6,7 

 

 Procijenjuje se da je broj oboljelih od dijabetesa u 

Hrvatskoj veći od 534.000 

 Od tog broja je 58% otkriveno 

 Od toga broja, prema podacima CroDiab registra, 

svega 53% postiže zadovoljavajuće ciljeve liječenja 

(HbA1c≤7%) 
 

 

 

 

 

 

 

 

EKONOMSKI UČINAK DIJABETESA10 

 Na liječenje dijabetesa HZZO utroši 4,6 milijardi kuna ili 19,8% svog proračuna 

(2016. godina) 

 Troškovi liječenja komplikacija bolesti zastupljeni su u najvećem udjelu i iznose 

88,1% ukupnih troškova 

 Troškovi osnovnog liječenje oboljelih na svim razinama zdravstvene zaštite 

čine 1,3% ukupnih troškova 

 Troškovi lijekova za liječenje šećerne bolesti iznose 8,1%, a pomagala 2,5% 

ukupnih troškova 

 83% - porast troškova u razdoblju 2009. - 2016. godine

 

19,8% 

 
 

 
88% 

 

 
8% 

 

Zdravstvenog proračuna RH troši 
se na liječenje dijabetesa 

 
 

Troškova liječenja dijabetesa odnosi 
se na liječenje komplikacija 

 
 
Troškova liječenja dijabetesa odnosi 
se na lijekove za liječenje dijabetesa 
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      DIJABETES 53% 

postižu ciljeve liječenja  

 165.932 

POSTIŽU CILJEVE 

LIJEČENJA (HbA1c≤7%) 

58% 

zna za bolest 

310.212 

 

1 OD 2  

20% 

88% 

8% 


