Informacije koje treba znati o

pandemiji dijabetesa
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STO JE DIJABETES?

Dijabetes je kroni¢na bolest koja nastaje kao
posljedica nemogucnosti tijela da proizvodi ili
koristi inzulin.

Inzulin je hormon kojeg proizvodi gusteraca.

On djeluje kao kljuc koji otkljucava stanice
kako bi glukoza iz krvi u njih mogla udi i
proizvesti energiju.

Bez inzulina, razina Secera u krvi raste i u
duzem periodu, ukoliko se ne regulira, moze

izazvati oStecenja organa i tkiva.'

GUSTERAC AL ol

svakih
e 79 godina umre od
8 Sekundl dijabetesa u svijetu.!

jedna osoba u dobi 20-

PSIHOSOCIJALNI
UCINAK DIJABETESA

DAWN?2" je studija o utjecaju
dijabetesana zivote oboljelih i njihovih
obitelji u kojoj je sudjelovalo 15.000
ljudi iz 17 zemalja.3**

ljudi s dijabetesom osjeca se
diskriminirano zbog svog

2015 2045

DIJABETES TIPA 1

Tijelo proizvodi vrlo malo inzulina ili ga
uopce ne proizvodi. Dijabetes tipa 1
najcesce se razvija kod djece i mladih.

9 8 O O O djece do 14 godina oboli

od dijabetesa tip 1 svake
godme 1

DIJABETES TIPA 2

Tijelo ne proizvodi dovoljno inzulina ili
stanice ne reagiraju na njega.

0 osoba s dijabetesomima
9 O A) dijabetestipa?2.’
slucajeva nastanka dijabetesa

tipa 2 moZe biti sprijeceno ili
7 O% odgodeno usvajanjem zdravog

stila zivota.?

osoba u svijetu

19%

zdravstvenog stanja.

1 od

37%

37% clanova obitelji osjeca
frustriranost jer ne znaju kako
najbolje pomoci svojim

lodll

ODRASLIH IMA DIJABETES!

OBOLJELIH NE ZNA DA
IMA DIJABETES'
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KOMPLIKACIJE

Ako se ne lijeci dijabetes moze
uzrokovati komplikacije kao sto su:'
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americkih dolara procjena

4.2 miliona Haeksnr = $760 milijardi oo oag:

45%

ljudi s dijabetesom doZivljava
osjecaj tjieskobe zbog svoje
bolesti.

ukucanima s dijabetesom.

1. International Diabetes Federation. IDF Diabetes Atlas, 9th edn. Brussels,Belgium: 2019. Available at: https://www.diabetesatlas.org
2. World Diabetes Day Guide 2015. Key messages. Available at idf.org/WDD15-guide/pdf/WDD_2015_Guide.pdf Accessed: October 2015

3. Peyrot M, et al. Diabetes Attitudes Wishes and Needs 2 (DAWNZTM): A multinational, multistakeholder study of psychosocial issues in diabetes and person-centred diabetes care. Diabetes Res Clin Pract 2013; 99:174-184.
4, Nicolucci A, et al. Diabetes Attitudes, Wishes and Needs second study (DAWNZTM): Cross-national benchmarking of diabetes-related psychosocial outcomes for people with diabetes. Diabet Med 2013; 30:767-777.
5. Kovacs Burns K, et al. Diabetes Attitudes, Wishes and Needs second study (DAWNZTM): Cross-national benchmarking indicators for family members living with people with diabetes. Diabet Med 2013; 30:778-788.


https://www.diabetesatlas.org/

. Prema podacima CroDiab registra u 2020. godini

dijabetes je bio registriran u 310.212 osoba’

Dijabetes u Hrvatskoj

. Procijenjuje se da je broj osoba sa dijabetesom u
Hrvatskoj veéiod 534.000’

e 90% oboljelih ima tip 2 bolesti
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. Dijabetes se u Hrvatskoj nalazi na tre¢em mjestu medu vode¢im uzrocima smrti®

« Dijabetes je vodeci uzrok krvozilnih bolesti, bolesti bubrega, sljepoce i amputacije udova’

« Komplikacije umanjuju kvalitetu Zivota oboljelih, a istodobno lijecenje komplikacija ¢ini najveci

udio u troskovima lijecenja dijabetesa

PRAVILO POLOVICE — PRAVILO KOJE TREBA PROMIJENITI
Pravilom polovice tumaci se: od ukupnog broja oboljelih samo polovica je otkriveno a od onih koji su otkriveni samo polovica postize ciljeve

lijecenja.
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PRAVILO POLOVICE U HRVATSKOJé”

e Procijenjuje se da je broj oboljelih od dijabetesa u
Hrvatskoj veci od 534.000

e Od tog broja je 58% otkriveno

e Od toga broja, prema podacima CroDiab registra,
svega 53% postize zadovoljavajuce ciljeve lijeCenja
(HbA1c<7%)

EKONOMSKI UCINAK DIJABETESA!°

o Na lijecenje dijabetesa HZZO utrosi 4,6 milijardi kuna ili 19,8% svog prorafuna 20%  7Zdravstvenog proracuna RH trosi
(2016. godina) : se na lijecenje dijabetesa

e Troskovi lijecenja komplikacija bolesti zastupljeni su u najvecem udjelu i iznose
88,1% ukupnih troskova
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e Troskovi osnovnog lijecenje oboljelih na svim razinama zdravstvene zastite : 88%

¢ine 1,3% ukupnih troskova

e Troskovi lijekova za lijecenje Secerne bolesti iznose 8,1%, a pomagala 2,5%
ukupnih troskova

e 83% - porast troskova u razdoblju 2009. - 2016. godine

TroSkova lijecenja dijabetesa odnosi
se na lijecenje komplikacija

"W Trotkova lijeCenja dijabetesa odnosi
8% se na lijekove za lijeCenje dijabetesa
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