HIPERTENZIJA: DJELUJ ODMAH!

Sto je hipertenzija?

Krvni tlak podrazumijeva tlak krvi na
Hipertenzija se

dijagnosticira kada su

stijenke arterija, glavnih krvnih zila u
tijelu.
Do hipertenzije dolazi kada je taj_tlak

vrijednosti krvnog tlaka
140/90 ili vise u razlicitim
danima.

prevelik, odnosno prekomijeran.
Vecina ljudi NE ZNA DA IMA POVISEN
KRVNI TLAK.

Koliko ljudi ima visoki krvni tlak?
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Koji su rizicni cimbenici?

Koje su posljedice?
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® Mozdani udar

» Zatajenje bubrega
» Sliepoca

» Ostale komplikacije

* Nizak unos
voca i povréa '

Zasicene masti
| trans masti

Nedostatak tjelesne
aktivnosti

; Pusenje

. Prekomjerna
" tjelesna tezinai
pretilost



Zdravstveni djelatnici trebaju redovno
kontrolirati krvni tlak pacijentima.

Smanji unos soli (na

manje od 5 g dnevno

Redovito jedi povrce | 3
voce o
Izbjegavaj zasiéene masti 4
| trans masti

Izbjegavaj duhanske
proizvode

Smaniji unos alkohola
Budi tjelesno aktivan/na

svaki dan 7 Ljudi mogu imati visoki krvni tlak
- BEZ IKAKVIH SIMPTOMA.

NE ZNACI

Slusaj savjete lijecnika i

Od hipertenzije se lijeCe oni pacijenti n 7 E).rldrzavaj S.e promjena

i je krvni tlak 140/90 mmHG il visi. zivotnog stila

Pridrzavanje terapije je klju¢no za Uzimaj lijekove onako

kontrolu krvnog tlaka. kako je propisano
Redovno kontroliraj krvni

tlak
Smaniji i kontroliraj stres

Zdravstveni djelatnici u primarnoj
zdravstvenoj skrbi mogu ranim otkrivanjem i
dobrom kontrolom hipertenzije poboljSati
kardiovaskularno zdravlje svojih pacijenata.
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