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i g Kliuéni trendovi u RH

* Relativno stabilan trend ovisnika na lije€enju

* Oko 80% svih lije€enih ovisnika u sustavu su opijatski ovisnici

« Broj novih ovisnika u tretmanu kontinuirano se smanjuje, osobito broj novih opijatskih ovisnika
* Kod neopijatskih ovisnika prevladava ovisnost o kanabisu

« Tijekom godina primjetan je i pad ukupnog broja ovisnika u tretmanu terapijskih zajednica

« 2018. rekordnih 11.268 zapljena svih vrsta droga (2021. — 8.951 zapljena)

* U posljednjih Sest godina stabilan trend za kaznena djela od 2.700 u 2013. do 2.324 kaznenih djela
u 2021.; porast broja prekrsaja vezanih za zlouporabu droga sa oko 5.500 u 2013. na 6.597 u 2021.

* Procijenjeni ukupni javni rashodi za provedbu politike o drogama godiSnje iznose oko 900.000.00,00
kuna, od Cega se viSe od 50% ukupnih rashoda odnosi na podrucje tretmana ovisnosti
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*  Broj ukupno lije€enih i broj prvi put lije€enih u padu u odnosu na prethodne godine

*  83% ovisnika u tretmanu — opijatski, 17% ovisnika u tretmanu — neopijatskih

* Nallije€enju zbog zlouporabe psihoaktivnih droga bilo je 84% muskih te 16% Zenskih osoba (omjer 5,3:1)

»  Lije€eni ovisnici sve duze ostaju u tretmanu i sve su stariji

* Prosjecna dob osoba lije€enih zbog zlouporabe psihoaktivnih droga je 40,4 godina

*  Od ukupnog broja lijec¢enih u 2020., 869 (2019; 456) — 15 % su adolescenti (10 u dobi do 15. godina)

*  Eksperimentiranje pocinje u dobi oko 17,2 godina

* Prosjecna dob osoba koje dolaze prvi put na lijeCenje je 28,5 godina

* Procjene - u RH izmedu 7.200 i 11.547 visoko rizi€nih ovisnika o opijatima (High risk opiate users - HROU)



Ny — Kriminalitet droga - kaznena djela i prekrsaji
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Zapljene
2021.= 8.951 zapljena svih vrsta droga
2021. nastavlja pozitivan trend zapljena biljnog

kanabisa, kao i najpopularnijin stimulansa (kokaina,
amfetamina i ecstasya).

2020. prvi put otkriveno i zaplijenjeno 8 vrsta novih
psihoaktivnih tvari
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Sto nam govore trendovi?

Istrazivanje zlouporabe sredstava ovisnosti
u opc¢oj populaciji (2011.,2015., Institut za
drustvena istrazivanja Ivo Pilar)

1 porast

1 2015. doslo do znac€ajnog porasta zivotne
prevalencije uporabe kanabisa medu
mladim odraslima u dobi 15-34:
(2011.:25,3%; 2015.:31,6%)

kanabis (marihuana/hasis) - barem 1 X u zivotu
konzumiralo 19,4% ispitanika, odnosno 31,6%
mladih odraslih (15-34).

| Zivotne prevalencije znatno nize -
amfetamini (3.5%), ecstasy (3%), kokain
(2.7%), LSD (1.7%) i heroin (0.3)

Zivotna prevalencija:

Odrasli: 2,7%; mladi odrasli: 5,4%,
najmlada dobna skupina:

(15-24 godine) — 6,9%

Istrazivanje zlouporabe sredstava
ovisnosti u opc¢oj populaciji
(2019., HZJZ i Institut za
drustvena istrazivanja Ivo Pilar)

Broj odraslih koji su konzumirali neku
ilegalnu drogu se izmedu 2011. i
2019. udvostrucio (porast s 5.3%
na 11.2%).

Konzumacija kanabisa je u 2019.
godini bila dvostruko ve¢a i medu
odraslima i mladim odraslima u
odnosu na 2011.

kanabis

Zivotne prevalencije uzimanja ostalih
ilegalnih droga takoder pokazuju
uzlazni trend, najviSe za kokain i
ecstasy.

Zivotna prevalencija uzimanja bilo
koje ,nove droge® bila je 1,7%, a
najveca je bila medu ispitanicima u
dobi izmedu 15 i 24 godina — 3,5%.



B Sto nam govore trendovi?

* EU Analiza droga u otpadnim vodama: EU studija provedena u viSe gradova
(2021.)

* Sudjelovalo 75 gradova iz 23 drzave Clanice EU (Zagreb — Hrvatska)

* Prate se urinarni biomarkeri glavne tvari za amfetamin, metamfetamin i MDMA
(ecstasy) te glavni urinarni metaboliti kokaina i kanabisa

e Tijekom zadnjih 10 godina Zagreb biljezi uzlazni trend razine urinarnih metabolita
kokaina (548.62 mg / 1000p / po danu), s najviSom razinom zabillezenom u subotu
(745.92 mg / 1000p / po danu) ako promatramo tjedno izlu€ivanje u 2021.

* Na najveCu potroSnju amfetamina ukazuju analize u sjevernoj i isto¢noj Europi, a
Zagreb biljezi pad u odnosu na 2020., na pribliznu razinu iz 2019. g (151.41 mg / 1000p
/ po danu)

* Prisutnost biomarkera MDMA najviSa je u gradovima zapadne i sjeverne Europe; u
Zagrebu je najvecCa razina tog biomarkera zabiljezena 2016., od 2018.-2020. imamo
blagi uzlazni trend pa pad 2021. (28.26 mg / 1000p / po danu) na pribliznu razinu iz
2018.

* NajveCa masovna opterecenja metabolita kanabisa THC-COOH pronadena su u
otpadnim vodama gradova u Hrvatskoj, Spanjolskoj, Nizozemskoj i Sloveniji

* Gledaju¢i desetogodisnji trend izlu€ivanja urinarnih biomarkera kanabisa u Zagrebu,
nakon uzlaznog trenda koji je kulminirao 2020. (228.93 mg / 1000p / po danu), u 2021.
se biljezi pad (132.9 mg / 1000p / po danu)
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i B EU Izvjes¢e o drogama 2022.: Klju€na pitanja

U U Europi je 2020. zabiljezeno oko 1 milijun zapljena, a najceSce su bili zaplijenjeni
proizvodi od kanabisa

ZAPLJENE DROGA U EUROPSKOJ UNLJI

Broj prijavijenih zapljena droga, ra§¢lamba prema pojedinim drogama, 2020.

8 % 2 %

Ostale tvari i Biljka kanabisa
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b — EU IzvjesCe o drogama 2022.: Kljucna pitanja

 Najveci porast zabiljezen u broju zapljena izmedu 2010. i 2020. otpada na zapljene MDMA-a
(+ 129 %) i metamfetamina (+ 107 %), dok se broj zapljena biljnog kanabisa umjereno
povecao (+ 19 %).

Broj zapljena droga u Europskoj uniji, pokazatelji trendova Broj zapljenau 2020. Koli¢ina zaplijenjena
2010. - 2020. 2020.
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Pokazatelj trendova odraZavaju relativne promjene u zapljienama droga tijekomdesetogodisnjeg razdablja, ali ne upuduju na stvarne koliine.
(%) MDMA tablete pretvorens SUU ekvivalents mase ue pretpostaviu mase od 025 grama MDMA-e po tableti.



B EU Izvjesce o drogama 2022.: KljuCna pitanja

O Pad infekcije HIV-om; HCV od 13-86% u 15 drzava Clanica EU

Novi slucajevi HIV-a koji se mogu pripisati intravenskoj

s Prevalencija antitijela na HCV medu
konzumaciji droga u 2020. (EU) 563/10 783* intravenskim korisnicima droga
Novi slucajevi AIDS-a koji se mogu pripisati 1 3_ 86 %
intravenskoj konzumaciji droga u 15 driava

_ 128/1 49 1* Zemlje s podacima na

* Dijapnoze raraze HIV-om il AIDS-om s dokumantiranim natinem prienosa tjekom 2020, nacio nalno] razini

Trendovi u slu¢ajevima HIV-a povezanima s drogom koji se mogu
pripisati intravenskoj konzumaciji droga: EU i odabrane zemlje

Slutajeva na milljun stanovnika 5%
1: 5 B 51-75%
e, X 25-50%
70 - 2 <25 %
60
50 \\‘
" L — e e B /] _Kraniéne iljlf&kl:ij‘e H_C).r'-a medu
] = TR R intravenskim korisnicima droga
il N o 2018. - 2020.
2 e
oAl TASNL—1 N N 16-49 %
i T — Sl u uzorcima na podnacionalnoj razini u 4 zemlje
o

2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 : ?
Trenuta&ne zaraze HBV-om, nacionalni

i podaci, za razdoblje 2018. — 2020.
/Latwja /Gmka / Estonija / Luksemburg national data for 2018/20

u prosjeku 5,3 % (1,3 - 8,9 %)
medu intravenskim korisnicima droga

Bugarska / Europska unija /l Litva
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O Porast smrti uzrokovanih drogom (2020.: 5796; 2019: 5141); najCes¢i uzrok poliupraba
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B EU Izvjesce o drogama 2022.: KljuCna pitanja

Dob pri smrti

425-9%

2-2» | 39 %
««-o« I 45 %
35+.6%

Broj smrtnih slu€ajeva uzrokovanih drogama koji
su zabiljeZeni u Europskoj uniji 2012.12020., ili
posljednjoj dostupnoj godini, prema dobnoj skupini
i spolu
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= Zane n. Muskarei 2012 ﬁ 2020

Pedaci se odnase na Europsku uniju, esim ako je navedena kao EU + 2 (EL, NerveSka | Turska). Ako podaci za 2020, nisu bill dostupni, korZteni su pedaci 2a 2019,
il neajfwwijl podac. Zbog metod ologkih rmzlika | mogutes nebiljpenia sludajeva u nekim zemijama, posto]l Mogutnost odstupanja
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B EU Izvjesce o drogama 2022.: KljuCna pitanja

L Nove psihoaktivne tvari

13
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Broj i kategorije novih psihoaktivnih tvari koje su
prvi put prijavljene u Europskom sustavu ranog
upozoravanja, 2011. — 2021.
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Trziste novih droga

Nove droge = tvari, sintetske i prirodne, koje nisu kontrolirane u okviru medunarodnih zakona i koje se Cesto
proizvode s namjerom da oponasaju ucinke kontroliranih tvari.

U RH od 2005. identificirano 140 novih psihoaktivnih spojeva
od Cega u 2021. 9 novih droga (najzastupljenija skupina
sintetskih kanabinoida)

Izmjene Zakona o suzbijanju zlouporabe droga (2019)

-uvodenje definicije pojma novih droga,

-nadzor i postupanje nadleznih tijela nad prometom novih k
droga do njihovog stavljanja na listu droga,

-postupak analize takvih tvari



Jj Utiecaj COVID-19 na problematiku droga

Negativan je utjecaj na gospodarstvo europskog no¢nog zivota, sto je posljedi¢no rezultiralo padom potraznje
stimulansa tijekom 2020. godine.

OgraniCenja kretanja su takoder opstruirala dopremanje proizvoda kanabisa s podrucja tradicionalne
proizvodnje poput Maroka i Albanije.

Ubrzo je na europskom trziStu droga zamijecen brzi ponovni uzlet ponude i konzumacije droga.

Potaknuta digitalizacija trziSta droga, o ¢emu govore informacije o sve €eSc¢oj uporabi aplikacija drustvenih
mreza, kao i Sifriranih usluga koje omogucéuju kupovinu droga.

Pozitivno je to Sto su tijekom pandemije razvijene inovacije temeljene na novim tehnologija u sluzbama za
tretman ovisnosti i smanjenje Steta.

Pandemija je znatno utjecala i na sustave za prikupljanje podataka, stoga je usporedbe aktualnih podataka s
prethodnim godinama potrebno provoditi s oprezom,

Na podrucju Europe se tijekom 2020. godine ukupni broj prijavljenih osoba koje su prvi put uklju¢ene u tretman
smanjio za 14 % u odnosu na 2019. godinu.

Buduci da se ograniCenja povezana s pandemijom bolesti COVID-19 postupno ublazavaju u cijeloj Europi, te
uslijed prilagodbe usluga tretmana ovisnosti i drugih usluga u postupanju s boleséu COVID-19 kao endemskom
boleS¢u, pokazatelji op¢enito ukazuju na povratak na predpandemijsku situaciju u podrucju droga.

promjene, pokazuju porast u 2021. godini u odnosu na 2020. godinu.



B Nova Nacionalna strategija i Akcijski plan

|zradeni novi strateSki dokumenti — objedinjeni ciljevi i prioriteti na podrucju
ovisnosti i ovisniCkin ponasanja — koherentni pristup - objedinjavanje
podrucja politike prema drogama, alkoholu, duhanu, kockanju te
ponasajnim ovisnostima

Postignut konsenzus oko strukturnih i programskih promjena
postojecCeg sustava s ciljem prilagodbe novim potrebama i trendovima

NaglaSena javnozdravstvena orijentacija u provedbi polittke prema
ovisnostima - prihvaceni pristup u svim vazec¢im EU strategijama iz podrucja
ovisnosti

Nacrt Nacionalne strategije 2022.- 2030. i Akcijskog plana 2022.- 2026.
nalaze se u postupku donosenja



B Programi i intervencije

Unaprjedenje preventivhog sustava, sljede¢i suvremene znanstvene spoznaje i
brojne preporuke donesene na europskoj i medunarodnoj razini (projekt ASAP/
verifikacija preventivnih programa/edukacije klju¢nih dionika)

Za osiguranje kvalitete tretmana ovisnosti o drogama nekoliko projekata je
provedeno i u tijeku (evaluacija i revizija Smjernica za psihosocijalni tretman ovisnosti
0 drogama u zdravstvenom, socijalnom i zatvorskom sustavu, Pilot projekt uvodenja
distribucije supstitucijske terapije u ljekarnama, Kohortna studija o smrtnosti osoba
koje boluju od poremecaja ovisnosti o drogama, IstraZivanja rizicnih ponasanja i
seroprevalencije HIV infekcije i hepatitisa, Pilot projekt za uvodenja kucnih doza lijeka
Naloksona za visokoriziCne korisnike opifjata, Verifikacija programa psihosocijalne
rehabilitacije u TZ)

Programi oporavka i rehabilitacije osoba s problemom ovisnosti o drogama kroz
pruzanje paketa usluga usmjerenih odrzavanju apstinencije i njihove drustvene
reintegracije uspjesno se provode od 2007. u sklopu nacionalnog Projekta
resocijalizacije osoba s problemom ovisnosti.
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HVALA VAM NA POZORNOSTI

Pitanja, komentari...



