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Zastita mentalnoga zdravlja djece i mladih sastavni je dio
svakodnevnoga rada ucitelja i nastavnika, i drugih odgojno-obrazovnih
djelatnika.

Razvili smo prvi hrvatski edukativni program mentalnozdravstvenog
opismenjavanja odgojno-obrazovnih djelatnika u podrucju

mentalnog zdravlja djece i mladih. %

PoMoZi Da program pruza: PoMoZi

e osnovnaznanja o mentalnom zdravljudjecei Da i
mladih

e Oosnovna znanja i vjestine prepoznavanja
problema mentalnog zdravlja - naglasak na
anksiozne i depresivne smetnje

e oshovna znanja i informacije koje poti¢u na
trazenje stru¢ne pomogi

e Oosnovna znanja i vjestine pruzanja psiholoske
prve pomoci kroz 3P korake.
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36 edukacija / 633 educiranih
odgojno-obrazovnih djelatnika
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I u novoj skolskoj godini nastavljamo s edukacuama /=
e pridruzite nam se, o
o kontaktirajte nase edukatore iz zupanijskih zavoda
e pratite nasna

https://zivjetizdravo.eu/category/mentalno- '
zdravlje/ - u L 4 »
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“Lijedno do fondova EU

Projekt je sufinancirala Europska unija iz Europskoq socijalnog fonda. www.strukturnifondovihr



