Okrugli stol o energetskim pi¢imai djeci/maloljetnicima
Energetska pic¢a nisu za mlada bi¢a

Hrvatski zavod za javno zdravstvo 15. prosinca 2022. u 11h organizira okrugli stol o energetskim
pi¢imai maloljetnicima.

Prviputsu prikazani podaci o konzumacijienergetskih piéa medu ucenicima u Hrvatskoj u 2022. godini:

.....

48,9% ucenikai 48,8% ucenica u dobiod 13 godina i 63,4% ucenikai 60% ucenica u dobiod 15 godina.
U odnosu na 2018. godinu zabiljezenoje:

* smanjenje kod djecaka u sve tri dobne skupine
* koddjevojcicasmanjenje samo udobiod 15 godina
* smanjila se razlika izmedu djecakai djevojcica pasu s 13 godina izjednaceni.

U 2022. godini svakodnevno pije energetska pi¢a 5,9% ucenika i 2,3% ucenicau dobi od 11 godina, 4%
ucenikai 3,8% ucenicaudobi od 13 godina i 6,4% ucenikai 3,9% uce nica u dobiod 15 godina. U odnosu
na 2018. zabiljezenje:

* porast kod djevojcicau sve tri dobne skupine
* porast kod dje¢akau dobi od 11 i 15 godina.

U 2022. godini rijetko ili ¢eSce pije energetska pica s alkoholom 12,6% ucenika i 6,9% ucenica u dobi
od 11 godina, 15,8% ucenikai 18,4% ucenica u dobi od 13 godinai 37,2% ucenika i 34,5% ucenica u
dobiod 15 godina. U odnosu na 2018. zabiljezenje:

* porast kod djevojcica u sve tri dobne skupine
* porast kod djecakau dobi od 11 i 15 godina.
Zabrinjava podatak o velikim kolicinama energetskih pi¢a koje pije znatan udio maloljetnika:

e 1-2% ucenica i 2-4% ucenika u posljednjoj prilici su popili tri i viSe limenki energetskog pica
(750 mli vise).

Mozemo zakljuditi da u 2022. u odnosu na 2018. biljeZimo odredene pokazatelje blagog smanjenja
povremenakonzumacija, no poraslajerizicna konzumacija: svakodnevna konzumacija energetskih piéa
i konzumacija energetskih picas alkoholom.*

Dr.sc. Ilva Pejnovi¢ Franeli¢, prim.dr.med., sluZzbenica za vezu Ureda Svjetske zdravstvene organizadie
u Hrvatskoj govorila je o javnozdravstvenom znacaju zasladena i energetskih pi¢a. Dr.sc. lvana Pavi¢
Simetin, prim.dr.med., zamjenica ravnatelja HZJZ-a prikazala je najnovije podatke iz HBSC istraZivanja.
Izv.prof.dr.sc. Daniel Dilber, dr.med., pedijatar, subspecijalist pedijatrijski kardiolog, pro¢elnik Zavoda
za pedijatrijsku kardiologiju Klinike za pedijatriju, KBC Zagreb, govorio je o kardioloSkoj problematid
pijenja energetskih pi¢a. Dr.sc. Lea Pollak, dipl.ing, voditeljica Odjela za dodatke prehrani i bioloski
aktivne HZJZ-a govorilaje o sastojcimaenergetskih pi¢a. Prezentiranisu upravo objavljeni promotivno-
edukativnimaterijali. Namijenjenisu uciteljimai drugim stru¢njacima a mogu se koristiti i u vrSnjackoj
edukaciji kao pomo¢ni materijal u educiranju maloljetnika i odraslih. Radi se o letku, prezentaciji za
edukaciju odraslih i prezentacijiza edukaciju djece. Promotivno-edukativnimaterijalisu objavljenina
ovoj poveznici kako bi bili javno dostupniza sve zainteresirane.



U raspravi su sudjelovalibrojnidrugi strucnjaci i predstavnici institucija te je zakljuéeno slijedece:

v' energetska pi¢atrebaju biti $to teZe dostupna maloljetnicima
v’ svaki oblik reklamiranja ovih proizvoda maloljetnicima je neprihvatljiv
v" nuine edukacije ne samo djece negoiroditelja o zdravstvenim aspektimairizicima za zdravlje.

*Hrvatski zavod za javno zdravstvo je uz podrsku Ministarstva znanosti i Ministarstva znanosti i
obrazovanja uspostavio epidemiolosko pracenje upotrebe energetskih pica medu ucenicima u dobi 11,
13 i 15 godina u okviru Medunarodnog istraZivanja o zdravstvenom ponasanju mladih (engl. Health
Behaviourin School-aged Children; HBSC; istraZivanje Svjetske zdravstvene organizacije)

STO SU ENERGETSKA PICA?

Energetska pica su bezalkoholna pi¢a koja sadrze visoke razine metil-ksantina (ukljucujuci kofein) i
$ecera u kombinaciji s drugim sastojcima kao $to su taurin, ginseng, guarana i B vitamini'. Koli¢ina
kofeina u energetskom picu najéesée se krece od 80 miligrama do 300 miligrama po boci ili limenci
napitka?, a koli¢ina Secera ¢ak do 27 Zli¢ica Secera’.

Reklamiraju se kao proizvodi za podizanje energije, mentalne budnostii koncentracije, notaj je osjeéqj
kratkotrajan i nakon njega razina energije brzo poc¢ne opadati opada. Energetska pi¢a potrebno je
razlikovati od beskofeinskih sportskih iizotoni¢nih napitaka koji sadrze elektrolite i sluze za osiguranje
hidracije tijekom tjelesne aktivnosti3.

Energetska pica su, uz vodu u boci, najbrze rastuéiproizvod u industriji pi¢a*. Od 2013. godine, prodaja
energetskih napitaka svake godine raste za oko 5 postotnih bodova, a u 2020. godine ukupna vrijednost
globalnog trZi$ta dosegla je 61 milijardu americkih dolara2.

S porastom popularnostijavila se i zabrinutost zbog stetnih uc¢inaka konzumacije energetskih pica.

Americka akademija za pedijatriju (AAP) objavila je 2011. godine svoju preporuku da djeca i
adolescenti ne bi trebali konzumirati energetska pi¢a, a 2013. godine Americko lije¢nicko udruZenje
(AMA) dalo potporu zabrane reklamiranja energetskih napitaka mladima od 18 godina kao , mjeru
zdravograzuma koju mozZzemo poduzetikako bismo zastitili zdravlje americ¢ke djece .

Zdravstveni rizici povezani s konzumacijom energetskih napitaka prvenstveno su povezani s njihovim
sadrzajem kofeina. Predoziranje kofeinom moze povedatibroj otkucaja srca (ponekad do palpitacije) i
krvnitlak, dovestido mucninai povracanja, uzrokovati izrazenu hipokalcemiju, metabolicku acidozu,
konvulzije, poremetiti obrasce spavanja ili uzrokovati nemir, tjeskobu ili uznemirenost, a u nekim
slu¢ajevimacak i dovestido smrti® 7.

Djeca mogu biti izloZzena veéem riziku od Stetnih ucinaka nego odrasli. Osim spomenutih Stetnih
ucinaka kofeina, ne treba zaboraviti ni dugorocne zdravstvene posljedice povezane s prekomjemim
unosom Secera kao $to su zubni karijes, pretilosti Se¢ernabolesttipa 2® 7.

Istrazivanja su pokazala da je za djecu i mlade koji konzumiraju energetske napitke manje vjerojatno
da ¢e doruckovati prije odlaska u Skolu, a vjerojatnije da e tijekom dana pojesti brzuinezdravu hranu.
Istrazivanja takoder pokazuju da je konzumacija energetskih napitaka povezana s viSesatnim
gledanjem TV-aili igranjem videoigara te sa sudjelovanjem u sportskim aktivhostima32.

Potrebno je naglasiti kako se konzumacija energetskih pi¢anikako ne preporucuje tijekom vjezbanja
jer kombinacija gubitka tekuéine zbog znojenja i diuretskog ucinka kofeina moze dovesti do ozbiljne
dehidracije®.



Brojnise dokaziu literaturi mogu pronaciu prilog tvrdnji da je konzumacija energetskih napitaka djece
i adolescenata snazno i dosljedno povezana s rizichim ponasanjima kao $to su pusenje i koriStenje
ilegalnih droga, kao i konzumacija alkoholai opijanje32.

KOMBINACIJA ENERGETSKIH PICA S ALKOHOLOM

Mijesanje energetskih napitakas alkoholom sve je popularnije medu mladima, no ono istovremeno
nosi niz potencijalnih opasnosti. Umor je jedan od nacina na koji tijelo inae osobi govorida je popila
dovoljno, no u slucaju mijesanja alkohola i energetskih pica stimulacijski ucinci kofeina mogu prikriti
depresivni ucinak alkohola, kao i dojam koliko je osoba zapravo popila. To moze potaknuti osobu da
pije jos i viSe nego Sto bi to ¢inila bez kombiniranja alkoholas energetskim picem?°.

Osim toga, i energetskapiéai alkohol su diuretici, tj. uzrokuju gubitak vode u tijelu. Dehidracija moze
sprijeciti sposobnost tijela da metabolizira alkohol te povedati intoksiciranost, a time i mamurluk
sliedecdidan?®.

ZASTO SE ENERGETSKA PICA KONZUMIRAJU?

Veliki problem predstavlja reklamiranje energetskih pi¢a. lako su glavna cilina skupina proizvodaca
energetskih piéa mlade odrasle osobe, reklame su cesto vrlo atraktivhe upravo djeci. Posebni su
problem reklame koje su usmjerene sportasima i sportskom uspjehu kao i marketinSke poruke koje
promoviraju mladima poznate osobe koje suim uzor. Uobicajene trgovacke prakse ¢ine ove proizvode
lako dostupnim mladim ljudima potic¢udi impulzivnu kupnju. Energetska pi¢a se tako obi¢no prodaju u
rashladnim uredajima uz gazirana zasecerena pica Sto implicira da su prikladna zamjena za ta pica, a
isto tako i pored alkoholnih pi¢a Sto poziva na njihovu konzumaciju s alkoholom. Takoder su cesto
smjesteniu blizini blagajne u trgovinama®.

Okus se dosljedno navodi u literaturi kao jedan primarnih pokretaca kupovine i konzumacie

energetskih napitaka, aisto tako i povecdanje energije i koncentracije te osjecaj odmornostiibudnost®
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Sylvetsky i sur. (2020) smjestaju razloge za konzumaciju energetskih piéa medu mladima u pet
kategorija: 1) percipirana potreba (zadovoljiti Zudnju, utaZiti Zed); 2) fizicke i kognitivne koristi (
odmornost i budnost, poboljSanje energije i koncentracije); 3) emocionalne i meduljudske koristi
(ublazavanje ljutnje, olakSavanje druZenja); 4) senzorna svojstva (okus); i 5) vanjski znakovi (
dostupnost)®.

KOLIKO SE ENERGETSKA PICA KONZUMIRAIU?

Prema preporukama Americke akademije za pedijatriju 2011. godine, djecai tinejdZeri ne bi trebali
konzumiratienergetska pi¢a, no procjenjuje se daenergetska pi¢a konzumira njih 30-50%1*.



Prema podacima HBSC istraZivanja 2018. godini energetska pi¢a uopce nije pilo 55,1% ucenika i 76,7%
ucenica u dobiod 11 godina, 32,2% ucenikai 52,3% ucenica u dobi od 13 godina i 28% ucenikai 41,1%
ucenica u dobiod 15 godina.

U 2022. godinienergetska pi¢a uopcée nije pilo 68,3% ucenikai 77% ucenicau dobiod 11 godina, 51,1%
ucenika i 51,3% ucenica u dobi od 13 godina i 36,6% ucenika i 40% ucenica u dobiod 15 godina. Ovaj
podatak govori o povremenoj konzumacijikoja ponajprije ovisi o dostupnostienergetskih pi¢a. Nesto
je niza povremenakonzumacija kod dje¢aka 2022. u odnosu na 2018. dok je kod djevojcica povremena
konzumacija priblizno ista ili malo visa u 2022. godini u odnosu na 2018. godinu. Time se ujedno
smanjuje spolnarazlika u povremenoj uporabienergetskih pic¢a kojaje u 2018. bila viSe izrazena nego
u 2022. godini.

U 2018. godini svakodnevno je pilo energetska pica 3% ucenika i 1,4% ucenica u dobi od 11 godina,
6,1% ucenikai 3,2% ucenica u dobi od 13 godina i 5,7% ucenikai 3,8% ucenica u dobiod 15 godina.
Svakodnevna konzumacija energetskih pi¢a koja govori o rizicnom obliku izloZzenosti, kod djecaka je
porasla u 2022. godini u odnosu na 2018. godinu u dobiod 11 i 15 godina, a kod djevojcica je porasla
u sve tri dobne skupine.

Poseban rizik za zdravlje predstavlja pijenje energetskih pi¢a zajedno s alkoholom. U 2018. godini
nikada nije pilo energetska pi¢as alkoholom 90,1% ucenikai 94,9% ucenica u dobiod 11 godina, 80,7%
ucenika i 86,9% ucenica u dobiod 13 godinai 63,4% ucenika i 68,7% ucenica u dobiod 15 godina. U
2022. godini nikada ne pije energetska pi¢a s alkoholom 87,4% ucenika i 93,1% ucenica u dobi od 11
godina, 84,2% ucenikai 81,6% ucenica u dobiod 13 godinai 62,8% ucenikai 65,5% ucenica u dobi od
15 godina. Jednako kao kod svakodnevne konzumacije energetskih piéa, kod konzumacije energetskih
pica s alkoholom zamijeéen je lagani porast u 2022. u donosu na 2018., osim kod djecakau dobiod 13
godina.

Podaci za 2022. godinu pokazuju daznatan udio ucenikai uéenica pije velike koli¢ine energetskih pica.
U posljednjoj prilici tri i visSe limenki energetskog pi¢a (750 ml i vise) popilo je 2,2% ucenika i 0,6%
ucenica u dobiod 11g, 3,9% ucenikai 1,9% ucenica u dobi od 13 godina i 3,9% ucenikai 1,0% ucenica
u dobiod 15 godina (ovaj podatak nismo imali u anketi2018. godine).

ZDRAVIJE ALTERNATIVE ENERGETSKIM PICIMA

Lakse je stvoriti novu naviku tako da zamijeni staru pa je davanje alternativnih opcija jednostavan
nacin za smanjenje konzumacije energetskih pica.

Zdravije alternative energetskim pi¢ima!

. Vodaili mineralnavoda s komadi¢ima voca
o Vocni €aj, topao ili hladan
. 100% prirodni sokovi

Ako se djeca Zale dase osjec¢ajutromo iimaju malo energije, potaknite ih da energiju pokusaju povratiti
na zdravije nacine - odspavati, ustrajati u higijeni spavanja $to podrazumijeva leéi svaku vecer u isto
vrijeme i buditise ujutro uisto vrijeme te osiguratisvakodnevno najmanje 9h sna, izacivan i proSetati
na svjezem zraku, otusiratise hladnom vodom, pojestivoce ili popiti napitak koji je zdravija alternativa
energetskom pic¢u?2.

Ovdje mozete preuzetisljedeée promotivno-edukativne materije:



Letak

Prezentacija namijenjenazaeduciranje maloljetnika

Prezentacija namijenjenaza educiranje odraslih

Prezentacija: Energetska pi¢ai ucenici u Hrvatskoj — najnoviji podaci i aktivnosti
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