PROSLAVIFI). TJEDAN ZDRAVLJA
U VRTICU ZAJEDNO
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Vec smo prethodnih godina naucili da je djetinjstvo razdoblje
najintenzivnijeq rasta i razvoja i vrijeme u kojem se postavljaju temelji
zdravlja. Naucili smo i da je vrtic okruéénje koje u tome ima veliku
ulogu, jer u vrticu djeca.na opusten nacin provode velik dio svog
vremena, jedu, trce, skaCu, pjevaju, sklapaju prijateljstva i brojne druge
aktivnosti, a uz to i stvaraju navike i postavljaju temelje za cijeli Zivot.
Zato svake godine uoCi obiljezavanja Svjetskog dana zdravlja, 7. travnja,
slavimo Tjedan zdravlja u vrticu. Tjedan zdravlja u vrticu pokrenut je
kako bismo zajedno s djecom i obiteljima osvijestili vaznost brige o
zdravlju i naucili nove nacine kako djeci pribliziti zdrave navike.
Tijekom tog tjedna pozivamo sve vrtice i druge organizacije koje se
bave djecom predSkolske dobi u Republici Hrvatskoj da nam pokazu
svoje aktivnosti brige o zdravlju djece, a mi im nudimo brojne zabavne
aktivnosti, uzbudljiva natjecanja i druge zanimljive i edukativne

sadrzaje.

Ove cemo godine proslaviti Tjedan PRAVILNE PREHRANE! Nauciti cemo

koje namirnice su najbolje za nas rast i razvoj, koje namirnice cuvaju

naSe zdravlje i kako sloziti tanjur pravilne prehrane koji ce nam davati
energiju tijekom cijelog dana. Upoznat ¢emo se i s obrocima, s vrstama
namirnica i brojnim drugim dobrobitima koje nam pruza hrana. Tijekom .
cijelog tjedna govorit cemo o vocu, povrcu, Zitaricama, ugljikohidratima
i mlijecnim proizvodima. Govorit cemo o hrani u svim oblicima i o hrani
za zdravlje. Usvajanjem novih znanja o hrani i prehrani napravit cemo

korak prema ostvarivanju jednom od nasih najvrijednijih prava - prava

' na zdravlje!

Ove godine ¢emo Tjedan zdravlja u vrticu - Tjedan PRAVILNE PREHRANE
proslaviti od 3. do 7. travnja.
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Svakog dana obiljeZimo jednu od tema kojom Cete djeci ukazati na vaznost pravilne prehrane za zdavlje:

Ponedjeljak uz Zitarice za dobar pocetak tjedna

U utorak varivom se pocasti, kako bi ti povrée moglo snagu dati

Srijedom sjajne zube zahvaljujuéi siru i mlijeku pokazi, a svoje kosti osnaZi
Cuvaj zdravlje voéem u éetvrtak, tvoje ée tijelo dobiti vitamina napretak
Petkom bjelancevine ne zaboravi, da ti se vikend u dobroj formi dogodi

Svaki dan naucite bar jedan nacin na koji nam pravilna prehrana moze pomoci da bismo ostali zdravi!

Pri planiranju vodite racuna o ukljucivanju i ostalih aktivnosti koje su vazne za oCuvanje naseg zdravlja:
budite tjelesno aktivni, pijte vodu, redovito spravajte!

|zradite kreativne radove na temu vaznosti pravilne prehrane za zivot i zdravlje

U zabavu ukljuCite i sve bliznje, roditelje, braCu i sestre, djedove i bake, tetke, strine, i striceve, ujne |
ujake, prijatelje, kumove i svi zajedno slavite zdravlje!

Razmislite Sto biste joS Zeljeli znati i postavite nam pitanja! -

Sve aktivnosti provedite na djeci zabavan i siguran nacin.

Neka i Vas vrtic bude dio price o zdravlju! Vrtici koji nam prikazu svoj nacin sudjelovanja u
aktivnostima tijekom Tjedna zdravlja u vrticu dobit Ce priznanje:
diplomu Zivjeti zdravo u vrticu!
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U Slradmy $ dislamicima napravite pian kako €6 VaS vrTIC prosiavin Tiedan PRAVILNE
PREMRANE: |

Prostorije vrtica prigodno ukrasite djecjim radovima, plakatima, balonima i drugim kreativnim
porukama o vaznosti hrane i pravilne prehrane za oCuvanja zdravlja. Svakodnevno istaknite
poruku dana, ukljucite i roditelje te im zadajte ,,domacu zadacu’. Koristite poruke poput:

SVAK| DAN POJEDIMO PET PORCLJA VOCA | POVRCA ZA ZDRAVLE
TR0 REDOVITO JEDE MLIJERO | SIR, ROSTI TIU NISU A PAPIR
SARENA HRANA SVANOGA DANA ZA IDRAVLJE MALISANAI

THO PREVEE JEDE SLATHO 811 € 64 BOLTI JAKD
HRANA JE CUVAR NASEG ZDRAVLUA
10JE PRAVO JE JESTI ZDRAVO

.... mnoge druge!

Ukljucite djecu u kreativno
promisljanje i podijelite s
nama njihove mastovite
ideje!
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Svakodnevno organizirajte nove tematske
aktivnosti kako bi djeca naucila Sto je moguce
viSe o pravilnoj prehrani te kako hrana doprinosi
oCuvanju zdravlja.

Naucite Sto trebamo jesti kako bismo bili zdravi,
naglasite vaznost dorucka kao prvog obroka u
danu, osiqurajte obrok voca i povrca svakoga
dana.

Osvijestite vaznost redovitog uzimanja obroka.

Poticite djecu na redovitu tjelesnu aktivnost.
Budite svaki dan najmanje 60 minuta tjelesno
aktivni umjerenog do visokog intenziteta kroz
igru na djeci blizak i zanimljiv nacin. Ne
koristite tjelesnu aktivnost kao disciplinsku
mjeru!

Naucite Sto mozemo uciniti kako bismo Zivjeli
u zdravijem okruzenju.

PotiCite djecu na kusSanje novih namirnica na
zabavan nacin. Dodjelite zabavne nazive
novim okusima.

Obratite paznju djeci na redovito pijenje vode
svaki dan.

Svakoga dana napravite novu jutarnju objavu
s najvaznijom porukom tog dana.

Ukoliko Vam prostorne i vremenske prilike to
dopustaju, organizirajte zdrave aktivnosti u
koje Cete ukljuciti i Clanove obitelji iz djecjih
kucanstava. :

Napravite oglasnu ploCu posvecenu Tjednu
PRAVILNE PREHRANE.

Osmislite aktivnosti koje ce djeca moCi
provesti kod kuce s roditeljima i na taj nacin
dodatno raditi na osvjeScivanju vaznosti
prehrane za ocuvanje zdravlja. '
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