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V a g mamirnica koja se nalazinad j e | tangum pravilne
prehrane je i mlijeko I ml i | proiavadi. Jogurt, Sir i
mlijeko s a d r § &alci kojije v a ¢ aanrast kosti i zuba

koji upravo kod djece jako brzo i intenzvino rastu.

Zato, kako bi imali sjajne z u keiid n a ¢gkost, v a ¢ je da
redovito pijemo mlijeko, jedemo jogurti siri ostale m| | | e |
proizvode. Djeca koja brzo i intenzivno rastu svakodnevno

bi trebala piti mlijeko i jestim| | j proizvogle. Pr e p rsel | a
svakoga dana popiti oko pola litre mlijjeka ili ml 1 | e |
proizvoda. | |

MI 1 J mdizwodi zanimljivi su | zbog svog porijekla. Njih
naj | edpivaeno od :
gi vokoegj aae
selu poput krava, koza ili
ovaca, a zanimljivo je i da
mo ¢ e mithi mlijeko
magarca. Mo ¢ elitse

| 1 mlieeko ljudi
mogu piti?
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Ukrasite oglasnu p | o pamukom A SR J E Bj&nd
zube z a h v a | dirw j ralijeku p o k aaj $voje Kosti
0 S n a gikama mlijeka, ml i j edoinvoda i gi v o't
od koijih ih dobivamo. |

Naul kojermmg i v o dajumijjeko.

N a u | Koje sve proizvode mo ¢ e mabiti od mlijeka i
p o k u gsami izraditi neke od njinh.

Organizirajte m! i jAs ensip 0 € 0

| st r sagtavtmdijeka i z a g je ono toliko hranjivo i
Vagrmraon a gast i razvoj, te po | e mse razlikuje
mlijekor az | gi vo.t hnj a

Ako mo g e tpasjetite neko seosko gospodarstvo |
naul nt gtvo goe procesu dobivanja mlijeka i

wt’.‘“‘i

ml | | @rbizvoda.
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il zradi Al aroban stroj o.
bijelom temperom i koristi za imitativna igru

HEE AR eV s al s Y Seskea s el an
Rieresa s pirsaima tatia -t K agk 0n 22

stroja. Pritom s djecom razgovarate o tome koje
gi v odajumijekoteihpotteha@& pr omi
gt oraetreimo i mat i Cjrak o ez d
Nakon provedene aktivnosti djeca piju mlijeko te

potom u ogledalu promatraju svoje zube.

*aktivnosbsmislited | g é i g € @] i & dhsn@@\Ninyrgt & exwdné d we wl | g
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“Uigri sudjeluje do | e t vdgecemd kojih svako uzima po jednog pijuna,
jednu tablicu za bodovanje te nekoliko zelenih i crvenih pompona. Svako
dijete kad d o L'na red baca kockicu i p o0 mi siog pijuna po poljima na
kojima su zdrave i nezdrave namirnice zan a gkesti i zube ( ml i |j
namirnice T mlijeko, jogurt, kefir ml i | ellonkao | & @& ,0 |
grickalice, itd.). Djeca imenuju namirnice i pritom z a k | j jelliug
namirnica dobra za n a gkesti i zube. Ukoliko stanu na polje namirnice
koja je dobra za s n a gknsé i zube, uzimaju jedan zeleni pompon te ga
stavljaju na svoju tablicu. Ukoliko stanu na polje namirnice koja je | 0
za n a gkesti i zube, uzimaju crveni pompon i stavljaju ga u svoju
tablicu. | g r koji sakupi n aj v elgneth pompona u svojoj tablici
pobj edigrj e

R

Aktivnost osmislila: Katarina Herenda, mag. logoped., DV Pol .



Poguaklsu

.DOBDJECE i eUY | Clda) a L &

OPIS AKTIVNOSTla g in@me o fainé ml .i j edpitke (jogurt,
mlijeko, kakao, v ol fogurt, bijela kavaé ).
Djetetu stavite povez na o | iiono treba probati
napitak i1 pogoditi koji je napitak probalo.

*Aktivnosbsmisliladgojiteljicklarija | F.0 £ ] g
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OPIS AKTIVN®&akgovarajte s djecom:
Tko daje mlijeko?

Tko sve pije mlijeko?
Z a g je @obro za zdravlje?
Kakvog je okusa? :

Na ul ipjesmicu o mlijeku!

BILA JESEN, ZIMA, P ROL J EIL' EJETO,
SVAKOG DANA TREBA PITI S V J E GIEIJEKO.
ZATO G T QE ZDRAVO, ZATO G T QE FINO,
PIJU GA SVA MALA DJECA PA | MA L A KINO.

“Teks¥ | DUN| ADs @wailecle gl UDY] ad Fiogod
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Djeca sjede u krugu, razgovarajte s njima o v a g n oagnbhojne i
raznolike prehrane. Nabrojite djecir a z | \irs!teih\rlaree, a oni govore
je li dobra za n a gzdravlje ili nije. P o k a d@ljeci giku krave, kada
definiramo da jeto d o ma § a v ot krav@, aitajte ih § t ram sve
krava daje. Nabrajajte m| i j erbizvede. Recite djeci kako | e mc«
sada provjeriti nalaze li se u staklenkama ml| i | @dizwodi ili neki
drugi. Uzmite slikovne aplikacije staklenki ispod kojih su zalijepljene
slike ml i j eproizvodh i druge hrane. Djecap o j e d i gvjatiljkano
osvjetljuju plastificirane aplikacije staklenki, govore gt @ u toj
staklenci te je li to ml i | @adizaod ili nije te je li dobro za n a @

Wi | L |
Y

zdravlje.
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Pripremite  slikovni  prikaz pjesmice, slike Kkoje predstavljaju
bj el an Immerdlen \étamine. :

Razgovarajte s djecom tko voli piti mlijeko (ili druge ml i | proizvaele).
Recite djeci g t mlijegkos ad ( §j e | a nniineralé invieamine) te im
p 0 k a gslike enavedenoga. Zadajte djeci r i j @ lkajima trebaju
prepoznati prvi glas (i zadnji ako mogu).

Zatim djeci recite da | e mo | ijetinu pjesmu o mlijeku. P o k a §m
slikovni prikaz. Djeci recitirajte stih po stih p o k a z slikeuilt iu ma |
pojmove. Nakon toga pjevajte pjes'mu u cijelosti. Poslijet r a ga die@a
ponavljaju za Vama. Jedno po jedno dijete ponavlja stihove pjesme u
skladu s viastitim mo g u | n o. Razgowasajte o mlijeku, o tome § t se
pravi od mlijeka i od kuda dolazi mlijeko.
Ponovno naglasite kako su ti proizvodi zdravi
zbog b | el a n Immeralan\atgmina

(ip o k a glike). e
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Zdrevopoiibiei s b i eslie
el g e be S T K0
mlijeko to je, mlijeko,

to je T mlijeko!

5z veod- e by eda
minerala 1 vitamina, |
mlijeko to je, mlijeko,

to je T mlijeko!

Pilemo ga za dobar dan, _
Pi jemo ga za- mi
SV (B o6 | = s e g - £ B L g et Y i
Mlijeko to je, mlijeko,
to je T mlijeko!
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