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U SRIJEDU €6 nam Sir | mijeko pomac
A0 Imamo Sjajne 246 1 Snazne Kosh

Vazna namirnica koja se nalazi na dje€jem tanjuru pravilne
prehrane je i mlijeko | mlijeCni proizvodi. Jogurt, Sir i
mlijeko sadrzavaju kalcij koji je vazan za rast kosti i zuba
koji upravo kod djece jako brzo i intenzvino rastu.

Zato, kako bi imali sjajne zubice i snazne kosti, vazno je da
redovito pijemo mlijeko, jedemo jogurt i sir i ostale mlijeCne
proizvode. Djeca koja brzo i intenzivno rastu svakodnevno
bi trebala piti mlijeko i jesti mlijeCne proizvode. Prepruca se
svakoga dana popiti oko pola litre mlijeka ili mluecnlh
proizvoda. .

MlijeCni proizvodi zanimljivi su | zbog svog porijekla. Njih
najcesce dobivamo od '
zivotinja koje Zive na
selu poput krava, koza ili
ovaca, a zanimljivo je i da
mozemo piti I mlijeko
magarca Moéete Ii se

Cije mlijeko ljudi
mogu piti?

© 2015, Harvard T.H. Chan
School of Public Health



NGG 106)6 20 Organizaciy
OKTIVROSTT U WTIC

Ukrasite oglasnu plocu porukom ,SRIJEDOM sjajne

zube zahvaljuju¢i siru i mlijeku pokazi, a svoje kosti
osnazi’, slikama mlijeka, mlijeCnih proizvoda i zivotinja
od koijih ih dobivamo. |

Naucite koje nam zivotinje daju mlijeko.

Naucite koje sve proizvode mozemo dobiti od mlijeka i
pokusSajte sami izraditi neke od njih.

Organizirajte mlijecni ,selfie spot”.

Istrazite sastav mlijeka i zasto je ono toliko hranjivo i
vazno za naS rast i razvoj, te po cemu se razlikuje
mlijeko razliCitih zivotinja.

Ako mozete, posjetite neko seosko gospodarstvo i
naucite neSto viSe o0 procesu dobivanja mlijeka |

wt’.‘“‘i

mlijeCnih proizvoda.




D0daineG ideje Za aktivnosti.
ooni oj pun ek

DOB DJECE Jaslicka dob
OPIS AKTIVNOSTI 5y ojitelj od pedagoski neoblikovanog materijala
izradi “Caroban stroj”. Potom vodu pomijeSa s
bijelom temperom i koristi za imitativna igru
ulijevanja mlijeka u caroban stro;j.

Djeca promatraju kako izlazi mlijeko iz Carobnog
stroja. Pritom s djecom razgovarate o tome koje
zivotinje daju mlijeko te ih potiCete na promisljanje
sto ¢emo imati jako i zdravo ako pijemo mlijeko.
Nakon provedene aktivnosti djeca piju mlijeko te

potom u ogledalu promatraju svoje zube.

*aktivnost osmislile: Bi¢an Marina, Bortas Tena, Oluji¢ Jasna; DV“Slavuj”



DrUSIVGNa Iqra: Mijetni proizvod! 20 SnainG Kost | Zubge

DOB DJECE Jaslicka i vrticka dob

OPIS AKTIVNOSTI |
"~ U igri sudjeluje do Cetvero djece od kojih svako uzima po jednog pijuna,
jednu tablicu za bodovanje te nekoliko zelenih i crvenih pompona. Svako
dijete kad dode na red baca kockicu i pomi¢e svog pijuna po poljima na
kojima su zdrave i nezdrave namirnice za nase kosti i zube (mlijeCne
namirnice — mlijeko, jogurt, kefir, mlijeCha cokolada, Cokoladne
grickalice, itd.). Djeca imenuju namirnice i pritom zakljuCuju je li ta
namirnica dobra za naSe kosti i zube. Ukoliko stanu na polje namirnice
koja je dobra za snazne kosti | zube, uzimaju jedan zeleni pompon te ga
stavljaju na svoju tablicu. Ukoliko stanu na polje namirnice koja je losa
za nasSe kosti i zube, uzimaju crveni pompon i stavljaju ga u svoju
tablicu. IgraCc koji sakupi najviSe zelenih pompona u svojoj tablici
pobjeduje u igri.

|

Aktivnost osmislila: Katarina Herenda, mag. logoped., DV Poliklinike SUVAG .



Pogod! po okust-

- DOB DJECE Jaslicka i vrticka dob

OPIS AKTIVNOSTI U &asice natodite razne mlijeéne napitke (jogurt,
mlijeko, kakao, vocni jogurt, bijela kava...).
Djetetu stavite povez na oCi i ono treba probati
napitak i1 pogoditi koji je napitak probalo.

=

coolinarika.com/klub/Dajanabd

*Aktivnost osmislila odgojiteljica Marija Miholi¢.



[jena pjesmicae

DOB DJECE Vrticka dob

OPIS AKTIVNOSTI Porazgovarajte s djecom:
' Tko daje mlijeko?
Tko sve pije mlijeko?
Zasto je dobro za zdravlje?
Kakvog je okusa? :

Naucimo pjesmicu o mlijekul!

BILA JESEN, ZIMA, PROLJECE IL' LJETO,
SVAKOG DANA TREBA PITI SVJEZE MLIJEKO.
ZATO STO JE ZDRAVO, ZATO STO JE FINO,
PIJU GA SVA MALA DJECA PA | MAGAK LINO.

*Tekst pjesmice: Dubravka Misetic, prof., Dy Poliklinike SUVAG



1J6K0 | MIGCNI profzvodi U STaklenkama-

DOB DJECE Vrticka dob

OPIS AKTIVNOSTI

Djeca sjede u krugu, razgovarajte s njima o vaznosti raznobojne |
raznolike prehrane. Nabrojite djeci razliCite vrste hirane, a oni govore
je li dobra za nase zdravlje ili nije. Pokazite djeci sliku krave, kada
definiramo da je to domaca zivotinja — krava, pitajte ih Sto nham sve
krava daje. Nabrajajte mlijeCne proizvode. Recite djeci kako ¢emo
sada provjeriti nalaze li se u staklenkama mlijeCni proizvodi ili neki
drugi. Uzmite slikovne aplikacije staklenki ispod kojih su zalijepljene
slike mlije€nih proizvoda i druge hrane. Djeca pojedinacno svjetiljkom
osvjetljuju plastificirane aplikacije staklenki, govore Sto je u toj

staklenci te je li to mlijeCni proizvod ili nije te je li dobro za nasSe

Q/ ”f',_

zdravlje.

*Aktivnost osmislila: Anita Vuger Stepani¢, mag. logoped., DV Poliklinike SUVAG



MI6KO | mujenl profzvodt U SHOKIENkama - PREDLOZAK-




MI6KO | mujecni proizvod! U Staklenkama - PREDLOZAK:

18000




Z0NO DS UG O, TGO T e

DOB DJECE Vrticka dob
OPIS AKTIVNOSTI

Pripremite  slikovni  prikaz pjesmice, slike Kkoje predstavljaju
bjelan&evine, minerale i vitamine. :

Razgovarajte s djecom tko voli piti mlijeko (ili druge mlije€ne proizvode).
Recite djeci Sto mlijeko sadrzi (bjelanCevine, minerale i vitamine) te im
pokazite slike navedenoga. Zadajte djeci rijeCi u kojima trebaju
prepoznati prvi glas (i zadnji ako mogu).

Zatim djeci recite da ¢emo uciti jednu pjesmu o mlijeku. Pokazite im
slikovni prikaz. Djeci recitirajte stih po stih pokazujuéi slike i tumaceci
pojmove. Nakon toga pjevajte pjes'mu u cijelosti. Poslije trazite da djeca
ponavljaju za Vama. Jedno po jedno dijete ponavlja stihove pjesme u
skladu s vlastitim mogucnostima. Razgovarajte o mlijeku, o tome $§to se
pravi od mlijeka i od kuda dolazi mlijeko.
Ponovno naglasite kako su ti proizvodi zdravi
zbog bjelancCevina, minerala i vitamina

(i pokazite slike).

*Aktivnost osmislile: Marija Fabek Subotic, mag. educ. phon. rehab. i llijana Tisljar, prof. iz DV Poliklinike SUVAG



20r0v0 DICS biele boje, MIjeko 10 6 - PREDLOZAL

Pjesmica Zdravo pice, mlijeko to je!

Zdravo pice bijele boje,
jaca zube | kosti tvoje,
mlijeko to je, mlijeko,
to je — mlijeko!

|zvor je bjelancevina,

minerala 1 vitamina,

mlijeko to je, mlijeko,
to je — mlijeko!

Pijlemo ga za dobar dan,
Pijemo ga za miran san...
Svima sretan Mlijecni dan!

Mlijeko to je, mlijeko,
to je — mlijeko!

****** ica stihova i glazbe: Marija Fabek Subotit’:, mag. educ. phon. rehab.



ZArONO DIC® Dl boje, mieko 10 6 - PREDLOZAe




090 il b, o 1 - PRDLO




090 Ul . o T - PRDLGEAR




0Ol 0,k 0 - PREDLCEARe

*Slikopricu izradila: llijana Tisljar, prof.



IIonj6 Koje daju milko®

DOB DJECE Vrticka dob

OPIS AKTIVNOSTI

Imitirajte kretanje i glasanje zivotinja - igra pantomime uz onomatopeju.
Igra se odvija u prostoru: svakom djetetu dodijelite neku od Zivotinja koje
daju mlijeko - ono je ta zivotinja te treba is.punjavati uputu koju Cuje na
pocCetku igre;

varijanta A) djeca stoje u krugu i krecu se po zvuku bubnja — polako,
umjereno brzo, brzo, a kad bubanj stane, trebaju slusati koju zivotinju ste
Imenovali - oni koji su zadana zivotinja ostaju stajati, ostali Cucnu;
varijanta B) djeca stoje u krugu i kreCu se po zvuku bubnja — polako,
umjereno brzo, brzo, a kad bubanj stane trebaju slusati onomatopejski
zvuk i prepoznati koja zivotinja je u pitanju, ostaju stajati ona djeca koja
su odgovarajuc¢a zivotinja, ostala Cucnu. Nadalje, u aktivnost uvedite
pjesmicu Zivotinje koje daju mlijeko. Pjesmica nabrajalica bogata je
onomatopejama kojima poticete glasanje u male djece. Djeca
preuzimaju ulogu odredene Zzivotinje (krave, koze, magarca ili ovce)
glasajuCi se kao ta zivotinja. Takoder, kad je njihov red u pjesmici,
glasaju se i stoje dok ostali CuCe. Tekstualne dijelove pjevaju svi ili ih u-

poCetku pjeva voditelj aktivnosti.




IOTInj6 Koje daju mijeko-- PREDLOZA

Zivotinje koje daju

...muu...muu...mee...mee...
...i-a...i-a...bee...bee...
...MUU...muu...mee...mee...
...I-a...i-a...bee...bee...

Djeca znaju da krave mlijeko daju.
..muu...muu...muu...mudul...

Djeca znaju da koze mlijeko daju.
...mee...mee...mee...mee...

Djeca znaju magarci mlijeko daju.
...I-a...i-a...I-a...i-a...

“Djeca znaju da ovce mlijeko daju.
...bee...bee...bee...bee...

...muu...muu...mee...mee...
...I-a...i-a...bee...bee...
...Mmuu...muu...mee...mee...
...I-a...i-a...bee...bee...

*Autorica stihova i glazbe: Marija Fabek Suboti¢, mag. educ. phon. rehab.



11010 Kugiange

DOB DJECE Vrticka dob

OPIS AKTIVNOSTI Tijekom tjedna skupljajte ambalazu mlijeka. Kad ste
2 skupili dovoljno boca, s djecom u zanimljivoj likovnij
aktivnosti oslikajte boce kako biste napravili Cunjeve
za kuglanje. Od kasiranog papira izradite lopte.

Kad ste izradili potrebah materijal igra moze poceti.
Svako dijete neka loptom nastoji porusiti Sto je
moguce veci broj Cunjeva. Ovu igru igrajte na razne
naCine — pojedinacno, grupno, lijevom i desnom
rukom, nogom i na brojne razne nacCine. Uzivajte u
kuglani koju su djeca izradila od boca od mlijeka i

kuglica od kaSiranog papira);

*Aktivnost osmislili: odgojitelji DV Velika quica



NE ZABORAVI

SVAKOG DANA JOGUR SIR | NLIJEWO, DA
' GRICKAS | SHACES RO ZEKOL
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