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3 10RSAB3 į= L9K WGX G KJGH=IM NMKMįG 
da imamo sjajne zube G WL9ƃL= IMWVG
Vaģnanamirnica koja se nalazi na djeļjemtanjuru pravilne

prehrane je i mlijeko i mlijeļniproizvodi. Jogurt, sir i

mlijeko sadrģavajukalcij koji je vaģanza rast kosti i zuba

koji upravo kod djece jako brzo i intenzvino rastu.

Zato, kako bi imali sjajnezubiĺe isnaģnekosti,vaģnoje da

redovito pijemo mlijeko, jedemo jogurt i sir i ostalemlijeļne

proizvode. Djeca koja brzo i intenzivno rastu svakodnevno

bi trebala piti mlijeko i jestimlijeļneproizvode.Prepruļase

svakoga dana popiti oko pola litre mlijeka ili mlijeļnih

proizvoda.

Mlijeļniproizvodi zanimljivi su i zbog svog porijekla. Njih

najļeġĺedobivamo od

ģivotinjakojeģivena

selu poput krava, koza ili

ovaca, a zanimljivo je i da

moģemopiti i mlijeko

magarca.Moģeteli se

dosjetitijoġnekeģivotinje

ļijemlijeko ljudi

mogu piti?



Nekeidejezaorganizaciju
aktivnostiu (XVGįU:

Ukrasite oglasnu ploļuporukom ĂSRIJEDOMsjajne

zube zahvaljujuĺisiru i mlijeku pokaģi,a svoje kosti

osnaģiò,slikama mlijeka, mlijeļnihproizvoda i ģivotinja

od kojih ih dobivamo.

Nauļitekoje namģivotinjedaju mlijeko.

Nauļitekoje sve proizvode moģemodobiti od mlijeka i

pokuġajtesami izraditi neke od njih.

OrganizirajtemlijeļniĂselfiespotò.

Istraģitesastav mlijeka i zaġtoje ono toliko hranjivo i

vaģnoza naġrast i razvoj, te po ļemuse razlikuje

mlijekorazliļitihģivotinja.

Ako moģete,posjetite neko seosko gospodarstvo i

nauļiteneġtoviġeo procesu dobivanja mlijeka i

mlijeļnihproizvoda.



Odgojitelj od pedagoġki neoblikovanog materijala 

izradi ñļaroban strojò. Potom vodu pomijeġa s 

bijelom temperom i koristi za imitativna igru 

ulijevanja mlijeka u ļaroban stroj.

Djeca promatraju kako izlazi mlijeko iz ļarobnog 

stroja. Pritom s djecom razgovarate o tome koje 

ģivotinje daju mlijeko te ih potiļetena promiġljanje 

ġto ĺemo imati jako i zdravo ako pijemo mlijeko. 

Nakon provedene aktivnosti djeca piju mlijeko te 

potom u ogledalu promatraju svoje zube. 
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U igri sudjeluje do ļetverodjece od kojih svako uzima po jednog pijuna,

jednu tablicu za bodovanje te nekoliko zelenih i crvenih pompona. Svako

dijete kad doĽena red baca kockicu i pomiļesvog pijuna po poljima na

kojima su zdrave i nezdrave namirnice za naġekosti i zube (mlijeļne

namirnice ï mlijeko, jogurt, kefir, mlijeļnaļokolada,ļokoladne

grickalice, itd.). Djeca imenuju namirnice i pritom zakljuļujuje li ta

namirnica dobra za naġekosti i zube. Ukoliko stanu na polje namirnice

koja je dobra za snaģnekosti i zube, uzimaju jedan zeleni pompon te ga

stavljaju na svoju tablicu. Ukoliko stanu na polje namirnice koja je loġa

za naġekosti i zube, uzimaju crveni pompon i stavljaju ga u svoju

tablicu. Igraļkoji sakupi najviġezelenih pompona u svojoj tablici

pobjeĽujeu igri.

Aktivnost osmislila: Katarina Herenda, mag. logoped., DV Poliklinike SUVAG
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Pogodipookusu*

DOB DJECE iëŬŁĮĆĿë Į ƐũŲĮąĿëdob

OPIS AKTIVNOSTIU ļaġicenatoļiterazne mlijeļnenapitke (jogurt,

mlijeko, kakao, voĺnijogurt, bijela kavaé).

Djetetu stavite povez na oļii ono treba probati

napitak i pogoditi koji je napitak probalo.

*Aktivnost osmislilaodgojiteljicaMarija qĮĪōŁĮą.



Porazgovarajte s djecom:

Tko daje mlijeko?

Tko sve pije mlijeko?

Zaġtoje dobro za zdravlje?

Kakvog je okusa?

Nauļimopjesmicu o mlijeku!

BILA JESEN, ZIMA, PROLJEĹEIL' LJETO,

SVAKOG DANA TREBA PITISVJEĢEMLIJEKO.

ZAT0 ĠTOJE ZDRAVO, ZATO ĠTOJE FINO,

PIJU GA SVA MALA DJECA PA IMAĻAKLINO.

*Tekst ŦļĎŬŇĮĄĎɘ @ŵăũëƐĿë qĮŮĎŲĮąɗ Ŧũōģɖɗ @Ñ ¯ōŁĮĿŁĮňĮĿĎ µ¾Ñ!W
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7JGH=IM G KJGH=İLG NXMG,(M<G U WV9IJ=LI9K9*

DOB DJECE ÑũŲĮąĿëdob

OPIS AKTIVNOSTI

Djeca sjede u krugu, razgovarajte s njima o vaģnostiraznobojne i

raznolike prehrane. Nabrojite djeci razliļitevrste hrane, a oni govore

je li dobra za naġezdravlje ili nije. Pokaģitedjeci sliku krave, kada

definiramo da je to domaĺaģivotinjaïkrava, pitajte ih ġtonam sve

krava daje. Nabrajajte mlijeļneproizvode. Recite djeci kako ĺemo

sada provjeriti nalaze li se u staklenkama mlijeļniproizvodi ili neki

drugi. Uzmite slikovne aplikacije staklenki ispod kojih su zalijepljene

slike mlijeļnihproizvoda i druge hrane. Djeca pojedinaļnosvjetiljkom

osvjetljuju plastificirane aplikacije staklenki, govore ġtoje u toj

staklenci te je li to mlijeļniproizvod ili nije te je li dobro za naġe

zdravlje.

*Aktivnost osmislila: Anita VugerµŲĎŦëňĮą, mag. logoped., DV PoliklinikeSUVAG



7JGH=IM G KJGH=İLG NXMG,(M<G U staklenkama -.0AB6-ĢET*

* (fotografija preuzeta s https://www.pinterest.com/)



* (fotografija preuzeta s https://www.pinterest.com/)
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Pripremite slikovni prikaz pjesmice, slike koje predstavljaju

bjelanļevine,minerale i vitamine.

Razgovarajte s djecom tko voli piti mlijeko (ili drugemlijeļneproizvode).

Recite djeci ġtomlijeko sadrģi(bjelanļevine,minerale i vitamine) te im

pokaģiteslike navedenoga. Zadajte djeci rijeļiu kojima trebaju

prepoznati prvi glas (i zadnji ako mogu).

Zatim djeci recite da ĺemouļitijednu pjesmu o mlijeku. Pokaģiteim

slikovni prikaz. Djeci recitirajte stih po stih pokazujuĺislike i tumaļeĺi

pojmove. Nakon toga pjevajte pjesmu u cijelosti. Poslije traģiteda djeca

ponavljaju za Vama. Jedno po jedno dijete ponavlja stihove pjesme u

skladu s vlastitim moguĺnostima. Razgovarajte o mlijeku, o tome ġtose

pravi od mlijeka i od kuda dolazi mlijeko.

Ponovno naglasite kako su ti proizvodi zdravi

zbogbjelanļevina,minerala i vitamina

(ipokaģiteslike).
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Pjesmica Zdravo piĺe, mlijeko to je!

Zdravo piĺe bijele boje,
jaļa zube i kosti tvoje,
mlijeko to je, mlijeko,

to je ïmlijeko!

Izvor je bjelanļevina,
minerala i vitamina,

mlijeko to je, mlijeko,
to je ïmlijeko!

Pijemo ga za dobar dan,
Pijemo ga za miran sané
Svima sretan Mlijeļni dan!

Mlijeko to je, mlijeko,
to je ïmlijeko!

ɡ!ŵŲōũĮĄë ŬŲĮĪōƐë Į ĤŁëƟăĎɘ qëũĮļë VëăĎĿ µŵăōŲĮąɗ ŇëĤɖ ĎĊŵĄɖ ŦĪōňɖ ũĎĪëăɖ
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