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U CETVRTAN Cuvamo Zaravie vocem da
1am Tielo dobijg viraming naprete

Voce je, uz povrce, jako vazan izvor vitamina, minerala i
vlakana. Zato je, za zdravlje, svaki dan vazno pojesti pet
porcija voca i povrca. Pet je jako zgodan broj jer do pet
mozemo nabrojati na prstice i tako pratiti koliko smo porcija
voca | povrca u danu pojeli. Vo¢e Cuva nase zdravlje, stiti
nas od bolesti I pomaze nam ozdraviti kad se razbolimo.
Zapamtimo, zdravije je jesti vo¢e nego piti vocni sok jer se
u komadima voca skrivaju ukusna vlakna.




1016 10 Dorc?

Vec ste Culi da kad govorimo o hrani govorimo o porcijama.
Rekli smo da za zdravlje treba pojesti pet porcija voca |
povréa dnevno. Ali Sto je to uopce porcija? Porcija znaci
kolicina hrane koju je potrebno pojesti u jednom obroku.

Ajmo vidjeti koliko je to:
FZFA F;C E_(tj:ste_n i n_a, m
| kruh) koliko stane na dlan
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I POVRCE koliko I
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| A COKOLADA?
I Velicine kaziprsta




Neke [dj6 20 oraanizaciu
IKTINOST U VITICL:

Ukrasite oglasnu plodu porukom ,U CETVRTAK &uvamo

zdravlje vo¢em da nam tijelo dobije vitamina napretek”,
slikama voca i proizvoda od voca.

Napravite kalendar godiSnjih doba preko kojega ¢ete
nauciti koja vrsta voc¢a dozrijeva u koje doba godine. To je
bas zanimljivo!

~ Organizirajte vocni ,selfie spot”.
Naucite koje zivotinje vole jesti voce.
|zradite ukusne vocne raznjice.

KusSajte neku novu vrtstu voca kojlj joS niste probali.

. e
© %

¢
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DOdaine idele 20 akTimos .
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DOB DJECE Jaslicka i vrticka dob
OPIS AKTIVNOSTI

Pripremite voce, kalupe/oblike za kolacice, zdjelu ili tanjur, noz (iskljuCivo za

voditelja aktivnosti), CacCkalice (pod nadzorom voditelja aktivnosti). Stavite
razno voce na stol. Djeca promatraju izgled voc¢a — veliCinu, oblike i boje,
ispituju teksturu — glatko/hrapavo/pikavo/tvrdo/mekano; miriSu cijelu vocku.
Zajedno imenujte vocke i jednostavnim rjeCnikom ih opisujte. PoticCite djecu da
misle i govore. Zatim zapocnite izradu voc¢ne salate. Aktivnost prilagodite dobi
djece u skupini: djeca promatraju, miriSu i kuSaju narezano voce (mlada
dobna skupina); djeca ujedno sudjeluju u izradi voéne salate izrezujuéi voce
pomocu plasticnih kalupa za kolace (srednja i starija dobna skupina); djeca
izraduju jednostavne oblike iz voc¢a i slazu ih na platu (starija, predsSkolska
skupina). Djeca us-poreduju kako voce izgleda izvana, a kako iznutra. Poticite
Ih na zamjecivanje detalja poput kostica, soka (neko voce ima puno soka,
dakle soéno je, dok je neko posve suho), teksture. Vocna salata moze biti
posluzena u zdjeli, a ,vocne skulpture” na velikom tanjuru. Kada dode vrijeme
za degustaciju, potiCite djecu na odredivanje okusa voca — slatko i kiselo.
Ovisno 0 mogucnostima i dobi djece: opisujte okus i teksturu raznog voca
pridjevima poput slatko, kiselo, socno, suho, tvrdo, mekano voce. Izrada

vocne salate prigodna je aktivhost i za proslavu djecjih rodendana!

*aktivnost osmislila: Aktivnost pripremila: Marija Fabek Suboti¢, mag. educ. phon. rehab., DV Poliklinike SUVAG
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DOB DJECE Vrticka dob
OPIS AKTIVNOSTI

Izradite od filca i papira prsne lutke u obliku voéa koje se spominje u
pjesmi. Izradene lutke kroz pjesmu potiCu djecu na promisljanje koliko je
vazno jesti voée. Nakon $to se upoznaju s pjesmom djeca mogu
samostalno koristiti lutke pokrecuci prstice i govoreci osmisljenu pjesmu.

“Djeco,

Vitamini ve¢ vas zovu
PoslusSajte pjesmu ovu:

Ako doktoru ne zelis ici
Naranca u tvoj trbuh treba stici.
Jabuka vitamine krije

Uberi je Sto prije.

Banana je vocCe pravo,

A uz to je joS i zdravo.

Ako ti trbuh probleme stvara
Pomoci Ce ti Sljiva plava.

| borovnica je plave boje

Zbog nje tvoje srce radi bolje. ©

Aktivnost osmislila: Bican Marina,Bortas Tena,0luji¢ Jasna, DV“Slavuj”



116mary 2drava hrang*

- DOB DJECE Vrticka dob

OPIS AKTIVNOSTI Djeca sjede u krugu. Razgovarajte s djecom o
vaznosti zdrave prehrane. Djeci pokazujete kartice te

imenujete voce | nezdravu hranu. Zatim poslozite

kartice okrenute prema dolje te djeca traze parove.

*Aktivnost osmislila Ana Prodan, mag.logoped:, DV Poliklinike SUVAG



VOChO G

DOB DJECE Vrticka dob
OPIS AKTIVNOSTI

Djeca sjede u krugu, razgovarajte o vaznosti zdrave prehrane. ZakljucCite
da je voCe vazan dio prehrane te nabrojite vrste voca koje volite jesti.
Zatim djeci pokazite slike portreta napravljenih od voca i povr¢a. Pitajte
djecu kakvo sve voce vide, Sto Cini obrve, Sto nos, Sto usta... Na taj
nacin djeca uz vrste voca ponavljaju i dijelove tijela.

Zatim se djeci daju kolaz papiri razliCitih boja te djeca trebaju izrezati
razliCito voce iz kolaz papira te izraditi lice od istog. Komentirajte sto sve
moze posluziti kao usta, sto bi bilo bolje za o¢i, itd.

Na kraju organizirajte izlozbu radova na kojoj djeca opisuju svoje
radove. '

Primjeri portreta od voca koje mozemo pokazivéti djeci:

Aktivnost osmislila: lvana Kelemen, mag. educ. phon. rehab., DV Poliklinike SUVAG
(Autor portreta je Giuseppe Arcimboldo, a fotografije su preuzete s mreznih stranica)



VOtno Iic6 - PREDLOZAL

Aktivnost osmislila: lvana Kelemen, mag. educ. phon. rehab., DV Poliklinike SUVAG
(Autor portreta je Giuseppe Arcimboldo, a fotografije su preuzete s mreznih stranica)




VOtno Iic6 - PREDLOZAL

Aktivnost osmislila: lvana Kelemen, mag. educ. phon. rehab., DV Poliklinike SUVAG

(Autor portreta je Giuseppe Arcimboldo, a fotografije su preuzete s mreznih stranica)
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RELOLA

Aktivnost osmislila: lvana Kelemen, mag. educ. phon. rehab., DV Poliklinike SUVAG
(Autor portreta je Giuseppe Arcimboldo, a fotografije su preuzete s mreznih stranica)




VOtno Iic6 - PREDLOZAL

Nacrtani primjer lica kojeg djeca mogu izraditi iz kolaza:

Aktivnost osmislila: lvana Kelemen, mag. educ. phon. rehab., DV Poliklinike SUVAG
(Autor portreta je Giuseppe Arcimboldo, a fotografije su preuzete s mreznih stranica)



10)6 Omijeno voce-

- DOB DJECE Jaslicka i vrticka dob
OPIS AKTIVNOSTI  Svako dijete od kuc¢e donese u vrti¢ svoju omiljenu
vocku i predstavi je svojim prijateljima i
odgojiteljicama- koje je to voce, gdje raste, kakvo je |
zasto ga voli.

Nakon Sto sva djeca predstave svoje omiljeno voce,
dogovorom se odluci Sto ¢e se od njega napraviti-
vocna salata, smoothie, vocni razniji€i... i dobar tek!

Aktivnost osmislila odgojiteljica Marija Miholi¢:, DV Slavuj



DoleCe, 61, 651, 20 - 040 G K Viominge

DOB DJECE Vrticka dob

OPIS AKTIVNOSTI

Djeca sjede' u krugu. Razgovara se o zdravoj prehrani. Djecu se pita
Z znaju li koja hrana je puna vitamina, zasto su nam vitamini vazni, znaju li
koje vocCe jedemo ljeti, koje zimi? Nakon sto djeca iznesu svoja misljenja
najavljuje se pjesmica o vocu. . : |

Poslije pjesmice djecu se pita: o kojoj hrani je pjesmica, znaju li sada
koje voce se jede-u koje godiSnje doba?

JoS jednom se ponavlja pjesmica. Kako bi se provjerilo jesu li djeca
zapamtila ono o Cemu pjesmica govori, vade se kartice s vocem | papir
sa Cetiri godiSnja doba. ObjasSnjava se djeci da trebaju razvrstati voce
prema tome kada ga jedemo. Djeci se pokazuju kartice voca te svi
zajedno imenuju voce. PocCinje igra. Bira se dVOje po dvoje djece. Jedan

par ima zadatak u odredenom vremenu i y
razvrstati voce prema godisSnjim ‘ ) ®o "
dobima. Nakon &to vrijeme ’ L] ‘ Jd D

iIstekne, provjerava se jesu li
tono rijesili. Zatim nastupa |
sljedeci par.

Aktivnost, tekst pjesmice i materijale osmislila i izradila: Sara Kovacevi¢, mag.logoped, DV Poliklinike SUVAG
(Materijali su izradeni u programu Canva) -



Projec, 61,650, ZC - K 1 Ko vaming? PREDLOZAY

ZA ZDRAVO I JAKO TIJELO,
VITAMINE TREBA DODATI U JELO!

VOCE

KAKO CES IH NACI?
POSLUSAJ I LAKO CES SE SNACI
© UPROLJECE TI JE RUMENO LICE,
LJETI TI CURE SLINE,
OD LUBENICE, BRESKVE I DINJE.
ZASLADIT GE TE JABUKA, SLTIVA I KRUSKA.
ZIMI ZA PUNO VITAMINA,

OD TRESNJE, JAGODE I BOROVNICE.
U JESEN KAD VJETAR LJULJUSKA, 6
TU SU NARANCA, LIMUN T MANDARINA.
Sara Kovagevié

d 31 ]

Aktivnost, tekst pjesmice i materijale osmislila i izradila: Sara Kov mag.logoped, DV Poliklinike SUVAG
(Materijali su |zraden| u programu Canva) .




DRI, 610, JSen. 20 - o g Ko VIGnIngo PREDLOZAe

« e .
PROLJECE

Aktivnost, tekst pjesmice i materijale osmislila i izradila: Sara Kovacevi¢, mag.logoped, DV Poliklinike SUVAG
(Materijali su izradeni u programu Canva) .



DRI, 61, JSen. 2 - Koda Ima Kol VIaning? PREDLOIANe
8

Aktivnost, tekst pjesmice i materijale osmislila i izradila: Sara Kovacevi¢, mag.logoped, DV Poliklinike SUVAG
(Materijali su izradeni u programu Canva) -



DROUGE, 1, JSen, 2 - Kadd 1 Kol VIGing? PREDLOZAe

PROLJECE

Aktivnost, tekst pjesmice i materijale osmislila i izradila: Sara Kovacevi¢, mag.logoped, DV Poliklinike SUVAG
(Materijali su izradeni u programu Canva) -



Upaznajmo vrsts vota®

- DOB DJECE Jaslicka i vrticka dob

OPIS AKTIVNOSTI

Pripremite vrecu, jabuke, kruske, grozde, Sipak, mandarine i banane;
slike koje predstavljaju vitamine i minerale. Djeci donesite nekoliko
vrsta voca u vreci. Dajte im da probaju je li vreCa teSka i da pokuSaju
pogoditi zatvorenih ociju i dodirivanjem Sto se u njoj nalazi. Zatim im
otkrivjte da je unutra nesto Sto jedemo da bismo bili zdravi. Recite kako
sadrzi vitamine i minerale te pokazite slike koje predstavljaju vitamine i
minerale.

Djeca sjedaju u krug i gledaju kako vadite iz vrece jednu po jednu vrstu
voca. Dajte svakome djetetu voce u ruke, te oni ponavljaju za vama
kako se zove ili ga sami imenuju. OpiSite kakvo je i potiCite ih -da
dodiruju | njuSe voce (jabuka, kruska, banana, mandarina, Sipak,
grozde).

Zatim djeci iza leda u ruke dajte voce, a oni bez gledanja, putem dodira
moraju prepoznati Sto (koje voce) imaju -u ruci. Pitajte djecu jesu li
zapamtili . Sto sadrzi voce da je tako zdravo (V|tam|ne | minerale —
ponovno pokazite-sliCice).

Aktivnost osmislila odgojiteljica Marija Miholi¢:, DV Slavuj
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DOBDJECE  Vrticka dob
OPIS AKTIVNOSTI

- Djeca izraduju drustvenu igru "Zelim biti zdrav". Pri tom izrezuju i ljepe
"zdrave | nezdrave namirnice" isprintane na papiru koje su ih vodile od
starta prema cilju. e
Djeca bacaju kockicu i figuricom se pomicu prema naprijed onoliko polja
koliko su dobili na kockici. Kada se figurica zaustavi na polju nezdrave
hrane igra€ se vra¢a unazad na prvo polje na kojem je zdrava hrana.
Pobjédnik je onaj koji prvi dode do cilja. U ovoj zabavnoj igri djeca mogu

nauciti vaznost zdrave prehrane koja pomaze da budu zdravija.

Aktivnost osmislila odgojiteljica Natalija Filq, DV Slavuyj



Pojocl dugu

DOB DJECE Vrticka dob
OPIS AKTIVNOSTI

U ovoj aktivnosti djeca izraduju dugu i ukraSavaju je raznobojnim
plodovima. Razgovarajte s djecom o meduobrocima i potiCite ih na
zakljuCak da voce i povrce moze biti jednako ukusan (i ukusniji)
meduobrok od uobiCajenih grickalica ili pekarskin pfoizvoda. Pripremite
crveni, narancasti, zuti, zeleni, plavi i ljubiCasti kolaz papir, ljepilo, Skare i
slike voc¢a i1 povréa u svim duginim bojama. Slike veCa mozete isprintati,
Izrezati, djeca ga mogu nacrtati ili pripremiti kod kuce te donijeti sutradan
u vrti¢. U tom slu€aju pripremu je potrebno zapoceti dan ili nekoliko dana
ranije. Primjeri vo¢a i povréa po bojama su:. crvena: lubenica, jabua,
crvena paprika, rajCica, malina, Sipak, tresnja, jagoda; narancCasta:
naranCa, naranCasta paprika, breskva, mango, dinja, klementina,
bundeva, mrkva, batat, marelica; Zuta: kruska, papaja, kukuruz, banana,
ananas, mahune, limun, jabuka, zuta paprika, grejp; zelena: .grasak,
brokula, zelena jabuka, zelena paprika, kivi, Spinat, krastavac, tikvica,
celer; plava: borovnice, grozde; ljubiCasta: batlidan, Sljiva, ljubiCasti luk,
ljubiCasti kupus,...~ Zajedho s djecom od kolaz papira izradite dugu.
|zrezite i zalijepite slike voéa S5
na pripadajuce mjesto na dugi
oblikujuc¢i raznobojnu dugu
punu plodova. Nakon sto

su izradila dugu, razgovarajte

s djecom o zdravstvenim |
koristima pojedinih boja (dodatak).

Aktivnost preuzeta s https://www.superteacherworksheets.com/blog/eat-a-rainbow-nutrion-activy-
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Aktivnost preuzeta s https:llwww.superteapherworksheets.com/ blog/eat-a-rainbow-nutrion-activy-



Pripremano futcke

DOB DJECE Jaslicka i vrticka dob
OPIS AKTIVNOSTI

Potreban materijal: plasti€no voce i povrce, voda, malene spuzvice.
Djeci su na stolu ponudene posude u kojima se nalaze spuzvice, voce i
povrce I malo vode. Na poziv odgojitelja da -mu pomognu pripremiti
rucak djeca se okupljaju oko stola i uzimaju spuzvice kako bi -oprali
namirnice prije ,kuhanja“. Nekoliko djece primjeCuje da spuzvice
upijaju vodu i da ju na taj naCin mogu preseliti u drugu posudu te
,odvajaju” voce/povrce i malo vode kako bi mogli sami u svojoj posudi
nastaviti s aktivnosti te premjestaju posudu u kuhinju gdje ,kuhaju®.
Tijekom provedbe aktivnosti povedite razgovor o obrocima. Koja vrste
hrane se jede za dorucak, rucak veceru, o meduobrocima. U koje doba
dana jedemo koji obrok i sl. ‘

* Aktivnost osmislila: BoZzena Pobor, DV More, Rijeka



V0da § OKUSOMe

DOB DJECE Jaslicka dob
OPIS AKTIVNOSTI

- Djeci ponudite razno voée (kivi, limun, naranéu...), cjedilo za voée i
case. Djeca neka cijede voce te nakon toga prelijevaju u ¢ase s vodom i
isprobavaju razne okuse. Kroz aktivnost djeca prepoznaju, imenuju i
isprobavaju raznovrsno voce te otkrivaju kako napraviti vodu Sarenom i
zanimljivih okusa.

*Aktivnost osmislile odgojiteljice Valentina Kundih i Ines Jaksa, Djecji vrti¢ Bubamara Donja Stubica



~ \oCnl Smoorig

DOB DJECE Vrticka dob
OPIS AKTIVNOSTI

Djeci ponudite razno voce (avokado, mango, Kivi, grejp', jagode,
banane, jabuke) koje ste prvo oprali i razgovarali o vaznosti pranja
voca. Izradi smoothieja moze se pridruziti i-kuhaT/kuharica Koji Ce
djeci ispri¢ati i pokazati na koji naéin se radi smoothie. Djeca imenuiju
voée i degustiraju te zajedno stavljaju u blender. Prilikom degustacije
djeca komentiraju koje im je voce vise ukusno, a koje manje i zasto.
MijeSanjem raznog voca (onog finog i manje finog) djeca ¢e doci do
spoznaje da se voce moze jesti i piti te da nam i manje ukusno voce
moze biti fino pomijeSamo li ga s ostalim vo¢em.

*Aktivnost osmislile Kristina Marodolac i Ana Lukacin, Djecji vrti¢ Bubamara, Bjelovar



NE ZBORA

SIARIDAN DA o

(PORCIJA V0CA | POVRCA)

——————————————————————————



- EURDPSK] STRUKTURKI

Esjes i e E
B
FEpEES LA INVESTICNSE FONDOW

Projekt je suﬁne\'unua iz Europskog so.nda

w::ndwi.hr



