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UT0ra J6 dan kad 6 Castimo
~\iarivom da nam powrce da Snagu

Povrce je jako vaZan dio uravnotezene prehrane. Na tanjuru”pravilne prehrane ono
Zauzima puno mjesta, cak 40%, Sto je vise od bilo koje druge namirnice koja se
nalazi na ta'njuru pravilne prehrane.

Povrce sadrzi vitamine, minerale i vlakna koji pomazu naSoj probavi i Stite nas
organizam od bolesti. lako je jako ukusan, krumpir se u prehrani ne smatra povrtnim
obrokom.

/ato je za nasSe zdravlje jako vazno da svaki dan jedemo povrce!
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NG id6je 20 oraamizaciiy
OKTvmOSTT U Eict

Ukrasite oglasnu plocu porukom ,U UTORAK varivom se pocasti, kako bi ti

povrce moglo snagu dati”, slikama raznog povrca i povrtnih jela. -

Napravite kartu Hrvatske na kojoj Cete oznaciti u kojim dijelovima raste

koja vrsta povrca. Osim Sto Cete nauciti o domacim vrstama povrca, naucit
cete i nesto o nasoj prekrasnoj zemlji.

Napravite kalendar godisnjih doba preko kojega Cete nauciti koja vrsta

povrca dozrijeva u koje doba godine. To je bas zanimljivo!

.ﬁ Organizirajte povrtni ,selfie spot”.

. Naucite koje zivotinje vole jesti povrce.




ovTTnl pollgon

DOB DJECE Vrticka dob

OPIS AKTIVNOSTI

“Kroz slikovne aplikacije naprije s djecom komentirajte razlicito povrce. Svako dijete
neka izvucCe jednu karticu na kojoj se nalazi neko povrce, zatim ga opiSe i imenuje.
Nakon Sto svako dijete opiSe svoju karticu, djeca igraju igru razlikovanja voca i
povrca. Voditel] aktivnosti pokazuje slicicu na kojdj se nalazi voce ili povrce, a djeca
moraju odrediti o ¢emu se radi (kategoriju voce ili povrée) te imenovati namirnicu.

Za kraj, slazemo poligon sa sli€icama (mogu se iskoristiti obruci, puzzle na podu kao
podloga ili nesSto trece, gdje se stave razlicite sli¢ice voca, povréa i ostale hrane).
Zatim svako dijete dobije odredeni cilj. Npr. prijedi sobu od poCetka do kraja skacuci
samo po vocu/povrcu. Skaci na lijevoj nozi ako je rijeC o vocu ili desnoj ako je rijec o
povréu. Ako stanes na nezdravu hranu, vracas se na pocetak (moguce raditi varijacije
ovisno o dobi i interesu djece).

Napomena za izradu poligona: stavite najprije sliCice vo€a u obruce tako da formiraju

“put’, a zatim isto ucinite i s povrcem. U preostale obruce stavite ostalu hranu. Na taj

nacin Cete izbjeci da imate nekoliko sliCica voca/povrca jednu za drugom.

*Aktivnost osmislile:Sara Alviz, mag.logoped., Hana Zuljié, mag.logoped., DV Poliklinike SUVAG



Gal povics raste”

DOB DJECE Vrticka dob

OPIS AKTIVNOSTI

_ Djeca sjede u krugu. Odgojitelj donasi slikovne aplikacije povrca i svakom djetetu

daje po jednu. Oni moraju imenovati i reci gdje ono raste (ispod zemlje, iznad
zemlje). Opisuju’ glavne karakteristike svakog povrca: boju, oblik, velicinu; je |i
slatko, ljuto, kiselo, slano, ima li korijen... Zajedno doladite do zakljuCaka.
Nakon toga promijesajte slikovne aplikacije te ponovno svakom djetetu dajte po
jednu. Na ploci nacrtajte vrt (zemlju i trav€ice). Slijedi pokretna igra - djeca se
slobodno krecu u prostoru uz ritam Stapica. Po prestanku zvuka, imenujte jedno
povrce i dijete koje drzi to povrCe ima zadatak otrCati do ploCe i zalijepiti sliCicu na
mjesto gdje ta biljka raste (ispod/iznad zemlje). Aktivnost traje sve dok zadnje
dijete ne zalijepi sliCicu na ispravno mjesto. Za kraj, kako bi - se utvrdilo znanje o
povréu, djeca dobivaju radni listic na kojem moraju sliice povréa zalijepiti na
ispravno mjesto (ispod /iznad zemlje) rasta.

*Aktivnost osmislile: Paula Tomas, mag.logopedije, DV Poliklinike SUVAG. Radni listi¢ preuzet sa wunderkiddy.
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Vrticka dob

DOB DJECE

OPIS AKTIVNOSTI  Djeci podijelite slike luka, cvjetace, brokule, krumpira, paprike,
-rajCice i mrkve. Napravite dovoljan broj slika kako bi svako dijete dobilo po jednu.
Citajte zagonetku po zagonetku, a ako dijete misli da je znacenje zagonetke upravo
ono povrce koje drzi u ruci, neka vikne ,To sam ja!” ' '

Kao stablo izgledam,
prehladi ti blizu ne dam.
Uimenu mi je kula,

ja sam zelena ... (brokula).

Crvena ko' jagoda,
okrugla ko' jabuka.
Svaka me salata hoce,
ali pazi, nisam voce! (rajcica)

Zelena, crvena i ZUta, ]

mogqu biti slatka, mogu biti ljuta.

Jedi me u juhi, varivu, salati.

Puno vitamina uvijek ¢u ti dati. (paprika)

Y

R

*Aktivnost osmislila:Lamia Mladic, prof., DV Poliklinike SUVAG

Narantaste boje, okusa fina,

svaki me snjesko 'mjesto nosa ima.

Nadi me u juhi, varivu, salati,

puno ¢u ti zdravlja bas za oci dati. (mrkva)

Kuhan, pecen ili przen
ukusan sam jako
Samo me oqulit treba

za jelo svako. (krumpir)

U imenu imam cvijet,

ne voli me djedji svijet.

Brokuli sli¢im i bijele sam boje.
Koje je ime moje? (cvjetaca)

Places kad me reze$
na kolute ljute,

ali svako jelo
ba$ bi mene htjelo! (luk)



© Upaznajmo wrsts powrte

DOBDJECE  Vrticka dob

OPIS AKTIVNOSTI

_ Djeci donesite nekoliko vrsta povrca u vreci. Dajte im da probaju je li vreca teska i
da poku$aju pogoditi zatvorenih ociju i dodirivanjem $to se u njoj nalazi. Zatim im
otkrijte da je unutra nesto Sto raste u vrtu i Sto jedemo-da bismo bili zdravi, Recite
im da sadrZi puno minerala i vitamina (pokaZite im sli¢ice koje predstavljaju
vitamine i minerale, i da su uz voce najzdraviji dio prehrane). Djeca sjedaju u krug
| gledaju kako vadite iz vrece jednu po jednu vrstu povrca. Dajte svakome djetetu
po jednu vrstu povrca u ruke te neka ponavljaju naziv povrca ili neka ga sami
imenuju. OpiSite kakvo je i poticite ih da dodiruju i njuSe povrée (krumpir, rajéica,
paprika, $pinat, mrkva, luk, poriluk). Zatim djeci iza leda u ruke dajte jedno povrce,
a oni bez gledanja, putem dodira moraju prepoznati $to (koje povrée) imaju u ruci.
Pitajte ih jesu li zapamtili Sto sadrzi povrée da je tako zdravo (vitamine i minerale
- ponovno pokaZite slicice).
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*Aktivnost osmislile: Ilijana Tisljar, prof., DV Poliklinike SUVAG




POVl Koiaze

DOB DJECE Vrticka dob

OPIS AKTIVNOSTI

_Koristeci kolaz, hamer papir ili karton u boji izrezite obrise razlicitog povrca.
Zatim, pripremite ostatke raznog materijala poput kolaZa, vrpce, $ljokica, omota,
dugmica i pripremite ljepilo. Prije no Sto djeca krenu-s lijepljenjem materijala na
obrise povrca zamolite ih da najprije razvrstaju materijal po bojama - iskeristite
priliku da s njima ponovite boje. Nakon Sto djeca razvrstaju materijal po bojama
uputite ih da krenu s lijepljenjem materijala na pripremljene obrise povrca.

Napomenite im da koriste prikladne boje. Npr. ,Crveni dugmi¢ mozemo nalijepiti na

rajCicu jer je ona isto tako crvene boje”. Kada djeca zavrSe s lijepljenjem zavrSene

radove moZete izloZiti na pano ili prikvaciti na vrpcu.

*Aktivnost preuzeta s: http://littlelearnerslounge.blogspot.com/2



http://littlelearnerslounge.blogspot.com/2010/08/vegetable-collages.html

Vidm powrte:

DOB DJECE Vrticka dob
OPIS AKTIVNOSTI

Isprintajte materijal - dva radna listica.

S djecom najprije pregledajte prvi radni listic. Promatrajuci sliCice povrca
upoznajte djecu sa svakim od njih, pitajte ih kako se zove to povrce, kakvog je
oblika, boje, u kakvim ga jelima mogu jesti, kakvog je okusa... Nakon toga djeci
zadajte zadatak da na prvom listicu prebroje koliko ima istog povrca te da na
drugi listic to i napisu. Uz ovu igru djeca ce uciti o povrcu, ali i 0 brojevima.

*Aktivnost preuzeta s: https://www.andnextcomesl.com/2016/05/free-vegetables-themed-i-spy-printable-for-kids.html



https://www.andnextcomesl.com/2016/05/free-vegetables-themed-i-spy-printable-for-kids.html
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Vidim povrCs - PREDLOZAI:

PATLIDAN

PAPRIKA

BROKULA

MRKVA

KUKURUZ

KRASTAVAC

LUK

GRASAK

ROTKVICA

SALATA




J

Pl6smica o povrCue

DOB DJECE Vrticka dob

A @ Provedite aktivnosti upoznavanja razlicitog
£5F% _ OPIS AKTIVNOSTI : S D .
O povréa putem osjetila dodira i vida, provodite
Sagt L razne likovne aktivnosti i izradujte didakticke

» materijale i naglasite vaznost povréa za

zdravlje.

® Uz pokreti ples pjevajte pjesmicu o povréu:

PJESMA 0 POVRCU
JA SAM LIJEPA MRKVA ZDRAVA, TETAMA JE STALO
MENE VOLE DJECA PRAVA, DA GA JEDEMO BAR MALGO,
IMAM PUNO VITAMINA, DA BUDEMO ZDRAVI SVI.
VITAMINA KAROTINA. 7 r '
GRASAK VOLE CAK 1 GOSTI
TETAMA JE STALO JER JE ZDRAV ZA NASE KOSTI.
DA JE JEDEMO BAR MALO, ON JE SITAN | OKRUGLI, .
DA BUDEMO ZDRAVI SVI. JESTE LI ZA NJEGA CULI?!
S KRUMPIROM NIKAD NIJE SALA, TETAMA JE STALO
NJEGA-JEDES S MNOGO ZARA DA GA JEDEMO BAR MALO,
| U VARIVU GA IMA, DA BUDEMO ZDRAVI SVI.
VOLI DRUZIT SE SA SVIMA. : v
POVRCE JE VAZNO
TETAMA JE STALO , DA BI TIJELO BILO SNAZNO.
DA GA JEDEMO BAR MALO, DVA SU DLANA DJECI TAMAN -
DA BUDEMO ZDRAVI SVI. DA BI ZIVOT BIO BAJAN. -

PA DUGI KRASTAVAC JE TU,
ZELEN 1 GRBAV JE POSVUD, * TETAMA JE STALO
f MINERALA PUNO IMA, DA GA JEDEMO BAR MALO,

MA TO SVIDA SE BAS SVIMA. DA BUDEMO ZDRAVI SVI.

*Aktivnost osmislile: Bi¢an Marina, Tomasko Marijana i Zlimen Nikolina, odgojiteljice DV Slavuj



- DOB DJECE
OPIS AKTIVNOSTI o
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*Aktivnost osmislile: Bican Marina, To!

07 Kockama srstan-Tuzane

Jaslicka dob

-

Izradite dvije kocke od kartona. Na prvu kocku
zalijepite sa svake strane namirnice po izboru (tri
preporucene i tri nepreporucene), a na drugu kocku
zalijepite emotikone za sre¢u i tugu, po tri od
svakog.

Djeca bacaju kocku te imenuju namirnicu koju su
bacanjem dobili

Poticajnim pitanjima navodite dijete da osvijesti i
imenuje osjeCaj kako naSe tijelo reagira kada
konzumira puno takve namirnice (tuzno ili sretno).
Nakon toga na drugoj kocki dijete pronalazi
emotikon koji oznacava taj osjecaj.
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DOB DJECE Jaslicka i vrticka dob

OPIS AKTIVNOSTI ® Ponudite djeci da iz ukrasene kutije izvuku ambalazu
prehrambenih proizvoda, izrezane slike hrane il
izradene namirnice koje mozemo jesti za dorucak

Nakon Sto izvuku neku namirnicu zamolite djecu da
je imenuju kako bi ih potakli na prepoznavanje i
pravilno imenovanje namirnica za dorucak

Razgovarajte s djecom i tome na koji nacin namirnice

o e R g LA A :
mozemo kombinirati (npr. mlijeko i Zitarice, kruh i
namaz, voce i med,...) te kod djece razvijajte svijest o
zdravom dorucku. ;

*aktivnost osmislili: odgojitelji DV Slavuj



anas J6aem dugu®

DOB DJECE Vrticka dob

OPIS AKTIVNOSTI o Cilj ove aktivnosti je osvjestavanje roditelja i djece o
vaznosti pravilne, raznovrsne prehrane kojom se Sstiti
zdravlje djece, potice njihov optimalni rast i razvoj te
pridonosi stjecanju pozitivnih prehrambenih navika od
najranije Zivotne dobi

- Aktivnost se provodi kroz uredivanje panoa relevantnim
informacijama o vaznosti zdrave prehrane, kroz aktivnosti u
skupini uz pripremljene materijale i zadatak za roditelje i
djecu tijekom jednog vikenda

® Slikovne prikaze ili izradene modele namirnica razvrstavajte
prema bojama:
Crvena - hrana jako dobra za srce i daje snagu globovima
Narancasta - hrana koja je super izvor vitamina C |
pomaze zdravlju odiju -
- hrana koja je dobra za lijepu kozu i pomaze
probavnom sustavu -
Zelena - hrana koja nasem tijelu daje snagu i poboljSava
-, - nam imunitet pa smo rjede bolesni
Ljubicasta i plava - hrana koja je izvrsna za nas mozak,
pomaze nam da bolje pamtimo i
sprjeCava neke teske bolesti

Pripremite primjere zdravih tanjura za bojanje. Kad djeca
oboje svoj tanjur razgovarajte s njima koliko i koje
namirnice trebaju pojesti za zdrav obrok

o Za vikend dajte ,zadacu” roditeljima i djeci. Tijekom
vikenda, 8.1 9. 4. 2023., obitelji zamolite da konzumiraju
namirnice u svim bojama duge. Neka roditelji poticu dijete
da prepoznaje koje dugine boje su pojeli, neka napisu ili
nacrtaju svoju dugu.

*Aktivnost-osmislile: Jelena Karacic, bacc. med. techn., va Tadi¢, mag. psiholog. DV Poliklinike SUVAG
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DOB DJECE Vrticka dob

OPIS AKTIVNOSTI o Organizirajte utrku znanja. Pitajte pojedino dijete da:

Nabroji 10 vrsta voca!

Nabroji 10 vrsta povréa! .

Nabroji 10 zelenih namirnica!

Nabroji 10 namirnica koje bi trebali jesti Sto manje!
Nabroji 10 namirnica koje bi trebali jesti svaki dan!

@ Ako se neko dijete ne mozZe dosjetiti nekog odgovora,
pomozite mu ili potaknite ostalu djecu da mu pomognu.

000 KT

DOB DJECE Vrticka dob

OPIS AKTIVNOSTI @ Djeci pruzite kutiju u kojoj se nalaze razlicite slike
hrane. Jedno po jedno dijete iz kutije neka izvuce sliku
hrane te je imenuje i pospremi u ispravnu kosaricu
odnosno ako pripada u kategoriju zdrave hrane u
zelenu, a ako pripada u kategoriju ne tako zdrave hrane
u crvenu kosaricu.

*Aktivnost osmislile: Martina Canjuga, mag. logoped., Jelena Karaci¢, bacc. med. techn., lva Tadi¢, mag. psiholog. DV Poliklinike SUVAG




DIUSIVGNa 1qrc:
praviina | nepraviing prenrang®

DOB DJECE Vrticka dob

OPIS AKTIVNOSTI P U igri sudjeluje do Cetvero djece od kojih svatko
uzima po jednog pijuna i jednu tablicu za
bodovanje

Bacajuci kockicu djeca pomicu svog pijuna po
poljima na kojima su pravilne i nepravilne
prehrambene namirnice te ih imenuju i pritom
govore je li ta namirnica dobra za nase zdravlje

® Ukoliko stanu na polje namirnice koja je dobra za
zdravlje uzimaju jedan pompon (ili zeton, Cep i
sl.) te ga stavljaju na svoju tablicu

Tko prvi popuni svoju tablicu pobjeduje u igri.

*Aktivnost esmislile: odgajateljice DV Slavuj .



© TonoKocKee K e

DOB DJECE Jaslicka i vrticka dob

OPIS AKTIVNOSTI @ |sprintajte materijale za ‘izradu kockica' na deblji
papir. lzrezite obris kocke, presavijte, sklopite i

zalijepite naznacene dijelove.

@® Djeca neka naizmjeniée bacaju kocku. Kada se
- kocka zaustavi na odredenom povréu razgovarajte
o njegovom izgledu, okusu, boji, jelima koja se

mogu pripremiti...

*Aktivnost preuzeta s: https://www.fns.usda.gov/tn/great-garden-detective-adventure


https://www.fns.usda.gov/tn/great-garden-detective-adventure
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https://www.fns.usda.gov/tn/great-garden-detective-adventure
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https://www.fns.usda.gov/tn/great-garden-detective-adventure
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Savij, preklopi i zalijepi

Kukuruz Mrkva
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Ostalo Naranéasta

Savij, preklopi i zalijepi

épina'r

Tamno zelena

1dafijez 1 idopyaad ‘fines

Leéa

@

Grahorice

Beans & Peas

Savij, preklopi i zalijepi

*Aktivnost preuzeta s: https://www.fns.usda.gov/tn/great-garden-detective-adventure


https://www.fns.usda.gov/tn/great-garden-detective-adventure

"~ oroumetalom Sodnja powica | Ztjevanje

DOB DJECE Jaslicka i vrticka dob

OPIS AKTIVNOSTI  Potreban materijal: Umetaljka izradena od kutije za jaja

L obojane smedom temperom (zemlja), ,povrée” od papira u
boji na Stapicima, kisni oblak s kiSom i kantica za zalijevanje
od papira u boji na Stapicima, mala plasticna kantica za
zalijevanje. e
Djeca dugo sudjeluju u igri umetaljkom. Umecu ,povrce”,
.kisni oblak s kiSom” i kanticu za zalijevanje” te ih vade pa
opet stavljaju u ,zemlju”. Govorimo im da zasadeno povrce
treba kiSu i zalijevanje kako bi raslo te im dajemo malu
plasticnu kanticu za zalijevanje. Prilikom igre zalijevanja
oponasajte zvuk vode i govorite:,S, §, §, §...”

* Aktivnost osmislile: Ana Leskovi¢ i Sanja Zukina, Djegji vrti¢ Bubamara Donja Stubica
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NETABORMN

POVRCE NATT VITAVINE | TINERALE DAJE
S NAN DRAVLJE DUZE TRAJE '
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