PROSLAVIMO 4.
TJEDAN SKOLSKOG
DORUCKA ZAJEDNO!
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Projekt je financirala Europska unija iz Europskog socijalnog fonda.



Oraﬁ'\/e ucewici/e, uE'd-eB‘\/ce, kuhavi/ce,

")oé Jedan veseli Tjedan Z;\(o\s\tocj dovutka e
eved wnawma. Ove godine  WwOawWmo YAV
Gtvrazivacki zadatak. Kako b Odﬁone‘fn\)\\
Sve zogonetke tvelbamo gomol vas, Tima
Skolokih Detektiva.

Nadamo %e da ste %e dobvo waspaval,
dovuckovali i da 6Ste Spvewmni Za  wow
gustoloviny. Tstvaiujte, mz\m'\ébaﬁe, piSite,
wozaajte, cetayte, ulite, kuhajte, Kuéaﬁe,
igrajte e i dobvo Se zabavite.

Vaé 'Zivje+i Zdvavo Tim




Nacionalni Tjedan Skolskog dorucka, koji slavimo od 2020.
godine, svake nas godine podsjeca na vaznost nutritivno bogatog
obroka u Skoli, ali i slavi sve one koji svakodnevno sudjeluju u
Skolskom dorucku: one koji ga planiraju i osmisljavaju, one koji
ga pripremaju i naravno one koji ga s radoS¢u konzumiraju.

---------

Ovogodisnja tema inspirirana je upravo vasim
dosadasnjim proslavama i naglasava vaznu ulogu ucenika
u organizaciji Skolske prehrane. Ove godine, Tim
Skolskih Detektiva ine ulenici koji koristeli svoja
znanja, vjesdtine, kreativnost i snalazljivost rjesavaju sve
tajne Zagonetnog jelovnika koji se nalazi pred njima.
Sigurni smo da ée biti uspjesni!

Kao i proslih godina, sve aktivnosti predloZzene u ovom
pozivu namijenjene su kao pomol i inspiracija prilikom
organiziranja vasih vlastitih proslava Tjedna Skolskog
doru¢ka. Uz nas ovogodidnji izazov, ne zaboravite se i
dobro zabaviti! Na vama je kako ¢e ta proslava izgledati
- mozda Cete imati veliku proslavu s nekim poznatim
licima, ili mozda malu, ali veselu proslavu u svojoj
ucionici.

Ukoliko vam je potrebno jos inspiracije slobodno se
koristite i materijalima iz proslih godina koje cete nali
na mreznoj stranici www.zivjetizdravo.eu
(#zivjetizdravo u Skoli).


https://zivjetizdravo.eu/category/zivjeti-zdravo-u-skoli/

Na stranici 6 pronaéi éete kljuéni dokaz TSD
izazova, Zagonetni jelovnik. Dobro ga proucite,
pratite zadatke u izazovu i pokuSajte dokuciti
koja jela se kriju u Zagonetnom jelovniku.

Napravite popis prijedloga
dorucaka koji se kriju u
Zagonetnom jelovniku!

Proucite prehrambene
smjernice i saznajte Sto viSe
moZete o pravilnoj prehrani.

3.7SD
zadatak §IstraZite Sto je sve

bitno kod izrade
Skolskog jelovnika i
pripreme Skolskog
obroka.

Saznajte koje (i zasto)
vazne dane vezane uz hranu

obiljezavamo u Tjednu
Skolskog doruckal

RIJESITE TSD IZAZOV NA STRANICI 25!

Proudite TSD tragove i za svaki dan predloZite
hranjiv, ukusan i zanimljiv dorucak koji se krije
u Zagonetnom jelovnikul

Svijeda Cetvrtak Petak

RjeSenja izazova su ukusni i hranjivi dorucci koje sami
\ J osmislite i koji se mogu naéi na vaSem Skolskom jelovniku,

ne postoji samo jedan tocan odgovor!




Sve Skole koje sudjeluju u proslavi Tjedna Skolskog
Dorucka dobivaju Zivjeti zdravo diplomu.

PoSaljite nam vase rjeSenje Zagonetnog jelovnika (str.
25) i kratko izvjesée o provedenom Tjednu Skolskog
Dorucka na adresu elektronicke poste
zivjeti.zdravo@hzjz.hr do 13. studenoga 2023.

RjeSenja izazova su SVI ukusni i hranjivi obroci koji se
mogu pripremiti u Skolskoj kuhinji, a odgovaraju nazivima
doruc¢aka iz Zagonetnog jelovnika. Ne zaboravite u istragu
ukljuciti i Skolske kuhare.

Za objave na drustvenim mrezama  koristite
#zivjetizdravouskoli i #tjedanskolskogdorucka.

zivjeti.zdravo@hzjz.hr



Brzo dodi, u Skoli je Evo stiZzem odmah! Ali daj da
osvanula neka prvo doruckujemo, znas da
zagonetna poruka. nasSe mozZdane vijuge bolje
Tim Skolskih Detektiva rade nakon doruéka!
ima novi zadatak!




Iz Osnovne Skole "Vladimir Nazor" u Dugoj Resi
stigao nam je Zagonetni jelovnik. Sto se u njemu
skriva pokusSajmo otkriti sad!

kljucni dokaz
TSD istrage.

uTto Skolska pita

Sareni tanjur

Popajev doruéak
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viSe podataka
o temi koju
istrazujete

[-S\s,aradujfe sa
strucnjacima

iz podrucja
I koje
istraZujete

eloni
. %pite Sto

dobro proucite

sve Zagonetni

Jelovnik i sve
zadatke

medusobno
razmijenite V\S.j
ideje
proucite
literaturu
(knjiznica, i '

internet)

Koristite sve istragivas

. acke
tehnike da biste otkrili tajnu
Zagonetnog jelovnikal
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@ Napravite popis dorucaka koji se
= kriju u Zagonetnom jelovnikul

Razmjenjujte miSljenja i ideje o sadrzaju Zagonetnog
jelovnika. OlakSajte si olujom ideja, misaonim mapama i
slicnim tehnikama.

< \\ Na plocu ili papir zapiSite ideje ucenika o doruccima koji se
R/ kriju u Zagonetnom jelovniku.

5 .
Tan) -

U ovom zadatku sve ideje su prihvatljive, kritiziranje nije

) dopusteno, a dobrodoSle su i neobicne/lude ideje.
ﬂ Kombiniranjem i nadopunom ideja mogule je postic¢i veéu
kreativnost.

Hrana koju jedemo moZe znaéajno
utjecati na rad naseg mozga - na
njegovu sposobnost fokusiranja,

paméenja i uCenja.
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Popis prijedloga dorucaka
u Zagonetnom jelovnikul

Proteini na kruhu Skolska pita

Ne zaboravite pitati
i Skolske kuhare/ice
da daju svoje
prijedloge. /

Zapeceno

Sareni tanjur Popajev dorucak . .
iznenadenje
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2. TSD
zadatak

@ Istrazite pravilnu prehranul

U Zagonetnom jelovniku nalaze se dorucci koji se
W poslufuju ulenicima u S$koli. Skolski doruéak mora
| sadrzavati sve Sto je potrebno za rast, razvoj, igru,
uenje i paméenje, a k tome treba biti ukusan i
zanimljiv!

pu ;/_\\

N : : . : : :
E@j Za pravilnu prehranu je vazan svakodnevni pravilan odabir

| = '» namirnica iz svih skupina. Dobro proucite skupine namirnica

i Sto se sve nalazi na Tanjuru pravilne prehrane.

: ViSe informacija o pravilnoj prehrani potrazite u

PRRRCTS .
B

s Prehrambenim smjernicama za 1. - 4. razred i 5. - 8.

Prehrambene -
smjernice

‘—‘%r razred u Skolskoj knjiznici ili na internetu na

&
ns

www. zivjetizdravo.eu.

Znas li da Ces postici bolje rezultate
u Skoli ako zapoénes svoj dan doruckom?
Dorucak ti daje energiju za novi dan. Doruckuj
zobene pahuljice s jogurtom ili mlijekom te
suhim voem, sendviC sa sirom i namazom, jaja
ili svjeZe vocCe.
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https://zivjetizdravo.eu/category/edukativni-materijali/
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2. TSD
zadatak

@ Istrazite pravilnu prehranul
& Koje skupine namirnica poznajes?

Voce i povrée - Cuvaju tvoje zdravlje, Stite te od bolesti i pomazu ti

. ozdraviti kad se razbolis. SadrZavaju prehrambena vlakna, vitamine i

minerale koji pomazu probavi i zastiti organizma. Za dobro zdravlje
potrebno je jesti barem 5 porcija voa i povréa na dan (porcija je
onoliko voca i povréa koliko ti stane u Saku).

Mlijeko i mlijecni proizvodi - jogurt, sir i mlijeko sadrzavaju kalcij
koji je vazan za rast kosti i zuba. Fermentirani mlijecni proizvodi
(jogurt, kiselo mlijeko, kefir) lakSe su probavljivi i sadrZze vaZne
probiotiCke bakterije koje imaju vaZnu ulogu u oluvanju naSeg
zdravlja.

Riba, meso, jaja i mahunarke - bogate su bjelanéevinama
(proteinima), vaznim tvarima za razvoj misi¢a i rast organizma.
OrasSasti plodovi i sjemenke - bogati su zdravim mastima,

bjelanevinama te mineralima i vitaminima B skupine koji su vazni za
tvoje zdravlje, a posebno za srce i mozak.

Zitarice - bogati su izvor ugljikohidrata, daju ti energiju. Umjesto
bijelog kruha i peciva biraj one napravijene od cjelovitog zrna
(integralne). Cjelovite Zitarice i proizvodi od cjelovitih Zitarica
(pr.integralni kruh i peciva) bogatiji su hranjivim sastojcima i
osiguravaju dulji osjecaj sitosti nego rafinirane (bijelo brasno, bijeli
kruh i peciva).

% NA DAN Po Jeo\\ dug!
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2. TSD
zadatak

Nacrtaj, zalijepi ili napiSi namirnice koje
moZemo koristiti u pripremi dorucka.

(§)1 !

)

VOCE | POVRCE Vo MLIJEKO | MLUECNI
. PROIZVODI
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RIBA, MESO, JAJA, MAHUNARKE, ZITARICE | PROIZVODI
ORASASTI PLODOVI, SJEMENKE OD ZITARICA
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Pogodi tko sam, obojim me i pokazi mi
put do koSare u koju pripadam!




2. TSD
zadatak

A
@ Testirajte svoj omiljeni dorucak!
e

Sadrzi li namirnice iz svih skupina?

Od cega se sastoji tvoj omiljeni dorucak? Oznaci koje sve skupine
namirnica ukljucuje. Cilj je uklju€iti namirnice iz svih skupina! Trebas li Sto
dodati ili promijeniti kako bi bile oznacene sve skupine namirnica?

Moj omiljeni

" skupine namirnica koje
v s sastoji se od....
dorucak je...

ukljucuje su...

voce i povrce

mlijeko i mlije¢ni proizvodi
Zitarice i proizvodi od zitarica
bjelancevine (proteini)

Napomena: Za oznaliti skupinu vole i povrée dovoljno je da dorucak sadrzZi ili samo
voce ili samo povrée ili oboje. Sir i jogurt su mlijecni proizvodi, ali su i izvori
bjelancevina tako da ih oznacite u obje skupine.

Vazno je jesti raznoliku hranu
iz svih skupina namirnica jer
¢emo tako osigurati sve
potrebne hranjive tvari.




@ Istrazite pravilnu prehranul
Upoznajte Tanjur pravilne prehranel

© 2015, Harvard TH. Chan
School of Public Health

Pomoéu Tanjura pravilne prehrane
moZemo smisliti hranjiv, ukusan i e
Saren obrok. U Prehrambenim £
smjernicama od 1.- 4. i 5. - 8.
razreda mozemo saznati viSe o
Tanjuru pravilne prehrane.

my K
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2. TSD
zadatak

Sareni tanjur

Pogledajmo ponovno sve naSe ideje/prijedloge i
razmislimo koje od njih su u skladu s onim Sto
smo nauCili o pravilnoj prehrani? Biste li nesto
promijenili, dodali ili izbacili?

Proteini na kruhu Skolska pita

Zapeceno

Popajev dorucak . .
iznenadenje
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3.TSD
zadatak

@ Istrazite pravila za prehranu
= ucenika u osnovnim Skolama!

'u o Iako naSi kuhari/ce najviSe vole udovoljavati Zeljama
A ol » djece jer vole djecje osmijehe i prazne tanjure, ipak se
Sk moraju voditi nekim pravilima kod pripreme Skolskog
obroka.

Istrazite kakva se to hrana treba posluzivati u Skolama.
Saznajte tko sastavlja jelovnik i na Sto sve treba paziti
(higijena, dostupnost, hranjivost...). U trazenju
odgovora puno ce ti pomoéi djelatnici Skolske kuhinje.
Ako imate priliku pozovite i nutricionista/icu koji Ce
poblize objasniti pravila vezana uz izradu Skolskog
Jelovnika

U Nacionalnim smjernicama za prehranu
u€enika u osnovnim Skolama mozemo
pronali sve potrebno za planiranje
Skolske prehrane, od preporucene hrane
i pi¢a do hrane koju treba konzumirati

rijetko ili izbjegavati.




3. TSD
zadatak

/

Preporucene vrste hrane i jela za dorucak/zajutrak

Odabir hranjivih namirnica najbolje je gorivo za tijelo i
um! Mlijeko ili mlije¢ni proizvodi, svjeZze pripremljeni
mlijecni napitci, Zitne pahuljice ili kruh od cjelovitog zrna,
orasasti plodovi i sjemenke, sir, maslac, meki margarinski
namazi, marmelada, med, mlijeCni namazi, svjeze
pripremljeni namazi od mahunarki, ribe ili povréa, mesni
naresci poput pureée i pileCe Sunke, jaja, sezonsko voce i
povrce, prirodni voéni sok.

Postoji hrana koju oplenito, pa tako i u Skolskoj
prehrani, treba izbjegavati ili barem Sto rjede
konzumirati. Radi se o hrani koja nije sasvim
zabranjena, ali je u svakodnevni jelovnik treba ukljuciti
samo povremeno (do dva puta mjesecno) i u malim
kolicinama. Tu su proizvodi koji Cesto sadrze vecle
koli¢ine Secera, masti i/ili soli poput krafni, lisnatih
tijesta, sokova koji sadrze dodani Seler ili sladila,
¢okoladnih namaza, pasteta, hrenovki, raznih salama i sl.

Izvor: Nacionalne smjernice za prehranu ucenika u
osnovnim skolama, 2013.
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3. TSD
zadatak

Za zajutrak/dorucak treba upotrijebiti:

kruh od crnog pseni¢nog, razenog ili zobenog brasna kojem
valja mijenjati oblik: Zemlje, kiflice ili rezani kruh, a
mijesani kukuruzni kruh valja izbjegavati buduéi da sadrzi
veliku koli¢inu bijelog brasna (¢itati deklaracije)

svaki dan u jelovnik uvrstiti mlijeko i/ili mlije¢ne proizvode

ukoliko postoji mogucnost, tfreba posluziti svjeze
pripremljene namaze od mahunarki (npr. namaz od slanutka
ili graha), povréa ili ribe (tuna ili sardina)

mjesavina Zitarica za zajutrak/doru¢ak u jelovnicima
sastavljena je od nezasladenih Zitnih pahuljica, suhog voéa,
orasastih plodova i sjemenki. Kombinacija navedenih
sastojaka u Zitaricama moze se mijenjati pa tako pahuljice
mogu biti jeCmene, zobene, pseni¢ne ili raZzene uz razlicite
kombinacije suhog voca (marelice, §ljive, smokve, grozdice),
sjemenki (suncokreta, sezama, lana, bundeve) i orasastih
plodova (orasi, |jesnjaci, bademi)

u mjesavinu Zitarica se po potrebi moze, radi jaeg slatkog
okusa, dodati jos suhog voca (grozdice su najslade) te mala
koli¢ina meda (ako djeca odbijaju jesti jer im je premalo
slatko), a postupno s prilagodbom djece na manje sladak
okus smanjivati i stupanj zasladivanja.

Izvor: Nacionalne smjernice za prehranu ucenika u
osnhovnim skolama, 2013.



Pogledajmo ponovno sve nase ideje/prijedloge i

zi. dTastgk razmislimo koje od njih su u skladu s onim Sto smo
nauili o pravilima po kojima se planira Skolska
/ prehrana? Biste li neSto promijenili, dodali ili izbacili?

Proteini na kruhu Skolska pita
Sareni tanjur Popajev dorucak . Zapei:'eno.
iznenadenje
gIIIIrS
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vezane uz hranu obiljezavamo u
= Tjednu Skolskog doruckal

/SRR
@ Saznajte koje (i zasto) vazne dane ‘

Podsjetnik na vazne dane! Ovaj tjedan obiljeZavamo
\E i neke znacajne dane vezane uz hranu i prehranu.

Saznajte koji se to dani obiljezavaju u tjednu od
16. do 20. listopada, gdje se obiljezavaju i zasSto su
vazni?




1
2
3
4
5
6
7
8

L I Y
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¥

DAN:

. mlijeko

. jabuka

. Sunka

. zelena salata

. orah

. kikiriki maslac
. Tuna

. jogurt

. krudka

. rajcica

. rotkvica

. grozdice

. masline

. haranca

15.

krastavac

Vazan datum je i tvoj rodendan!
Mastu i domisljatost pokreni

te svoj

rodendan fantasti¢nim doru¢kom obiljeZil

16.mrkva
17. badem
18. dzem
19. sir

20. banana
21. paprika
22. tikvica
23. ljesnjak
24. ajvar
25. kako
26. 8ljiva
27. ananas
28. kokos
29. brusnica
30. Sparoga
31. grozde

MJESEC:
1. Sije€anj - kasa
2.Veljaéa - sendvi¢
3.0%ujak - kajgana
4.Travanj - tost
5.Svibanj - smoothie
6.Lipanj - salata
7.Srpanj - savijaca
8.Kolovoz - pizza
9.Rujan - palaginke
10.Listopad - tortilja
11. Studeni - palenta
12.Prosinac - mafin

Kako bi saznao/la Sto ée$ doruckovati i koji ée biti
glavni sastojci rodendanskog doruc¢ka zaokruzi dan i
mjesec svog rodenjal

Ne svida ti se
kombinacija kajgane
s bananom?
Pokusaj zamijeniti glavni
sastojak s prijateljima u
razredul




Vazni datumi vezani uz hranu obiljezeni su i jelima
u Zagonetnom jelovniku. Pogledajte ponovno sve
vase ideje/prijedloge i razmislite jesu li u skladu s
datumima koji se obiljezavaju ovaj tjedan? Biste li
sada nesSto promijenili, dodali ili izbacili?

Proteini na kruhu Skolska pita

vV vV

Zapeceno

Sareni tanjur Popajev dorucak . 5
iznenadenje
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Hranjiv i ukusan doruéak 60
vazna je stvar, ali znaj, &
nije posao lak sloZiti
jelovnik ukusan i zdrav!
Veliki istrazivacki posao i ,

puno ideja je iza nas.

@«
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Zzor L0

il ok

0%, VLADIMIR NAZOR" Duga Resa

ot
e ;
e qofb\‘ Jelovnik
Proteini na kruhu

Skolska pita

Sareni tanjur

Svijeda

?0mdjeljak

(

Skola)

Utorak

Cetvvtak

Petak

Posaljite nam vaSe rjeSenje Zagonetnog jelovnika i kratko izvjeSée o provedenim aktivnostima u
Tjednu Skolskog dorucka na adresu elektronicke poste zivjeti.zdravo@hzjz.hr do 13. studenoga 2023.
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Jeste li spremni za

Tim Skolskih Detektiva dodatne istrazivacke
uspjesno je rijeSio i ovaj aktivnosti nasih skola?
zadatak!
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Kuhari OS Ivana Mazuraniéa iz Osijeka smislili su zanimljiv i
ukusan zeleni burger. Istrazi od ¢ega se sve sastojil

2elevi bwrj;r

1

daje zelenu boju tijestu/pecivu.

"Odrezak" je napravljen od ,ribane

, krusnih mrvica i zacina. @
9 Dodaci: sir i povrce poput i M

Umijesto umaka poput kecapa ili majoneze zelenom burgeru
punocu okusa daju vrhnje, slanutak i pesto od bosiljka.

https://youtu.be/LUrb9be)7P4



https://youtu.be/LUrb9beJ7P4
https://youtu.be/LUrb9beJ7P4
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U&enici OS Antuna Mihanoviéa iz Osijeka istraZili su kako se omiljen

obrok u¢enika moze napraviti u zdravijoj varijanti. Istraga jos traje,
imate li prijedlog?

\}

Jm food hamburger Zdravi hamburger

Bijelo pecivo Integralno pecivo

Junece, svinjsko mljeveno meso Pilece, purece mljeveno meso

Majoneza, keap Ajvar iz nase proizvodnje (malo ulja bez aditiva)
Listici zelene salate Puno vise zelene salate + rajéica + krastavci
Topljeni sir Tanki listiéi mozzarelle

Ucenicki prijedlozi: Namaz od svijeZeg sira sa zelenim zaéinima (bosiljkom, periinom iz nateg
vertikalnog vrta)

Oy

Y
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U&enici OS Vodnjan - SE Dignano poslali su ham upute kako napraviti
tradicionalni dorucak. Otkrijte o kojem se jelu radil

N k 1) PRIJE SVEGA, DOBRA VOLJA!

S Za tradicionalni dorucak nasega kraja
potrebna je dobra volja, prstohvat ljubavi
i prijatelji s kojima éemo ga podijeliti.
Bez toga nista ne zapocinjemo :-)

2) VESELE KOKICE

Za stvarno dobru fritu potrebna su dobra jaja. Za
dobra jaja, trebaju nam dobre kokice. Zato se za nase
kokice uvijek dobro brinemo, s puno ljubavi i paznje.

3) OBILNA KISA
Znamo da bez dobre kiSe nema ni Sparugal
0 0 0 0 S nestrpljenjem ¢ekamo proljece i njegove
0 0 0 0 0 nepredvidive kiSne dane.
=" ¢

4) CIZME I STAP

¥
Vrijeme berbe $paruga ujedno je i vrijeme budenja 5‘;

zmija, stoga se od ugriza valja zastititi cizmama.

Stap nam sluZi kako bismo razgrtanjem bilja lakse
uocili zmiju, a i da lakse dodemo do Sparuga.
P.S. Zmije su dobre i ne uznemiravamo ih!

5) JAJA I SPARUGE

Imamo najfinija jaja nasih kokica, a i najfinije
Sparuge ubrane uz Sumski put, daleko od

cesle!

6) KVALITETNA TAVA
Mala tajna velikih kuhara je uvijek birati
kvalitetno posude. Ovdje nema mjesta kompromisu!

\

¥ o == 7 MASLINOVOULJEI ZACINI
‘l[ Vodnjanski je kraj poznat u svijetu po
i ‘: L vrhunskim maslinarima i maslinovom ulju,
i

Cime se neizmjerno ponosimol!
— NI=

8) TRIKOVI?

Neke tradicije moraju ostati lajne,

pazljivo prenosene s koljena na koljeno.
Uvijek mozete posjetiti nasu prekrasnu Istru
i pocastiti se ukusnom fritom sa §parugamal

9007 Lt

(sastojci)
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Iz OS Antuna i Ivana Kukuljeviéa iz Varazdinskin Toplica stigla je

kriZzal jka.
1
2 11 | |
3
4
| [ ] |
5
7
L & B
| 1] NN
2 7
12 | P
VODORAVNO OKOMITO
4. Sunka + sir + pecivo 1. Bijeli napitak. Odli€no se slaZe s kakaom.
6. Mogu biti snjeine, ali mi jedemo kukuruzne ili zobene. 2. Vo¢ni namaz. Stavljamo ga u palafinke.
8. Najpoznatije varaZdinsko pecivo. 3. Moie biti obican ili voéni. Pijemo ga vecinom ujutro.
10. Crveno povrce. Jedemo ju u salatama ili ju koristimo 5. Duguljasto Zuto voce.
za umak. 7. Kuhano ili peceno, a moie i na ,,oko".
11. PEele ga rade u koinici. 9. Pekar ga pece.
12. Omiljeni topli napitak zimi.
D S
° oW ° ° N = R
Zajednicki pojam: _ L
y
S 2 il bitid s
sI55s U
v L Ll 4 U T‘-‘ Y
s .. TSD ISTRAGA
TS V20

Y7 2L L Ll
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Radionice - kusaonice
Iskoristite ideje Skolai ...
ocekujte neocekivano!

Pogodi tko sam, a zdrav sam?! OS Ivana MaZuraniéa u Vinkovcima

Ucenici su ispitivali organolepticka svojstva kao Sto su izgled, boja, miris i okus
zdravih grickalica priredenih u dehidratoru - Cips od razlicitih vrsta voca i povrca.
Najuspjesniji u detektiranju namirnica usli su u finalni krug u kojem su iz ponudenih
kratkih prica morali dekodirati dijelove teksta i sastojke karakteristiCne za odredenu
vrstu namirnice poput beta-karotena. Odgonetnuto su unijeli u tablicu i povezali s
vocem koje su kusali u obliku zdravih grickalica u prethodnom zadatku.

Detektivsko njuskalo ku3alo, OS Br3adin

Svaki ucenik kusao je ponudenu hranu s istim ciljem - otkriti glavni tajni sastojak.







Korisne poveznice:

Nacionalni program 2ivje1‘i zdravo
https://zivjetizdravo.eu/

2ivjeﬁ zdravo u Skoli
https://zivjetizdravo.eu/category/zivjeti-zdravo-u-skoli/

Prehrambene smjernice za 1.-4. razred
https://zivjetizdravo.eu/2020/03/03/brosura-prehrambene-smjernice-za-1-4-
razrede-os/

Prehrambene smjernice za 5.-8. razred
https://zivjetizdravo.eu/2020/03/03/brosura-prehrambene-smjernice-za-5-8-
razrede-os/

Nacionalne smjernice za prehranu ucenika u osnovnim skolama
https://extranet.who.int/nutrition/gina/sites/default/filesstore/HRV%202013%
20Nutrition%20for%20School %20Children. pdf
P VP02l Lol
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Zdravlje cuvajmo,

Puno hodajmol!
Ubacimo povrée,
dodajmo voce!
Hranimo se zdravo,

nek' svi viéu bravol
OS Berek

&



Tjedan Skolskog dorucka pokrenut je 2020. godine u sklopu projekta
Zivjeti zdravo, pod struénim vodstvom prof. dr. sc. Sanje Musié
Milanovi¢, kako bi se podigla svijest o vazZnosti nutritivho bogatog
dorucka za ucenike te kako bi se omogucilo Skolama da pokaZu svoje

programe dorucaka putem uzbudljivih natje€aja i promotivnih
aktivnosti.

Na stranicama projekta Zivjeti zdravo moZete pronadi i brojne druge
zabavne edukativhe materijale iz podrucja promicanja tjelesnog,

mentalnog i spolnog zdravlja za sve dobne skupine:
www.zivjetizdravo.eu

= ZIVIETI -

"ZDRAVO




