Preporuke za

prevenciju

ozljeda kod
djece

(0 - 1 godina)



SIGURNO SPAVANJE

Dijete treba spavati na tvrdom i ravnom
madracu u svom kreveticu.
Preporucuje se djedji krevetic drzati u
sobi s roditeljima barem do 6. mjeseca
zivota.

Kada uspavljujete dijete, polegnite ga

na leda u krevetic.

Dijete ne smije spavati na kaucu, fotelji
ili drugom mekanom namjestaju.

Ne stavljajte u kreveti¢ ukrasne
ogradice, igracke, jastuke.

Ne stavljajte dijete u krevetic s
podbradnikom ili ogrlicom oko vrata.
Ne postavljajte kreveti¢ u blizinu

predmeta koje dijete moze povuci.




SIGURNO KUPANJE

OSNOVNO PRAVILO SIGURNOG KUPANJA DJETETA:
STALAN NADZOR ODRASLE OSOBE.
DJECA SE MOGU UTOPITI U VRLO MALO]J KOLICINI
VODE (U SVEGA NEKOLIKO CENTIMETARA VISINE), U
VRLO KRATKOM VREMENSKOM RAZDOBLJU.

Pripremite sve potrebno za kupanje
nadohvat ruke kako ne biste trebali
ostavljati dijete samo.

Kada treba biti ¢vrsta, stabilna i imati
protukliznu zastitu.

Temperaturu vode provijerite termometrom
(37-38 °C), unutarnjom stranom lakta ili
zapesca.

Razina vode u kadici treba biti jako niska -
za dijete koje sjedi, ne visa od razine

pupka.

Nakon kupanja odmah ispraznite kadicu te
za vrijeme kupanja ne koristite igracke u
koje moze uci voda - lako dode do pojave
plijesni.

Dijete polozite tako da je njegova glava

naslonjena na podlakticu osobe koja ga

kupa.




PREVENCIJA GUSENJA

< Prilikom hranjenja gustom i krutom hranom, dijete treba
biti u uspravnom polozaju.

bDijete ne hranite hranom koja moze izazvati gusenje
(bomboni, orasasti plodovi, kokice, grickalice).
Koristite igracke primjerene za djetetovu dob, bez ostrih
rubova i sitnih dijelova koji se mogu odvojiti.
Drzite plasti¢ne vrecice i balone izvan dosega djeteta.
Dijelovi plasticnih vrec¢ica i balona mogu uzrokovati

gusenje.

Nikada ne ostavljajte dugmaste baterije, koje se
nalaze u nekim uredajima i igrackama, nadohvat

djeteta te se pobrinite da se ne mogu izvaditi iz

uredaja. Ne mijenjajte ih pred djetetom. Ako
sumnjate da je dijete progutalo bateriju, hitno

potrazite lijecnicku pomocl!




Zagrcavanje je prirodan refleks koji stiti od gusenja - ono je

glasno, a dijete se aktivno trudi izbaciti hranu, glasno kaslje.

Gusenje nastaje kao posljedica zacepljenja diSnog puta, cesto
u tijeku igre ili hranjenja. Dijete tijekom gusenja pokusava
udahnuti zrak, otezan je pokusaj glasanja te brzo postaje

plavkasto, osobito po sluznicama.
POTREBNO JE ODMAH INTERVENIRATI!

Dijete okrenite na trbuh licem

prema dolje i drzite ga podlakticom

na koljenu. Donjim dijelom dlana

v
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: izmedu lopatica djetetovih leda.

\. Nakon svakog udarca

provjerite je li dijete

\
»

slobodne ruke pet puta udarite

izbacilo predmet

gusenja.

Ako dijete nije izbacilo predmet
gusenja, okrenite ga na leda, rukom
pridrzavajte glavu i pet puta prstima

pritisnite u podrucju donjeg dijela

prsne kosti.

AKO SE DIJETE | DALJE GUSI, NAZOVITE BROJ HITNE POMOCI 194
ILI 112 TE NASTAVITE S POSTUPKOM PRVE POMOCI KOD GUSENJA.

AKO DIJETE U POTPUNOSTI PRESTANE DISATI, HITNO ZAPOCNITE S
REANIMACIJOM PREMA UPUTI HITNE POMOCI.




PREVENCIJA PADOVA

o

NIKADA ne ostavljajte dijete na povisenoj podlozi bez nadzora
odrasle osobe.

Drzite jednu ruku na djetetu kako biste sprijecili prevrtanje s
povisene podloge na pod (npr. prematalice).

Zastitnom ogradom/vratima osigurajte stubiste na oba kraja.
Prozore i balkonska vrata osigurajte zastitom kako ih djeca ne
bi mogla samostalno otvoriti.

Vodite racuna o tome da je pod uvijek cist i suh te da na
njemu nema predmeta koji mogu izazvati klizanje.

Ispod tepiha stavite protuklizne podloge.

Pricvrstite namjestaj uza zid.

Posebnu opasnost predstavljaju komode - ¢ak i ako su niske,
dijete moze otvoriti ladice, sto olaksava prevrtanje.

Ne koristite hodalice - osim sto su opasne i dijete se moze

prevrnuti, djeca tako uce nepravilne obrasce kretanja.




ZASTITA OD ELEKTRICNIH |
TOPLINSKIH INSTALACIJA,
PREVENCIJA OPEKLINA
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Dok ne upotrebljavate manje elektricne uredaje, iskljucite ih
iz struje i sklonite izvan dosega djeteta.

Na uti¢nice postavite zastite.

Produzne kablove pokusajte sakriti iza namjestaja.

Kuhajte sto je viSe moguce na straznjim plamenicima
Stednjaka, a rucke posuda okrenite od ruba elementa.
Osigurajte vrata pecnice kako je djeca ne bi mogla sama
otvoriti.

Nikada ne jedite, ne pijte i ne prenosite nista vruce u blizini
djeteta ili s njim u narucju.

Provjerite temperaturu mlijeka i hrane koje nudite djetetu.
Drzite vrucu hranu i vruce tekucine izvan dohvata djeteta.
Ne ostavljajte vrucu hranu i vruce tekucine blizu ruba stola

ili radne ploce.




ZASTITA OD STETNIH
TVARI

Lijekove i proizvode koji sadrze kemikalije opasne za djecu
(kozmeticke i higijenske proizvode, sredstva za

c¢iscenje, deterdzente u kapsulama, razrjedivace, boje,
pesticide) - potrebno je cuvati na odgovarajuci nacin, daleko
od pogleda i dohvata djece, pod klju¢em, u visokom ormaricu
ili u ladici koju dijete ne moze otvoriti.

Otrovne biljke drzati izvan dosega djeteta.

Ako dijete proguta kemikaliju ili lijek — odmah treba potraziti
hitnu pomoc (nazvati broj 112 ili 194) i ponijeti ambalazu sa
sobom kako bi lijecnici mogli vidjeti cemu je dijete bilo
izlozeno. Takoder mozete nazvati Centar za kontrolu otrovanja

Instituta za medicinska istrazivanja i medicinu rada u Zagrebu.

Telefonska sluzba Centra za kontrolu otrovanja (CKO) Instituta
za medicinska istrazivanja i medicinu rada u Zagrebu dostupna
je od 0-24 h svaki dan na telefonskom broju 01 2348 342 za

informiranje o ispravnom postupanju u slucaju otrovanja.




SIGURNO NA SUNCU

NIKADA NE OSTAVLJAJTE DIJETE BEZ NADZORA U
AUTOMORBILU, A LJETI CAK NI UZ DJELOMICNO
OTVORENE PROZORE - TEMPERATURA DJETETOVA
TIJELA RASTE 3-5 PUTA BRZE OD TEMPERATURE
TIJELA ODRASLE OSOBE. U SAMO 10 MINUTA
TEMPERATURA U AUTOMOBILU MOZE DOSECI 50 °C
I TAKO UGROZITI ZIVOT DJETETA.

Tijekom ljetnih mjeseci izbjegavaijte
boravak na otvorenom izmedu 10 i 17 sati.
[zbjegavajte izlaganje djece mlade od
godine dana direktnom suncu.
Koristite zastitna sredstva s najvec¢im
faktorom (50+).

Odjenite dijete u laganu odjecu i

koristite Sesir Siroka oboda.

Ne prekrivajte kolica ili autosjedalice
tkaninom zbog opasnosti od pregrijavanja
i sprjecavanja cirkulacije zraka.

Na moru i drugim vodama djeca trebaju
nositi sigurnosni prsluk primjeren njihovoj
dobi, visini i tezini te biti pod stalnim

nadzorom.




SIGURNA VOZNJA U
AUTOMORBILU

UVIJEK KORISTITE
AUTOSJEDALICU - BEZ
OBZIRA NA DUZINU
VOZNJE

Autosjedalica mora biti ispravno pri¢vrs¢ena, primjerena
djetetovu uzrastu, okrenuta suprotno od smjera voznje do
minimalno 15 mjeseci starosti, a preporucuje se i kasnije,
ovisno o vrsti sjedalice.

Optimalan nagib kod postavljanja autosjedalice za
novorodencad je oko 45 stupnjeva u odnosu na tlo, a za djecu
stariju od Sest mjeseci je oko 60 stupnjeva.

Dijete u automobilu ne smije biti u debeloj zimskoj odjeci jer
to onemogucava dovoljno zatezanje pojasa. Nakon sto vezete
dijete, slobodno ga prekrijte dekicom.

[zravnati pojasevi moraju izlaziti u razini ramena te biti
zategnuti tako da samo jedan prst stane izmedu djetetove
kljucne kosti i pojasa.

Ne koristite autosjedalice koje su bile u sudaru ili im je istekao
rok trajanja. Rabljene autosjedalice kupujte samo iz

provjerenih izvora. Najsigurnije su nove autosjedalice.
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