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1. dan Tjedan zdravlja na radnom mjestu

3,2,1 ... mali koraci za oCuvanje zdravlja

veljaca 2024.

Prema rezultatima Europske zdravstvena anketa Svjetska zdravstvena organizacija definira zdravlje
(EHIS,2019): kao stanje fizickog, mentalnog i socijalnog

blagostanja, a ne samo odsustvo bolesti.
e povisen krvni tlak navodi:

8 384% ¥ 3538% ' ) . )

A4 Na neke odrednice naseg zdravlja ne moZemo

e Zecernu bolest navodi utjecati poput genetike, spola, dobi, ali postoje

i?.. 11,5% @12,9% promjenjive ponasajne odrednice na koje
aa

mozemo utjecati.

e poteskoce s lednim dijelom kraljeZnice navodi
& 457% 8 36,6%

- A Odredene Zivotne navike mogu imati

e prekomjernu tjelesnu masu ima velik utjecaj na zdravlje pojedinca,
S 351% ® 495% poput redovite tjelesne aktivnosti,
(T Aa

pravilnih prehrambenih navika,

* debljinuima izbjegavanja pudenja i konzumacije
N S . v_ .
&22'6% ‘;'7‘23'7% alkohola. Ove navike znacajno su

. . povezane s razvojem prekomjerne
¢ depresiju navodi

& 13.4% tjelesne mase i debljine te drugih
‘ﬂ‘ v

8 9,2%
AAa

kroni¢nih nezaraznih bolesti koje Cine
glavninu trenutnog  opterecenja
bolestima u Hrvatskoj.

PonasSajnim ¢imbenicima rizika, izmedu ostaloga prehrambenim ¢imbenicima, pusenju,
konzumaciji alkohola i nedostatku tjelesne aktivnosti, pripisuje se 44% svih smrtnih
sluéajeva u Hrvatskoj 2019.

Prehrambeni rizici i duhan vodedi su cimbenici koji utjeCu na smrtnost.
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' Nedostatak tjelesne

:’ aktivnosti EU: 2% HR: 2%



Zivotne navike u RH

Samo 10% odraslih osoba dnevno konzumira preporucenih
pet porcija voca i povréa.

b 10%

Pravilna prehrana iznimno je vazna u prevenciji kronicnih bolesti, poput bolesti srca i krvnih Zila, Secerne
bolesti tipa 2 i nekih sijela zlo¢udnih bolesti.

65% odraslih osoba ima prekomjernu tjelesnu masu i debljinu.

Povecanje tjelesne mase nosi sa sobom rizik od brojnih zdravstvenih tegoba poput
bolesti probavnog sustava, bolesti srca i krvnih Zila, Se¢erne bolesti tipa 2, zlocudnih
bolesti, kroni¢ne opstruktivne bolesti pluca, psihickin poremecaja, bolesti sustava za
kretanje, koznih bolesti.

Samo 13% odraslih osoba (18 - 65 godina) dostiZze preporucenu
. 139% | razinu tjelesne aktivnosti sukladno preporukama Svjetske
< y zdravstvene organizacije
Redovite i adekvatne razine tjelesne aktivnosti u odraslih smanjuju rizik od bolesti srca i krvnih Zila, Secerne
bolesti, nekih sijela zlo¢udnih bolesti, depresije i rizik nastanka pada, poboljSavaju zdravlje kostiju i
funkcionalno zdravlje te je klju¢na odrednica potrosnje energije, Sto je temelj energijske ravnoteze i
kontrole tjelesne teZine.

22% odraslih osoba pusi svaki dan.

220 PuSenje duhanskih proizvoda izaziva ovisnost, oSteluje sve organske sustave,
povecava rizik za viSe od tridesetak bolesti, a nema ni sigurne izloZzenosti duhanskom
dimu u okolini (pasivno pusenje).

Svaki ili skoro svaki dan alkohol konzumira 10,2% osoba. Udio viSi u
" 10% D muskaraca gdje iznosi 18,2% naspram 4,2% Zena koje svaki ili skoro svaki dan
konzumiraju alkohol.

Prekomjerno pijenje alkoholnih pi¢a je povezano s povecanim rizikom obolijevanja,
ozljedivanja i umiranja, a od Stetnog djelovanja alkohola nije poSteden niti jedan organ.

Zdrav Zivotni stil pridonosi o€uvanim godinama Zivota, ocuvanoj kvaliteti Zivota i produZenoj
funkcionalnoj i radnoj sposobnosti pojedinca te pridonosi smanjivanju ukupnih troSkova

zdravstvene zastite.
IZAZOV @

Ocitajte kod,
ispunite kratki
upitnikii
provjerite kakve
su vase Zivotne
navike!

Sluzba za promicanje zdravlja, Hrvatski zavod za javno zdravstvo @ SCAN ME



