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Dobro dosli u joS jedan Tjedan zdravlja u vrticu. Ovoga puta
slavimo “Smart Family u vrti¢u". Odli¢ne su vijesti upravo
te da ovog puta naSe slavlje traje puno dulje od jednoga
tjedna. Mozete uzivati u aktivnostima koliko god to poze-
lite. One mozda postanu i sastavni dio vaSe svakodnevne
rutine. Budite vrijedni i isprobavajte brojne aktivnosti, a mi
smo ovdje za vas i Zzeljno iS¢ekujemo reakcije i velikih i ma-
lih na aktivnosti koje smo ovog puta pripremili.

U ovom dijelu mozete pronaci brojne igre i aktivnosti za rad
u skupini. To su zabavne igre koje potiCu razvoj zdravih pre-
hrambenih navika na zabavan i kreativan nacin. Kroz razne
ponudene igre dobro ¢ete se umoriti od vjezbanja, najesti
zdravih namirnica i upoznati se s nekim novim, zanimljivim
likovima.

Ove aktivnosti koje donosimo jedan su mali dio svega Sto
smo pripremili za vas. Ako isprobate sve ove igre, ne brini-
te, mi imamo spremno joS puno materijala, samo nam se
morate javiti i sve ¢emo vam dostaviti. Posebno nas zani-
maju kreativni nacini na koje ¢ete vi ove predlozene igre

nosti osmisliti potaknuti ovime Sto nadete u ovoj brosuri.

Pa... neka igre za zdravlje pocnu!







vjezbanja voéne salate

Upoznajmo voée i povrée uz pomoé zabavne igre tjelovjezbe

Priprema i materijali:
Slike voéa i povréa za pomoc¢ u pamdéenju

+ Stolice slozene u krug okrenute prema sredini kruga, broj stolica = broj djece

Opis aktivnosti:
‘Svako dijete sebi nadjene ime po vocu: kruska, jabuka, banana itd.

+ Djeca sjede na stolicama u krugu, a jedno dijete sjedi u sredini kruga bez stolice. Jed-
na stolica je prazna

Prozivanjem, primjerice, “banana” dijete koje si je dalo ime banana mora promijeniti
mjesto dok dijete koje sjedi u sredini kruga nastoji zauzeti slobodno mjesto.

Tko ostane bez stolice sjeda u sredinu i odabire novu vrstu voéa koja ¢e mijenjati
mjesto. : ' '

- 'Kad dijete koje sjedi u sredini prozove voénu salatu, sve sretne vocke zamijene mjesta.
Savjet:

Igra se moze mijenjati tako da se igra s hranom, kuhinjskim priborom itd.



djecja pjesmica za vjezbu

lgrajmo se pecenja peciva uz zabavnu interaktivnu igru

Priprema i materijali:
Pjesmica:
.Mijesim, mijesim, kruh,
dodajem brasno, mlijeko, jaja.
aneéim, gnjecim, kruh,

; da ga napravim do kraja“.

Opis aktivnosti:

Jedno dijete lezi na ‘ledima‘ s rasirenim rukama i nogama na pbdu kao “tijesto za kruh"
koje se mijesi u ritmu pjesmice.

~+ Drugo dijete uz pomo¢ pjesmice “mijesi” kruh i imitira pokrete opjevane u pjesmici.

* i Za 'kraj SVi zajednd ,,pojedemo" kruh.

Savjet:

+ Ako djetetu ne odgovara Skakljanje, dopustite mu da ne sudjeluje u ovoj aktivnosti ili
prilagodite rimu i pokrete djetetovim moguénostimal
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Priprema i materijali:
debela deka ili lagani tepih

+ plastificirane slike povréa i voca

Opis aktivnosti:
Zamolite djecu da zamisle da je tepih ili deka povrtnjak.

+ * "Povrtnjak” postavite u rub prostorije, malo dalje od mjesta gdje sjedite s grupom.
Djeca neka sjednu blizu vas.

+ Svako dijete izabire koje povrée ili voce Zeli biti i uzima svoju plastificiranu sliku.
Voditelj aktivnosti proziva jedno voce ili povrce i govori “posadi npr. mrkvu”.

+ Dijete uzima svoju sliku i na kreativan nacin, bez ruku (na ledima, glavi i sl.) nosi sliku
i “sadi” je u “povrtnjak”, -

Savjet:
Djeca se mogu ukljuciti u izradu slika povréa i voca.

+ Djeca mogu saditi vocée i povrée i u paru. Tad moraju smisliti nacin kako ¢e zajedno,
bez ruku, posaditi povrce ili voce.



- Misi¢ Roti vjezba hrabrost da okusi
Skuplmo hrabrosti za ku$anje uz wisica Rotija

Priprema i materijali:

Misi¢ Roti kao mekana igracka ili kao slika
Ispriajte djeci pricu o misi¢u Rotiju, koji je
trenirao kusanje paprike

Opis aktivnosti:
Prica:

“Bio jednom jedan miSi¢ Roti, koji je cijeli
Zivot Zivio na rubu prekrasnog polja. Roti je
Zivio dobrim zivotom na selu i uzivao u mir-

- nom seoskom zivotu u kojem se nije dogodilo
nista iznenadujucée. Misi¢ je volio jesti muhe i
bio je dobar u hvatanju. Ali jednog dana dogodilo
se da je misi¢ Roti slu¢ajno uskocio u prikolicu dok
je hvatao muhe. Prikolica je bila priévrséena za auto koji je
putovao po zemlji, a kada je auto krenuo, Roti‘je s njim otiSao u grad. U gradu se imalo
¢emu cuditi. MiSi¢ Roti je lutao ulicama u ¢éudu i ubrzo pronasao novi udoban dom u
podrumu male trgovine. Tamo je naéao [ nove prijatelje. Ali, u toj gradskoj trgovini je

.....

Povrce kojega je bilo dovoljno u podrumu.

+ MiSic¢ je odlucio da ¢e kao prvu novu namirnicu probati kusati papriku jer ih je u podru-
mu nasao dosta:

Najprije je proucavao papriku - kakvog je osjeta, kako mirise, izgleda ili zvuci kad se
njezina povrsina tapka, trlja ili malo zareze malim nozi¢em.

+ Tada je odlucio da mu paprika sljedecih nekoliko dana moze obilaziti tanjur, a da je on
ne mora kusati.

Zatlm je papriku stavio na usne poput ruza, a u isto vrijeme osjetio je malo okusa.

Bio je to uzbudljiv dan: komadié paprike usao je u usta Rotiju, ali je odlucio da se moze
vratiti na tanjur ako ga nue Zelio progutati. Ja sam hrabar misic - hrabrio se.

Kako je Roti to ponavljao nekoliko dana, njegova je hrabrost rasla i osjecaj S|gurnost|
se povecavao. Kusanje i jedenje postupno je postajalo lakSe. Roti se usudio prvo po-
jesti mali komad paprike, zatim malo vece komade i postupno i paprike razli¢itih boja.

| Jupi!!! Sad je misié¢ Roti.bio zadovoljan svojim napretkom, Jer se Cinilo da u novom
domu ima dovoljno hrane za njegal!

Roti vas sada wmoli za pomoé,
mozete li vjezbati s njim da zajedno kusamo neki novi okus?



Nela repa o hrabrosti za kuSanje

Kod vjezbanja hrabrosti za hranu i kuﬁame novih stvari, Nelina pjesma za
hrabrost za kusanje moZe posluZiti kao powmoé

Priprema i materijali:

Napravite fotografije ili autoportrete za djecu na kojima dijete nosi plast superjunaka.

Slici moZete dati ime i ona moze poticajno djelovati na kusanje hrane u blagovaonici,
prostoru za jelo itd.

Opis aktivnosti:

e Razgovarajte S djecom 0 tome Sto znaci hrabrost i hrabrost u prehrani? A Sto znaci
oprez u hrani?

Upoznaijte ih s djevojéicom Nelom. Nela je sama po sebi gurman (Sto je to gurman?), a
Roti je oprezan miSic¢ (iz prethodne igre hrabrosti da okusi). MiSi¢ Roti vjezba hrabrost
za kuSanje s Nelom i Zeli nauciti Sto viSe od nje.

Nela ima svoj vlastiti rap o hrani:
“Ja sam super kusac,
ne bojim se okusa,
sve ¢u ih probati,
barem pomirisati
mozda Cak i liznuti.
Bravo ja bravo jal!
Hrabra sam!!”

Kako bi rap funkcionirao u vasoj

grupi? Pokusajte ili izmislite
vlastiti rap ili pjesmu.




- Snimimo zvukove svijeta hrane!
Upoznajmo pripremu hrane i bogatimo rjecnik uz pomoé razlicitih osjetila

Priprema i materijali:

tablet racunalo, pametni telefon ili drugi audio snimac
olovka i papir

dogovorite raspored s kuhinjskim osobljem.

Opis aktivnosti:
Snimite zvukove jela i kuhanja u malim grupama.
« Stvaraju se, na primjer, zvukovi svijeta hrane:

ulijevanje vode u lonac; guljenje i ribanje mrkve; Zvakanje krekera ili jabuke; mude-
nje pjenjacom; przenje; kuhanje; otvaranje i zatvaranje poklopca; kuhalo za vodu;
mikrovalna pecnica; blender; ...

Savjet:

i Snimljeni zvukovi se mogu pogadati u skupini nekoliko trenutaka prije jela.

Kako biste potaknuli djecu na pogadanje, moZete koristiti slike izvora zvuka, koje se
takoder mogu koristiti za uCenje i bogacenje rjecnika o hrani.

Aktivnost se moze kombinirati s istrazivackim izletom u kuhinju djecjeg vrtica.




Pogodite koje povrée? - istrazivacka igra
Upoznajmo povrée i voée powmocu osjetila dodira

Priprema i materijali:
Povrce i voce

« Razlicite tkanine

Opis aktivnosti:
+ Ispod tkanine stavite povrce ili voée , npr. tikvicu, krastavac ili rajéicu

> Djecal mogu na temelju obli‘ka ili s povezom préko oCiju pokusSati pogoditi o k‘ojerﬁ se
povrcéu ili voéu radi.

Tijekom ove aktivnosti mozete takoder vjezbati opisivanje kako izgleda povrsina povr-
CGaili voéa na temelju dodira.




Upoznajte povrce danal
Upoznajmo povrée ili voée na dnevnom jelovniku koristeéi sva osjetila

Priprema i materijali:
lupe ili povecala, olovke, papir, cijelo povrée i/ili mali komadici za ispitivanje

* raspitajte se kod osoblja vrti¢ke kuhinje kad se djeci u obrocima nudi nesSto malo ma-
nje poznato djeci

uzmite male komadice povréa iz kuhinje ili po mogucnosti jedno cijelo povrce
Opis aktivnosti:
- Razgovarajte s djecom, npr. prije jela:

Prepoznaje li netko ovo povrée? Je li ga netko ve¢ probao? Gdje raste? Koje jelo od
njega mozemo pripremiti?

Upoznajte se s povréem: Kako izgleda, miriSe, okus, osjeti pod prstima, ¢uje kad se
Zvace?

Za vrijeme ili nakon jela upitajte djecu:
Koliko vas je hrabro uzelo povrce na tanjur? Kakav je bio osjecaj upoznati ga?

Savjet

+ Napravite likovnu aktivnost na temu povr¢a ili voca.
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Osjetilne karte

Ideja izrade osjetilnih kartica je pomoéi djeci da
razuwiju i koriste razlicita osjetila
Priprema i mdterijali:
Olovke, papir ili Gasopisi

+ Zajednicka izrada karata
Opis akti\(hosti:
H S djecom izradite ‘osjetilne kartice s prikazanim razli¢itim osjetilima

+ Kombiniranje kartica osjetila s drugim zadacima pomaze djeci zapamtiti koja osjetila
koriste u bilo kojem trenutku

Savjet:
Lijepe osjetilne karte nastaju i fotografiranjem djecjih ociju, usiju, nosova i usta

+  Osjetilne karte mogu se koristiti za podrsku drugim osjetilnim zadacima.
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Petektivski pas Pero istrazuje
IstraZimo éuda i posebnosti svijeta hrane s tajnim policijskim psom Perom

Priprema i materijali:
+ mekana igracka pas
ruéna lutka pas

+ odjeca za uloge

Opis aktivnosti:

Zapocnimo s radom ispricavanjem ili glumljenjem pric¢e o tajnom policijskom psu Peri:
“Pas Pero Zivio je u Parizu i zanimala su ga ¢udesna istrazivanja o hrani koja je provo-
dio znanstvenik, gospodin Jacques. Perini Stenci su bili izbirljivi u jelu i Pero je doSao
na ideju da s vremena na vrijeme dovede svoje psice u vrti¢ da istrazuju i kusaju nove
okuse." ;

' Za svaku skupinu djece odaberite psi¢a koji ¢e zajedno s djecom dozivjeti pustolovinu
u svijetu hrane uz pomoc¢ svojih osjetila.

Istrazujte s djecom posebnosti svijetu hrane.

Kako pri¢a napreduje, tajni policijski pas Pero moze dati nove savjete, zadatke i pita-
nja. Uz dramski rad, mozete razgovarati i o pitanjima koje djeca postave.
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Djecja Skola okusa

Upoznajmo osnovne okuse kuSanjem i razvrstavanjem na tewmelju kuSanja

Priprema i materijali:
slatki okusi: Seéer, med, puding, ¢okolada, slatka jabuka, mrkva
slani okusi: sol, kiseli krastavci, ¢ips

+ kiseli okusi: limun, mla¢enica/nearomatizirani jogurt, kisela jabuka
‘gorko: pravi kakao prah pomije$an s vodom u pastu (1:1)
casSeivoda

Opis aktivnosti:
S djecom isprobaijte razli¢ite osnovne okuse
Imenujte osnovne okuse i razgovarajte o njima

‘Nakon svakog kuSanja isperite usta vodom
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Sirova, zrela i prezrela banana

Nauéimo o razli¢itim stanjima jedne namirnice
i upoznajmo rijeéi zrelo-sirovo
Priprema i materijali:
zelene, zute i smede banane

+ daska za rezanje i noz

Opis aktivnosti:
S djecom istrazite zelene, Zute i smede banane
Razgovarajte o tome kako izgledaju: boja, oblik, kora

Prisjetite se dosadasnjih iskustava s bananama: Kakvog su okusa bile i gdje su ih na-
- bavili? Kakav bi okus mogle imati ove banane razlicitih boja?

Ogulite banane i pogledajte kakve su ispod kore
+ KusSajte kakvog su okusa banane razlicitih boja. Pokusajte razmisliti zaSto

Neka svako dijete odabere koje bi boje bananu najradije pojelo

Savjet:

+ Raspodjela omiljenih banana u grupi moze se usporediti pomocu 'stupéastih grafikona
napravljenih od matematickih kocki. Za svaki odabir dodajte jednu kocku u boji i uspo-
redujte visinu stupca.
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Voda s okusom

Napravimo s djecom vodu s okusow i ujedno vjezbajmo
finu motoriku sjeckanjem povréa i voéa

Priprema i materijali:
3 vrc¢a za vodu
kriSke narance
kriSke krastavca
listici mente

. limeta ili limun

Opis aktivnosti:

Prvo s djecom razgovarajte i pokazite im kako se koristi noz
+ Zajedno nasjeckajte voce i povrce, stavite ih u vr¢ s vodom i dodajte zacinsko bilje
Napravite tri razli¢ita vréa za tri razli¢ita okusa vode

UZivajte u vodi i razgovarajte s djecom o vlastitim preferencijama okusa

Savjet:

Razmislite o svim sezonskim plodovima koje mozete dodati u vodu (npr. breskve, ja-
gode, maline,...)

Probaijte razlicite kombinacije! Koji su parovi okusa bili najbolja kombinacija?

IE



Pequstacija jabuka '

Razwislimo o vlastitim preferencijama okusa kusajuéi dvije razli¢ite jabuke

Priprema i materijali:
zelena jabuka (kisela)
* Zuta/crvena jabuka (slatka)

tablica za biljezenje rezultata (u prilogu)

Opis aktivnosti:

+  Ponudite djecu neka kuéaju dvije vrste jabuka;
1. zelena i tvrda jabuka (kisela)
2. meksa kvaliteta Zute/crvene jabuke (slatka)

+ « Nakon toga djeca mogu odabrati okus koji im se viSe svida.
' - onima koji su odabrali zelenu jabuku svidio se kiseli okus.
- oni koji su odabrali zutu jabuku vise su voljeli slatku jabuku.
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Osjecaj u ustima




Kreker za sva osjetila

Upoznavanje razlicitih osje’nla uz pomo¢ poznate hrane

Priprema i materijali:

krekeri

pitanja podrske

Opis aktivnosti:

OSJetllo vida: Zasto imamo oci? Koje je osjetilo potrebno da bi gledali? Koje informa-
cije |z ovog krekera dobivate pomocu osjetila V|da'? Sto se dogada s krekerom kada ga
podijelite?

Osjet dodira: Koje je osjetilo potrebno da biste rukama mogli opipati razlicite stvéri?
Mozemo bi opipati i u ustima?Kakav je osjec¢aj ovog krekera u rukama ili u ustima?

- Osjecéaj mirisa: Zasto imamo noseve?Koje je osjetilo potrebno da nesto pomiriSemo?

Zatvorite oCi i pomiriSite perec, kako mirise?

Osijetilo sluha: Zasto imamo usi? Koje je osjetilo potrebno kada se stvarno pazljivo
slusa? Poslusajmo zatvorenih ociju kako zvuci kad jedemo krekere?

Osjetilo okusa: Zasto imamo usta? Koje osjetilo nam omogucuje da kusamo kakav je
okus nedega? Kakav je okus krekera u ustima?

Savjet:

Zadatak se moze napraviti i usporedbom dvije razliCite namirnice, npr. grozdica i kise-
log vrhnja.
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‘Moj owiljeni miris

Upoznajmo hranu vz pomoé njuha i razmislimo
0 vlastitim omiljenim mirisima

Priprema i mdterijali:
* vanilija
kakao
+  kava
* origano
- cimet
. naranéé
Opis aktivnosti:

Djeca biraju svoj omiljeni miris mirisanjem namirnica
+ Potaknite djecu da kada mirisSu, nabroje razliCite rijeci koje opisuju razlicite mirise

+ U slucaju starije djece, mozete rangirati mirise i usporediti ih prema Zeljama djece

Savjet:

DA starijofn djecom mozete naioraviti i stupcasti dijagram omiljehih mirisa pomoéu.
samoljepljivih papiri¢a ili pomocu raznobojnih kockica
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Pronadimo parove wirisa i slika

Upoznajmo povrée i voée powmocu osjetila mirisa

Priprema i materijali:

+ Slike koje prikazuju sastojke hrane i njihovi odgovarajuci mirisi u staklenkama, npr.
slika jabuke i komad jabuke u staklenci

= slika luka i komad luka u staklenci
slika narance i komad narance u staklenci

slika kopra i svjezeg kopra u staklenci

Opis aktivnosti:
Poticite djecu da miriSu staklenke i potraze parove mirisa i slika
Savjet: ,

Pronalazenje parova moze se olakSati pregledom i usitnjavanjem cijele namirnice, u
kojem slucaju mirisni podrazaji dolaze jace do izrazaja.
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Zvuchi parovi

Naucimo o razlicitim namirnicama i zvukovima koje one proizvode

Vjezbajmo razumijevanje i paméenje uz powmoé igre paméenja

Priprema i materijali:

4 — 10 posuda koje se mogu zatvoriti slicnog izgleda, npr. kutije za zamrzavanje, sta-
klenke,...

tjestenina, riza, zitarice, kruSne mrvice, zobene pahuljice, kus-kus itd.
Opis aktivnosti:

Podijelite svaku namirnicu u dvije posude. Po Zelji jedan od parova moze biti i npr. u
prozirnoj posudi

Poticite djecu da pronadu parove zvuka tako Sto ¢e protresti posude i slusati zvuk koji
proizvode

U isto vrijeme neka pokusaju pogoditi Sto se nalazi u posudama

,Na kraju provjerite posude da vidimo jesté li pogodili parove

Savjet:

Uz ovo, mozete zaigrati i zvuCnu igru pamcenja: staklenke stavite na stol, a djeca ih
traze tresudi staklenke uz isti zvuk
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-Kako zvuéi hrana?
Usporedimo hranu powmoéu osjetila sluha

Priprema i materijali:
Noz, daska za rezanje, tanjuri ili Salice

+Razlicite zabavne kombinacije hrane koje zvuce drugacije kao Sto su:

— hrskavi kruh i svjezi kruh

— jabuka i banana

- sirova i kuhana mrkva

— pohani sir i mekani sir tipa edamera ;

- rizine zitarice suhe i neko vrijeme namocene u mlijeku

Opis aktivnosti:
Istrazite s djecom Sto je na tanjuru? Prepoznajete li sve Sto vidite?
+ Djeca neka naizmjeni¢no kusaju i sluSaju kakav zvuk proizvodi razli¢ita hrana

Razgovarajte o tome kakve zvukove hrane ¢ujete u svakodnevnom zivotu:
- od same hrane, npr. hrskavi kruh, jabuka, mrkva, kruh sa sirom, rizine pahuljice

- od rukovanja hranom, npr. kokice, otvaranje boce soda, kipuca voda, pucketanje vre-
¢ica Cipsa,...

Razgovarajte o svom omiljenom zvuku hrane i u kojim situacijama ga Cujete
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-Kako zvuci voda?

Istrazujmo vodu powmodu osjetila sluha, vjezbajuéi mjerenje i motoriku
Priprema i materijali:

Gazirana rﬁineralna voda
+ Voda iz slavine u vrcu

Po dvije ¢ase za pice
Opis aktivnbsti:

* Pomozite djeci da u case uliju mineralnu i obiéhu vodu
— iz ¢ega je lakse toCiti? Iz potpuno pune ili skoro prazne boce?
— kako izmijeriti jednaku koli¢inu vode za sve?

+ Naizmjenicno sluSajte kakav zvuk dolazi iz razliCitih casa?

Usporedite zvukove i, ako zelite, okus razli¢itih voda
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D4  d
- Egzoticno voée
Razlicitim osjetilima upoznajemo egzoticno voée i ucimo opisivati osjete

Priprema i materijali:

Cijelo egzoticno voce, npr.: kivi, ananas, mango, grozde, banana, Li€i
* Izlozeno rezano voce

Nozevi
* Povezi za ofi

Tanjuri, staklene posude

Opis aktivnosti:

+ Neka djeca istrazuju voce zatvorenih ociju: Opisite oblik, veliinu, povrsinu, tezinu,
~ boju, itd.

Narezite voée na manje komadiée (ostavite jedno voée netaknuto): Kusajte nasjecka-
no voce razgovarajuci o njihovim okusima i osjecaju u ustima. Kako zvuci jesti razlicito
egzoticno voée? Kakve zvukove proizvodi sjeckanje?

+ Na kraju, neka svako dijete nasjecka svoju voénu salatu od voca koje voli

Savjet:

Egzotiéno voée moze se nadii suseno, a kusanjem i pregledom moze se uociti kako se
voce na razli¢ite nacine mijenjalo tijekom susenja :
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Pogodi to - igra prepoznavanja

Upoznajmo povrée, voée i druge namirnice pomocu osjetila dodira

Priprema i materijali:
« Prazna kutija s otvorom za djecju ruku / platnena torba

Mrkva, jabuka, banana, krumpir, zelena salata itd. ili brasno, Secer, tjestenina, orasi,
riza, grasak,...

Opis aktivnosti:
U svaku kutiju ili vrecicu stavite po jednu vrsti hrane da djeca opipaju

»  Prilikom pogadanja namirnice djeca mogu opisati oblik, povrsinu, tvrdoc¢u, mekocu
Neka djeca pokuSaju pogoditi o kojoj vrsti hrane se radi

+ Konacno, pogledajte sto je u kutiji.

Savjet: '

Kad je igra poznata, moze se igrati i u paru
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lara pogadanja bra3na v staklenci
Osjetowm dodira upoznajemo sastav i okus razlicitih vrsta brasna

Priprema i materijali:
krumpirovo brasno, krusne mrvice, pseni¢no brasno, pirovo brasno,...

*neprozirna staklenka

Opis aktivnosti:

U neprozirnim posudama ima raznih vrsta brasna: krumpirovo brasno, kruSne mrvice,
pSeni¢no brasno,... ‘ !

+ Djeca rukama isprobavaju svako brasno i govore kako im se Cini

Na kraju gledajte Sto je u staklenkama i kusajte svako brasno zasebno (napomena:
~ kusajte u razli¢itim posudama netaknuto)
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Koje povrée ili voée? - krug pogaa‘anja'

Uéimo o voéu i povréu pomoéu osjetila dodira
i viezbajmo opisivanje taktilnih osjeta

Priprema i materijali:

* razno povrce i voée kao Sto je cijela svjeza mrkva, krumpir, kivi, grozdice, grozde, pa-
prika, krastavac, mandarina...

Opis aktivnosti:
'Djeca sjede u krugu i iza leda se dodaju razli¢itim vrstama voca i povrca.

+ Nakon sto svako dijete dodirom istrazi sve vrste vocéa i povréa, pokuSavaju pogoditi o
¢emu se radi ; : ; ‘

« Zamolite djecu da opisu kakav je osje¢aj na rukama bio opipavati povrce i voce.
Savjet:

.U igri se mogu koristiti i druge namirnice,,‘npr. kuhano jaje ili pereci.
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Uzbudljiva umjetnost s
povrtnih povriina

Promotrimo povrsinu povréa pomoéu poveéala

Pripreme i materijali

povecalo

povrce i voce, razlicite biljke
papir ‘

bojice

Provedba zadatka

Povecéalom je zanimljivo promatrati npr.

- peteljku lista salate

— naboranu povrSinu agruma

— povrsinu gljive

—dlakavu povrsinu kivija ili breskve

~ dijélove cvjetace _
Neka svako dijete odabere jedno povrce ili voce i nacrta kako ga vidimo golim okom a
kako pod povecalom.

Ispod papira moze staviti i npr. listove bilja, a povrsinu lista na papiru obojiti kredom.
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Naucimo rijeci koje opisuju
osjetilna iskustva!
Popis pridjeva koji pomazu opisati osjetilna iskustva
Priprema i materijali:
. Ispigite popis pridjeva:
Opis aktivnosti:

o Popislbridjeva moze se koristiti za podrsku opis‘ivanja osjetilnih iskustava u razliéjiim
situacijama, npr. u situacijama s jelom i tijekom obrazovanja o hrani.
+  Pomozite djeci da opiéu‘osjetilna i okusna iskustva:
— Kakav je osjecaj hrane u zubima, jeziku, grlu?
— Kakav okus ili miris ima hrana?
- Kako izgleda hrana?
— Kako hrana zvuéi kad je jedete?
- Je li hrana ukusna?

Savjet:

Djedji opisi obroka mogu se poslat u kuhinju ili iskoristiti za ukljuéivanje djece u izradu
jelovnika
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¢vrsto. kao zemlja ‘| razeno | rastezljivo

| kao oblak kiselo bistro mrvljivo

kristalno liepljivo slano cudno

ELGER (0 pljesnivo tesko prepeceno

medeno mekano potroseno sirupasto

suho papreno zacinjeno vocéno

slatko oporo mjehuricasto maglovito

\ \ \ ] ) \
vrucée zagoreno ostro Zelatinozno

hladno gorko vatreno puno pare

brasnasto prozirno trpko labavo

drvenasto zrnato neukusno kaSasto

ledeno Secerno svjeze vodenasto

hrapavo socno grubo metalno

hrskavo biljno dlakavo masno

hazubljeno sjajno
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