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Pred Vama je joS jedan dio materijala Tjedna zdravlja u
vrticu 2024. - “Smart Family u vrticu" i to Edukativne ma-
terijale.

Ovaj materijal mozete povezati s Materijalom za rad u
skupini. Ovdje mozete naci edukativne materijale koje
mozete iskoristiti za u€enje novih vjestina s djecom kod
kuce ili u skupini,za uredenje Vaseg prostora, razvoja svi-
jesti o sebi, osvjeStavanje vlastitih jakih strana i bolje upo-
znavanje jedni drugih.

Provedbom ovih aktivnosti ¢ete se joS jednom dobro cete
izmoriti od vjezbanja, i nauciti jako puno o prehrani, zdra-
vim navikama i jedni o drugima.

Ove aktivnosti koje donosimo jedan su mali dio svega Sto
smo pripremili za vas. Ako isprobate sve ove igre, ne bri-
nite, mi imamo spremno joS puno materijala, samo nam
se morate javiti i sve éemo vam dostaviti. Posebno nas za-
nimaju kreativni nacini na koje ¢ete vi ove predlozene igre

nosti osmisliti potaknuti ovime Sto nadete u ovoj broSuri.

Pa... neka ucenje za zdravlje pocne!







. Razni doruéei

Za¥to bismo trebali doruékovati? $to je to dobar doruéak?

Pripreme i materijali:

IspiSite sliku “Doruc¢ak” ili projicirajte sliku na zid

Provedba aktivnosti:

S djecom pogledajte plakat dorucka. Jesu li namirnice sa slike poznate djeci?
Imenujte hranu na slici

RaZgovérajte S djecom‘o tome kakav dorucak jedu kod kuée |

Upitajte djecu zasto je dorutak vazan?

Neka djeca nacrtaju dorucak kakav bi zeljeli i ¢e um pomoci da se bolje igraju i uce.

Savjet:

Zadatak pokusSajte provesti tako da za hranu ne naglasavate rije¢i zdravo/ nezdravo
jer isticanje hrane kao dobre i loSe ne promovira fleksibilan odnos prema hrani. Ako
dijete Zeli nacrtati slatkiSe za doruc¢ak, mozete redi da je ponekad u redu pojesti slat-
kiSe ujutro, ali sada vjezbamo crtanje dorucka koji je raznovrstan i daje puno energije
za dan. Slatkis ili kolaci¢ tada moze jesti uz neki drugi obrok, na primjer kao desert.

Mozete odigrati i igru Dozivljaju doktora Ugka iz slikovnice Zivjeti zdravo u vrtiéu.
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- Put oko svijeta

Uz ovu zabavnu igru , upoznajte owmiljenu hranu djece, nauéite nove vrste
voéa i povréa i naucite pozdrave na razlicitim jezicima.

Pripreme i materijali:
IspiSite plocu za igru

+ Pripremite figurice i kockice za sudionike (mozete koristiti razli¢ite materijale: kamen-
Cice, zireve, komadice pluta,...)

Provedba tjktivnosti:

Za podetak igre lijepo se pozdravite. Prisjetite se razligitih pozdrava djece na hrvat-
skom jeziku. Proucite kako se djeca pozdravljaju na razli¢itim jezicima.

+ Igra moze poceti u bilo kojoj zemlji, cilj je napraviti krug oko svijeta.

Prvi igra¢ baca kockicu i pomice se po ploc¢i za onoliko polja koliko je pokazano na
kockici.
+ Kada dodete do polja razli¢itih boja mora odgovoriti na pitanje:
Crvena - Koju hranu voli$ jesti? :
Naranc¢asta - Navedi primjer dorucka koji ¢e ti dati dovoljno energije za igru
Plava — Ustani i izvedi plesni ili gimnasticki pokret. Drugi igraci oponasaju!

+ Ljubi¢asta — Imenuj voce ili povrée na ploci koje se nalazi najblize tvojoj figurici.
Mozes li nabrojati jos nekoliko vrsta voca ili povréa?
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Pripreme i materijali:

Izrada vlastitog mjeraca gladi:

Isprintajte sliku u prilogu.

Napravite rupu na oba kraja okomite linije.

Navucite perlicu ili slicno na konop i provucite konop kroz rupice.

Pomigite perlicu duz crte da pokazete koliko ste gladni.

Provedba aktivnosti:

Razgovarajte s djecom o tome Sto znaci ,umirati od gladi” ili se osjecati previSe sito.

Upitajte djecu kolika bi bila primjerena porcija hrane od koje se ne bi osje¢ali loge. Sto
se dogada ako se poCnete osjecati kao da ‘umirete od gladi'? Trebate li tada pojesti
jako puno hrane? Ako jedete redovito, hode li vam biti lakée prepoznati glad? Sto biste
mogli uciniti kada pozelite jos jesti, Cak i ako ste ve¢ dosta pojeli? Mislite li da bi moglo
pomodi ako malo pri¢ekate: npr. nabrojite do 30 ili popijete ¢asu vode? i

Djeca vole dogovore. Odlucite zajedno kako cete vjezbati prepoznavanje osjecaja sito-
sti i ne zaboravite ohrabrivati jedno drugo.

Savjet:

Ako se u skupini nalazi dijete koje je sklono previse jesti, razgovarajte o emocional-
nom jedenju. Sto mozete uciniti kada vam se jede iako niste gladni? Sto biste mogli
uciniti umjesto toga? Navedite zajedno zabavne stvari koje biste mogli raditi umjesto
da jedete.
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- Radwi listovii plakati:

Radne listove i plakdte moZete isprintati i podijeliti djeci u‘skUpini ili obiteljimd zarad kod
- kuce kako bi dobili bolji uvid u djetetova znanja, navike i preferencije
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Ku’rak za tjelesnu aktivnost v skuplmz |

Isprlntajte plakate i svakodnevno vjezbajte s nama
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Pridruzi nam se! Vjezbajmo zajedno!
Pokusaj uciniti sto i mi:




Pokusaji ovo:




Vjezbanje je zdravo!
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- Ako vjezbas mﬂnﬁ ¢e$ snazne misice!
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Skodi visoko, visoko!
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