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Osobe lijecene zbog koristenja psihoaktivnih sredstava

U 2019. godini u Hrvatskoj je zbog rizicne uporabe droga,
odnosno ovisnosti o psihoaktivhim sredstvima, u zdravstvenim
ustanovama lijeceno ukupno gotovo 7.000 osoba, od kojih je oko
5.300 osoba ili 78 % bilo lijeceno zbog konzumiranja opijata kao
sto je heroin.

Broj osoba koje su u 2019. po prvi put bile na lijecenju, ukupno
za sva sredstva ovisnosti bio je gotovo 1000, i malo je porastao
u odnosu na prethodnu godinu. lako se ukupan broj opijatnih
ovisnika u posljednja dva desetlje¢a smanjuje, broj novih osoba
na lijeenju zbog opijatnih sredstava malo se povecao u 2019. (190
osoba) u odnosu na 2018. ( 1346 osoba).

Broj smrtnih slucajeva u Hrvatskoj u 2019. medu osobama koje
su ikad bile na lijecenju zbog zlouporabe nekog psihoaktivhog
sredstvaiznosio je 312.

Predoziranje heroinom kao uzrok smrti naveden je kod 37, a
metadonom kod 16 osoba. Ostali uzroci smrti bili su maligne
bolesti (kod 50 osoba ili 16 %), hepatitis C (kod 12 osoba), srcani
infarkt, srcani arest, razne pluéne bolesti, ciroze jetre, ulkusi i dr.



Istrazivanje o koristenju sredstava ovisnosti u opcoj populaciji

Rezultati istrazivanja zlouporabe sredstava ovisnosti
u Hrvatskoj u 2019. godini pokazuju uzlazni trend pusenja,
konzumacije alkohola, uporabe sedativa i trankvilizatora, uporabe
bilo koje ilegalne droge, kao i kanabisa, ecstasyja, amfetamina i
kokaina u odraslih osoba u dobi izmedu 15 i 64 godine, a posebice
u dobi 15 i 34 godine izmedu 2011.-2019., dok u istom razdoblju
nije utvrdena razlika u uzimanju LSD-a i heroina. Broj odraslih
koji su u posljednjih godinu dana konzumirali neku ilegalnu
drogu 2019. se, u odnosu na 2011. godinu, udvostrucio. Najéesce
koristena ilegalna droga bila je kanabis cija se uporaba i medu
odraslima i mladim odraslima udvostrucila, dok je relativno
najvec¢i porast medu odraslima i mladim odraslima utvrden
za uporabu kokaina i ecstasyja. Rezultati istrazivanja takoder
pokazuju da je alkohol najcesée konzumirano sredstvo ovisnosti,
i ujedno prvo sredstvo koje mladi konzumiraju. Na drugom mjestu
po ucestalosti konzumiranja je duhan. Barem jednom u Zivotu
neku ilegalnu droge je uzimala svaka cetvrta osoba, najcesce je
to bio kanabis s prosjecnom dobi prvog uzimanja oko 18 godina.
Sredstva za smirenje i spavanje su relativno lako dostupna, a
velik dio konzumenata sedative ili trankvilizatore nije kupio ili
dobio na recept. Prevalencija za sva sredstva ovisnosti veca je
kod muskaraca nego kod zena.

U prevenciji ovisnosti o psihoaktivhim sredstvima potrebno je
obuhvatiti osobe rizicnog ponasanja, a ovisnike o drogama sto
ranije obuhvatiti programima tretmana i programima smanjenja
steta kroz multidisciplinarni pristup, suradnju zdravstvenog
sustavaiorganizacija civilnog drustva te jacanjem medusektorske
suradnje.
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PREDOZIRANJE DROGOM

1. DROGE KOJE SE NAJCESCE POVEZUJU S PREDOZIRANJEM

Droge (psihoaktivna) sredstva koja se najc¢esée povezuju sa
smrtima povezanih s drogom su:

DEPRESORI / sredstva koja uzrokuju smanjenu podrazenost
i opustenost te pruzaju osjecaj smirenja i, spustanja“ -
»Spustalice” (engl. ,downers”)

 heroin (dop, hors, dZank, Zuto, smede, prpa, duckas, herkan,
pura, manistra)

+ benzodiazepini - diazepam (Apaurin, Normabel, Diazepam)
i drugi lijekovi iz grupe benzodiazepina kao $to su (npr.
aplrazolam - Xanax, Helex), lorazepam, bromazepam
(Lexaurin, Leksilium), nitrazepam i dr.

+ alkohol, najcesce u vec¢im kolicinama

+ lijekovi za lijecenje ovisnosti o opioidima:

Metadon - opioidni agonist (tvari sa istovjetnim u¢inkom
opijatima)

Buprenorfin - parcijalni opioidni agonist/antagonist
(djelomiéno ponistava ucinak opijata i opioida, ali imaju
neka svojstva opijata)




STIMULANSI / sredstva koja povecavaju podrazenost i budnost
organizma, takozvane klupske droge, , dizalice” (engl.

Luppers”)

+ kokain (bijelo, koka, snjeguljica, snjesko, koki, koks,
kokanidza, kanidZa / amfetamin (SPEED, brzina, brzo,
Gonzales, priSa) / metamfetamini (Meth, chalk, kristal, ice
(led) / ecstasy (MDMA, ex, wex, bombon, bonkas, ekstaza,
MRMA)

lako se stimulansi spominju u nekim slu¢ajevima smrti koji su
povezani s uporabom droge, gore navedeni depresori su najcesca
cetiri uzroka predoziranja. Postoje i druga psihoaktivna sredstva,
ilegalna kako i ona propisana od lije¢nika, koje mogu povecati rizik
od smrti kada se koriste u kombinaciji s prethodno navedenim
drogama. Ta psihoaktivna sredstva mogu ukljucivati lijekove na
bazi opijata i sredstva sa smiruju¢im uc¢inkom kao Sto su:

Lijekove koji se mogu kupiti bez recepta koji sadrze kodein
s Lijekove za smirenje i spavanje na recept, koje propisuje
lijecnik

Predoziranje je stanje u kojem je u tijelo unesena prevelika kolicina
droge ili kombinacija droga. Veéa je opasnost od predoziranja
prilikom mijeSanja droga kao $to su heroin (posebice kada se
koristi injektiranjem) s drugim depresorima primjerice alkoholom.
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2. UCINCI DROGA | ZNAKOVI PREDOZIRANJA

Postoje mnogi razliciti uc¢inci i simptomi predoziranja droga, a
razlikuju se ovisno o vrsti droge:




Ucinci i znakovi predoziranja drogama koje su najcesc¢e povezana
s predoziranjem:

STIMULANSI / “dizalice” "
+ ubrzani otkucaji srca ()
* ubrzano disanje

+ o0sjecaj povecane budnosti
« poviSena tjelesna temperatura

KOKAIN ECSTASY

* ubrzani i nepravilani srcani + visoki krvni tlak
otkucaji + zastoj srca

+ problem s disanjem +  toplinski udar (tjelesna

+ zastoj srca temperatura raste

+ infarkt preko 42°C)

* mozdani udar

AMFETAMIN




DEPRESORI / “spustalice”

Problemi s disanjem (sporo, plitko, nepravilno)
* Usporeni srcani otkucaji
Osjecaj smanjene budnosti
* Gubitak svijesti
+ Slabo pamcenje
Gubitak osjeta boli
* Smanjena tjelesna temperatura
* Blijeda koza

HEROIN

Heroin je opijatska droga koja je sintetizirana od morfina,
supstance koja se prirodno pojavljuje te izvlaCi iz sjemenki
mahune azijske opijatske biljke maka. Najcesc¢e se pojavljuje u
obliku bijelog i smedeg praha ili kao crna ljepljiva supstanca koja
je poznata pod nazivom ,crni katran heroin” (,black tar heroin®).
Zaplijenjene heroinske smjese posljednjih godina cesto sadrzavaju
razliCite primjese: paracetamol, kofein, a rjede Secere saharozu,
glukozu i laktozu te fungicid griseofulvin.

KAKO | ZASTO SE KONZUMIRA?
Heroin se naj¢esce pusi, ubrizgavaiili inhalira. Kako ulazi u krvotok i

dolazi do mozga, ponovo se pretvara u morfin te usporava tjelesne
funkcije (npr. krvni pritisak, uzbudenje i disanje) i potiskuje osjecaj



za bol. Sva tri nacina dovode drogu veoma brzo do mozga te efekti
mogu trajati nekoliko sati.

Osjecaiji se razlikuju od osobe do osobe, no prilikom intravenskog
ubrizgavanja heroina najceSée se prvo javlja osjec¢aj euforije
kojeg prate osjecCaj topline, tezine u ekstremitetima, smanjenje
emocionalnosti i osjec¢aj odvojenosti od realnosti. Nakon pocetne
euforije dolazi stanje drijemanja, izmjenjuju se stanje pospanosti
i budnosti. Osobe koji ne ubrizgavaju drogu mozda nece osjetiti
pocCetni nalet, no ostali efekti ¢e biti jednaki. Heroin potiskuje
refleks za kasalj, izaziva zatvor (probave) i supresiju seksualnih
osjecaja. Netko tko prvi puta konzumira heroin, moze osjetiti
svrbez koze i mucninu.

KOLIKO BRZO IZAZIVA OVISNOST?

Svi koji po¢nu konzumirati heroin, misle da mogu kontrolirati koliko
uzimaju, ali vecina ipak postane ovisna. Kontinuirano uzimanje
izaziva toleranciju prema heroinu te je sve viSe droge potrebno
kako bi se postigao jednaki intenzitet. Radi toga, vecina prijede s
pusenja na ubrizgavanije.

OPASNOSTI PO ZDRAVLJE

Cesto ubrizgavanje moze dovesti do brojnih zdravstvenih problema
kao $to sutrombozaizacepljene vene. Ostale ozbiljne zdravstvene
posljedice ukljucuju npr. predoziranje, spontani pobacaj i zarazne
bolesti poput hepatitisa i HIV-a, bolesti jetre i bubrega i brojne
druge bolesti. Kod trudnica, ako majka Cesto zloupotrebljava
drogu dijete se moze roditi fizicki ovisno o heroinu i moze patiti
od neonatalnog apstinencijskog sindroma (NAS), koji zahtjeva



hospitalizaciju.
ODVIKAVANJE (SKIDANJE S HEROINA)

Ovisnost o heroinu postane ocita najcesce ako je osobi prekinut
kontinuitet uzimanja droge. Ovisnici uzimaju heroin 4 ili viSe puta
dnevno, razvijajuéi osjecaj potrebe i panike ako nemaju pristup
drogi. Simptomi apstinencijske krize pocinju se osjeéati nakon 4
do 12 sati nakon zadnje konzumacije, a najgori su nakon 3 do 5
dana te najcesc¢e produ nakon 10 do 14 dana. Simptomi su snazna
anksioznost, proSirene zjenice, najezena koza, kihanje, suzne
oCi, curenje nosa, zijevanje, znojenje, dijareja, mucnina, bolovi u
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3. NAJCESCI UZROCI PREDOZIRANJA

Neki od najcescih uzroka predoziranja ukljucuju:

SMANJENU TOLERANCIJU

Kako se tijelo navikava na stalnu prisutnost droge organizam njeno
djelovanje, razvija se tolerancija i potrebna je visa doza kako bi se
postigao isti u€inak. Drugim rije¢ima, nakon odredenog vremena
uporabe psihoaktivnih sredstava ili odredenih lijekova razvija
se smanjena reakcija organizma na ta sredstva s posljedi¢nim
nuznim povecanjem doze za postizanje odgovarajuceg ucinka
ili djelovanja. UcCinak tolerancije se smanjuje prilikom pauze
(razdoblja bez psihoaktivnog sredstva) ili smanjene koli¢ine
konzumiranog sredstva na odredeno vrijeme. No postoji rizik
predoziranja, ako se nakon pauze ili smanjenja konzumacije
primjerice u slucaju odredenog razdoblja provedenog u zavoru
ili terapijskoj zajednici ili u okolnostima smanjenje dostupnosti
droge osoba vrati uobicajenim kolic¢inama konzumiranja droge.



MIJESANJE DROGA, UKLJUCUJUCI ALKOHOLA

Koristenje viSe vrsta droga istovremeno, posebice s depresorima
kao sto su alkohol i benzodijazepini, iznimno je opasno i povecava
rizik za predoziranje. Svaki depresor sam za sebe usporava
disanje i rad srca — a njihovim istovremenim koriStenjem, izrazito
se pojacava njihovo djelovanje te su jo$ opasniji. Dugoro¢no
uzimanje nekih depresora moze dovesti do nenamjernog
pretjerivanja ili povecanog rizika uporabe mijeSanjem droga.
MijeSanje stimulansa s drugim drogama takoder povecava rizik
od predoziranja i nastanka iznenadne smrti.

PRETJERANO KONZUMIRANJE

Odredeni dogadaji ili stanja kao Sto su iznenadna dobit vece
koli¢ine novca, depresija ili okolnosti u kojoj se javlja Zelja za
bijegom od stvarnosti mogu dovesti do namjerne prekomjerne
konzumacije droga.

KONZUMACIJA NA SAMO

Ako osoba uzima drogu kad je sama, dovodi se u veci rizik od
prekomjerne konzumacije i predoziranja jer nema nikoga pokraj
sebe tko bi je mogao upozoriti na opasnost predoziranja.

KORISTENJE DROGE INJEKTIRANJEM
KoriStenje droga ubrizgavanjem je najriziCniji nacin uzimanja
droge.

NEPOUZDANA/NEPOZNATA RAZINA CISTOCE DROGE
Jacina djelovanja droga razlikuje se prema cistoci/jakosti droga
(udjelu aktivne tvari s psihoaktivnim djelovanjem). Uzimanje droga
smanjene Cisto¢e uz naknadno uzimanje droga visoke Cistoce
odnosno bez testiranja Cistoce/jakosti moze imati posljedice
nepoznatog ucinka i predoziranja. Namjerno mijeSanje droge radi
dobivanja vece koli€ine ili sluCajne varijacije u Cistoéi/jakosti kod
9



postupka izrade povecavaju rizik o predoziranja. Uporaba novih
droga moze uzrokovati predoziranje zbog izostanka Zzeljenih
ucinaka i konzumacije vecih koli¢ina tvari nepoznatog sastava i
Cistoce.

4. RAZDOBLJA | OKOLNOSTI POVISENOG RIZIKA ZA
PREDOZIRANJE

Razdoblja i okolnosti poveéanog rizika od predoziranja ukljucuju:

+ koristenja droga nekog vremena razdoblja apstinencije
(pauze):

- razdoblja kada osoba nije konzumirala drogu :

- nakon izlaska iz zatvora

- nakon lijeCenja od ovisnosti, izlaska iz terapijske
zajednice ili bolnice

- nakon detoksikacije (detoxa)

+ urazdoblju slabijeg fizickog ili mentalnog zdravlja, kad
uobicajena koli¢ina droga moze imati veci uCinak

+ urazdoblju kada se mogu koristiti poveéane kolicine droge
nego inace:

- nakon velikih promjena u zivotu, kao Sto su gubitak bliske
osobe, prekida veze, gubitka skrbniStva nad djetetom,
gubitka zaposlenja i slicno

- za vrijeme blagdana ili vikenda

Vecina predoziranja se dogada kod onih osoba koje nisu u

postupku odvikavanja/lijecenja ovisnosti. Osobe koje konzumiraju
droge tijekom duljeg vremena, u ve¢em su riziku od predoziranja.

10



Blagdansko razdoblje moze biti posebice opasno zbog sljedecih
razloga:

povecana dostupnost droge povecava rizik za njeno
pretjerano uzimanije jer je kupljena u vecoj koli¢ini (stvaranje
zaliha) zbog straha da ¢e osoba ostati bez (droge) ili
smanjene dostupnosti za vrijeme blagdana (teze ¢e do¢i do
dilera)

povec¢ano konzumiranje alkohola u kombinaciji s drogom
(mijesanje droga)

pristup vecoj kolic¢ini novca za kupovinu droge (darovi,
nagrade, dodaci na placéu)

dogovor s lijecnikom da za vrijeme blagdana osoba dobije
vecu kolic¢inu lijekova za supstitucijsko lijeCenje kao sto

je metadon, a da prethodno nije naviknut na uzimanje
supsitucijske terapije bez nadzora

+ povecani stres i/ili depresija ako je osoba za vrijeme blagdana
izolirana od obitelji, prijatelja, djece; nema obitelj i prijatelje;
nema ili ima otezan pristup sluzbama podrske; ima povecan
financijski pritisak i sli¢no.

11



5. SIMPTOMI PREDOZIRANJA

Ako znate prepoznati tjelesne znakove predoziranja, mozete
nekome spasiti zivot. Simptomi ukljucuju:

QD@0 %

Promjene velicine zjenica (mogu biti suZzene kod uporabe
sredstava s opijatnim djelovanjem)

Poteskoce kod disanja (npr. sporije / plitko ili neujednaceno
disanje, hroptavo disanje ili osoba uopce ne dise)
Promjena broja otkucaja srca (smanjen ili poveéan)
Promjena boje koze (bljedoca ili plavkasta nijansa koZe (usana,
vrha nosa, vrhovi prstiju ili noktiju), ako su koristena sredstva koja
smanjuju disanje crvena koza nakon prekomjerne stimulacije
sréanozilnog sustava)

Ne reagiranje na zvukove (dozivanje) ili dodir (protresite
ramenima)

Gubitak svijesti

Kada se osoba predozira moze izgledati i zvucati kao da samo
spava. Ako cCujete zvuk poput hroptavog ili otezanog disanja,
provjerite spava li osoba ili je u stanju predoziranja. Hroptanje/
skripanje moze biti znak teskog disanja. Vremenski razmak od
kad je osoba uzela drogu do predoziranja mozete biti nekoliko
sati. Nenamjerno predoziranje mijeSanjem droga, posebice kada
se mijeSaju droge Ciji ucinak traje dugo kao $to su metadon i
benzodiazepini, iznimno je opasno.
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6. STO TREBATE UCINITI?

Ostanite smireni. Uvijek mislite takoder i na svoju sigurnost.
Pogledajte oko sebe i pazite da ste na sigurnom polozaju,
primjerice da niste na prometnoj cesti ili u blizini neke druge
opasnosti. Pazite da se ne ozlijedite s odbacenom iglom ili oStrim
priborom za injektiranje (ne pokusavajte vracéati kapicu na iglu!).

Primite osobu za ramena, lagano protresite i glasno pitajte: ,Jeste
li dobro?”




Odmah pozovite hithu medicinsku pomo¢ na broj 194 ili 112.

Odmah pozovite hitnu medicinsku pomo¢ na broj 194 ili 112.




POSTUPAK KOD OSOBE BEZ SVIJESTI

7. PRAVILAN POLOZAJ TIJELA

KAKO OSOBU STAVITI U ODGOVARAJUCI POLOZAJ TIJELA
+ Uklonite naocale osobe ako ih ima te ih odlozite pokraj tijela.

+ |z dzepova izvadite one stvari koje zauzimaju vise mjesta te bi
mogle zuljati osobu dok lezi.

+ Kleknite pokraj unesrecene osobe i ispravite joj noge ako je
potrebno.

1. Ruku koja je blize vama postavite pod pravi kut, presavijenu u
laktu s dlanom polegnutim na tlo, otvorenim prema gore.

@

2. Suprotnu ruku povucite preko prsa unesrecene osobe, straznju
stranu dlanapolozite na njezin suprotniobraz te jutako pridrzavajte.

@




3. S drugom rukom koljeno na suprotnoj strani podignite tako da
stopalo bude ispruzeno na podlozi.

@

4. | dalje pridrzavajte rukom dlan osobe na obrazu te povucite
presavijenu nogu prema sebi kako bi okrenuli osobu na bok.

5. Namjestite gornju nogu tako da je bedro pod pravim kutom
prema kuku i gornju ruku stavite ispod obraza da podrzava glavu u
zabacenom polozaju.

e

Osigurajte prohodnost disnih putova laganim zabacivanjem
glave unatrag.
Provjeravajte joj stanje (puls, disanje).
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Osigurajte prohodnost disnih putova laganim zabacivanjem
glave unatrag.

Provjeravajte joj stanje (puls, disanje).




8. POSTUPAK OZIVLJAVANJA

U slucaju gubitka svijesti osobe, postupak ozivljavanja Cinite na
sljedeci nacin:

Cim ustanovite da unesreéena osoba bez svijesti ne dise normalno,
odmah pozovite hitnu medicinsku pomoc¢ na broj 194 ili 112 ili
zamolite nekoga u blizini da to ucini.

Osobu premjestite na tvrdu podlogu (na pod) na leda!

Polozite dlan jedne ruke na sredinu prsnog kosa. Postavite drugu
ruku na ve¢ postavljenu ruku i isprepletite prste (samo korijen
Vaseg dlana bi trebao doticati prsni ko$ osobe). Nagnite se iznad
osobe, ispruzite laktove i zapocCnite utiskivati sredinu prsnog kosa
brzo, koristeéi tezinu svog tijela (100-120 puta u minuti) i snazno
(5-6 cm u dubinu).

Primijenite 30 pritisaka.
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Zatim primijenite 2 upuha:

Otvorite disni put Zrtve (zabacite glavu i odignite bradu) te
zacepite nosnice! Udahnite normalnukoli¢inu zraka, priljubite svoja
usta na usta zrtve te upuhujte zrak u zrtvina pluca u trajanju od 1
sekunde. Drzeci disni put otvorenim, odmaknite se od ustiju zrtve
te omogucite prsistu spustanje prilikom izlaska zraka. Ponovite
upuh joS jednom. Nastavite ozivljavati u omjeru 30 pritisaka: 2
upuha.

~__ g

Nastavite ozivljavanje sve dok ne dode kvalificirana osoba i
preuzme ozivljavanje ili dok unesre¢ena osoba ne pocne disati.
Ako osoba pocéne disati provjerite prvo svijest (provjerite reagira li
na podrazaj dozivanjailidodira), a zatim disanje. Ako je unesreéena
osoba i dalje bez svijesti, a diSe, postavite je u bo¢ni poloza;j.




Osnovno odrzavanje zivota u vrijeme pandemije
COVID-19 - ALGORITAM ZA LAIKE

Ako osoba ne odgovara i ne diSe normalno
Provjerite reagira li osoba laganim protresanjem i dozivanjem.

Ako ne reagira, procijenite disanje osobe promatrajuéi odizanje
prsnog kosa; ne otvarajte disni put osobe i ne priblizavajte svoje
lice ustima ili nosu osobe.

Pozovite Hithu medicinsku pomoé¢ na 194 ili 112
Ako imate tu informaciju, naglasite je li osoba
zarazena s COVID-om 19 ili ako ima simptome
povezane s COVID-om 19.

Prekrijte usta i nos osobe zastithom maskom ili
drugom tkaninom. Ukoliko ste u mogucnosti, i vi nosite zastitnu
masku. Primjenjujte kontinuirane pritiske na prsni kos.

Polozite korijen dlana jedne ruke na sredinu prsnog kosa. Postavite
drugu ruku na veé postavljenu ruku i isprepletite prste. Nagnite
se iznad osobe, ispruzite laktove te zapocCnite s kontinuiranim
pritiscima 100-120 puta u minuti 5-6 cm u dubinu.

Nakon pruzanja postupka ozivljavanja sto prije temeljito operite
ruke vodomisapunomiiliih dezinficirajte sredstvom za dezinfekciju
s antivirusnim djelovanjem.

Kontaktirajte svog izabranog lije¢nika
obiteljske medicine ili nadleznog
epidemiologa ako ste bili u

kontaktu s osobom sa sumnjom

ili potvrdenom zarazom s COVID-19.
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9. NAJCESCE ZABLUDE KOD PRVE POMOCI KOJE NEMOJTE
CINITI

Ovdje su izdvojene neke od uobicajenih zabluda i nepravilnih
postupaka pomoci u slucaju predoziranja. Te zablude mogu
nanijeti Stetu stoga ih nemoijte Ciniti!

NEMOJTE PRISILJAVATI UNESRECENU OSOBU DA SE KRECE
(da hoda s vama)

Postoji opasnost da vam osoba padne te tako zadobije dodatne
ozljede. Takoder, tjelesna aktivhost i hodanje moze ubrzati
apsorpciju droge u tijelo. Unesre¢enu osobu najcesce ne treba
premjestati, osim ako joj je ne prijeti opasnost na mjestu gdje se
nalazi.

NEMOJTE UDARATI OSOBU ILI JOJ NA BILO KOJI NACIN
NANOSNITI BOL (npr. pljuskanjem po obrazu i sli¢no)

Ljudi misle kako ¢e nanoSenje boli razbuditi osobu koja je u
onesvijeStenom stanju ili koja ne reagira.

NEMOJTE DAVATI STIMULANSE (“DIZALICE")

Stimulansi, posebno kokain, crack kokain, ecstasy i amfetamin
(speed) mogu obrnuti fizicki uéinak/djelovanje predoziranja
opioidima u djelu mozga koji upravlja disanjem. Postoji opasnost
da osobakoja predoziranoj osobida stimulanse, kazneno odgovora
za smrt predozirane osobe.

NEMOJTE OSOBI UBRIZGAVATI SLANU VODU
Postoji zabluda oko koristi injektiranja slane vode Sto je mozda
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povezano s koristenjem fizioloSke otopine za infuziju u bolnicama.
Takav postupak ne pomaze, a moze jako poremetiti stanje
predozirane osobe.

NEMOJTE OSOBU POLIJEVATI VODOM, STAVLJATI U KADU ILI
POD TUS
Ono moze uzrokovati sok ili slu¢ajno utapanje.

NEMOJTE UNESRECENU OSOBU IZVODITI NA OTVORENO
Ono moze uzrokovati hipotermiju ako je vani hladno.

OPASNOSTI KORISTENJA DROGA

10. OPASNOSTI ZA ZDRAVLJE POVEZANE S KORISTENJEM
DROGE

Korisnici droga suoCavaju se s razli¢itim rizicima za zdravlje,
ne samo zbog djelovanja odnosno ucinka droge koji ona
ima na organizam, vec¢ i zbog drugih opasnosti povezanih s
njenom konzumacijom, §to moze uzrokovati nastanak infekcija,
predoziranja i nepoznatih u€inaka droge, a rizici ukljucuju:
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+ nesterilni pribor za ubrizgavanje droge, koriStenje tudeg
nesterilnog pribora (unos onecis¢enja/mikrorganizama)

+ onecis¢enost droge mikroorganizmima (bakterijom) ili
kemijskom tvari

+ inhaliranje droga (uSmrkavanije ili ,snifanje) koje moze
uzrokovati razne infekcije, oStecenja mozga, a moze dovesti i
do smrti (trovanjem i sl.)

+ varijacije u Cistoci i jacini droge Sto moze uzrokovati
predoziranje

* rizicno spolno ponasanje

+ ozljede ostrim predmetima

11. NAJCESCE INFEKCIJE POVEZANE S KORISTENJEM DROGA

Konzumacija bilo koje ilegalne droge stvara znacajne nepoznate
rizike zbog nekontrolirane proizvodnje i obrade sastojaka droga.
Tu je ne samo rizik od nenamjernog predoziranja, nego i zaraze
nekom infekcijom koja moze dovesti do ozbiljnih komplikacija ili
smrti.

Najcesce infekcije koje se povezuju s injektiranjem droga mozemo
podijeliti u Cetiri osnovne kategorije:

+ virusi koji se prenose krvlju — hepatitis B i C te HIV
+ bakterije koje mogu inficirati kozu te se prosiriti po ¢itavom
tijelu
+ spolno prenosive infekcije
+ infekcije respiratornog sustava — zahvacaju pluca i disSne
puteve
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A) KRVLJU PRENOSIVI VIRUSI

HIV, virus hepatitis B i virus hepatitisa C su virusi koji se prenose
krvlju. Koristenjem tudeg, ve¢ koriStenog pribora za koristenje
droga (igala, Sprica, filtera, Zlica, vode, lula za pusenje cracka i
rolanih novéanica/tuba za uSmrkavanje) mogu se ti virusi prenijeti
putem kontakta s krvlju zarazene osobe.

Vazno je da oni koji drogu koriste injektiranjem koriste sterilni pribor
za svako injektiranje kako bi sprijecili prijenos zaraznih bolesti.
Sterilne igle i Sprice mogu se dobiti besplatno u udrugama koje
rade u podrucju programa smanjenja Steta povezanih s uporabom
droga (drop in centri) te povoljno kupiti u ljekarnama.

U ranim fazama infekcije infekcija HIV-om, hepatitis B i hepatitis
C nemaju izrazenih simptoma, Sto znaci da osobe nisu svjesne
zaraze. Stoga je vazno da se svatko tko je bio u rizicnoj situaciji ili
ima rizicno ponasanje, kao sto su dijeljenje pribora za injektiranje
droga (ali i pribora za higijenu), testira na navedene infekcije.
Infekcija HIV-om, hepatitis B i C dijagnosticiraju se testiranjem
koje je dostupno u zdravstvenim ustanovama, ali dostupno je i
testiranje u zajednici u organizacijama civilnog drustva, ukljuc¢ujuéi
besplatno i anonimno testiranje i testiranje brzim testovima. Za
hepatitis B postoji i cjepivo te ako osobe nisu cijepljene u redovhom
programu cijeplienja za vrijeme Skolovanja ili djetinjstva, mogu
se obratiti za informacije o cijepljenju epidemiologu u lokalnom
zavodu za javno zdravstvo ili svojem izabranom lijecniku obiteljske
medicine. Nazalost, za hepatitis C ne postoji cjepivo, ali se zato
zarazena osoba moze uspjesno izlijeCiti, posebno ako je zaraza
otkrivena u ranijoj fazi. Za zastitu od virusnih hepatitisa takoder
treba izbjegavati koristenje tudih predmeta za osobnu higijenu
(npr. Cetkice za zube, Zilete, grickalice za nokte itd.).

Kod korisnika droga najcesc¢a je zaraza hepatitisom C koja Cesto
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moze prijeci u dugotrajnu infekciju koja, ako
se ne lijeci, moze dovesti do ozbiljnih
osStecenja jetre (prestanak rada jetre, raka
jetre, ciroze) i smrti.

Bolesti jetre smanjuju sposobnost organizma
za razgradnju droga i alkohola. To moze
znacajno povecati duljinu vremena kada je
netko u riziku od predoziranja nakon koriStenja psihoaktivnih
sredstava.

B) BAKTERIJSKE INFEKCIJE

Osobe koje koriste drogu injektiranjem mogu biti izlozene razli¢itim
bakterijama koje mogu uzrokovatii lokalne i sustavne (ako se
prosire kroz cijeli organizam) bolesti. Istrazivanja su pokazala
da je vise od 30 % osoba koje su injektirale drogu bilo izlozeno
infekcijama koje su uzrokovale apscese ili otvorenim ranama na
mjestu ili blizu mjesta gdje su injektirale drogu.

RIZICI ZA PRIJENOS BAKTERIJA

koristenje tudih, kontaminiranih igala i drugog pribora

-+ ako se ne ocisti (dezinficira) podrucje na tijelu gdje se droga
injektira
injektiranje neciste droge

« opcenito lose zdravlje i higijena (oslabljen imunitet osobe)
takoder mogu povecati rizik od infekcije
lo§ nacin injektiranja - injektiranje u misice i pretjerano
koristenje limunske kiseline (limunov sok) za rastapanje
heroina pospjesuje razvijanje bakterijskih infekcija. Tehnika
injektiranja je vazna za smanjenje rizika takvih infekcija.
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Bakterije uzrokuju infekcije razlicite tezine, od laksih infekcija
koze i mekog tkiva, do Zivotno ugrozavajucih bolesti kao Sto su
sepsa (otrovanje krvi), nekrotizirajuéi fasciitis (takozvana “bolest
koja jede meso”), gangrena ili endokarditis (infekcija tkiva srca -
endokarda i sréanih zalistaka). Postoje slucajevi da su infekcije
koje su uzrokovane sporogenim bakterijama kao sto su bakterije iz
obitelji klostridija uzrokovale smrt osoba koje konzumiraju heroin.
Te su bakterije kontaminirale zalihe heroina te viSe puta uzrokovale
izbijanje epidemije medu korisnicima heroina u Skotskoj. Neke od
tih bakterija su:

Clostridium novyi — koja je pronadena u preminulim
osobama koje su injektirale droge

Clostridium botulinum — koja uzrokuje botulizam
Clostridium tetani — koja uzrokuje tetanus

C) INFEKCIJA ANTRAKSOM

U publikacijama se navodi da se 2009. i 2010. u Skotskoj
distribuirao heroin kontaminiran antraksom, a takav sluCaj se
dogodio i 2012. Vjerojatno se heroin kontaminirao na putu iz
zemalja proizvodnje putem kontakta sa zarazenim zivotinjskim
ostacima. Epidemija je bila uzrok brojnih smrtnih slucajeva.

Javno zdravstveni struénjaci upozorili su kako jos$ uvijek postoji
rizik ponovne kontaminacije heroina i drugih droga s antraksom (ili
drugim Stetnim organizmima). Korisnici droga trebaju biti svjesni
rizika infekcija prilikom koriStenja droga, te izbjegavati postupke
koji mogu povecati rizik od zaraze Stetnim organizmima, posebno
putem injektiranja.
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SIMPTOMI ZARAZE ANTRAKSOM

+ crvenilo, oticanje ili bol na mjestu injektiranja, ili na dijelu tijela
gdje se nalazi mjesto injektiranja kao §to je stopalo, list, noga,
straznjica, Saka, ruka, rame

« crvenilo, oticanje ili bol u bilo kojem dijelu tijela nakon
injektiranja

« simptomi slicni gripi kao Sto je visoka tjelesna temperatura,

.....

Ako osoba ima ove simptome nakon injektiranja droga, iznimno
je vazno da on/ona Sto prije potrazi hitnu medicinsku pomo¢.
LijeCenje antibioticima, u slucaju potrebe, moze spasiti zivot.

D) SPOLNO PRENOSIVE INFEKCIJE (SPI)

Psihoaktivha sredstva utjeCu na sposobnost prosudivanja i
mogu utjecati na donosenje odluka, stoga osobe pod utjecajem
psihoaktivnih sredstava (ukljuc¢ujuéi alkohol) mogu sudjelovati u
rizicnom ponasanju. Ono moZze biti rizicno seksualno ponasanje
kao Sto je nezasti¢eni spolni odnos koji povecavarizik za SPI. Neke
SPI mogu imati dugoroc¢ne posljedice uklju¢ujuéi neplodnost, rak,
amozdaismrt.

E) RESPIRATORNE INFEKCIJE

Pusaci cigareta/duhana nisu jedini koji su u riziku od ostecenja
plu¢a zbog sredstva ovisnosti. Osobe koje injektiraju drogu mogu
zadobiti pluéno stanje opasno po zivot pod nazivom talkoza
pluéa (talcosis) uslijed kojeg se u plu¢ima talozi talk i uzrokuje
komplikacije kao $to su emfizem pluéa, pluéna fibroza i rak.

Razne tablete, legalne (na recept) i ilegalne, sadrze talk ili slicne
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tvari kao vezivo, koje korisnici droga ponekad rastapaju i potom
djelomicno otopljene injektiraju, to je opsna praksa koja moze
dovesti do respiratornih komplikacija i smrti.

Talk ili slicne supstance se takoder koriste kako bi se smanijile
koliCine droga kao Sto je kokain i heroin, zbog slicne teksture i
izgleda, kako bi se prividno dobila ve¢a koli¢ina droge.

Korisnici droge koji izaberu pusenje kao nacin uzimanja droge
u veCem su riziku za razne respiratorne probleme. PusSenje
povecava rizik kronicnih i ozbiljnih pluénih infekcija bez obzira koju
tvar je osoba pusila. Vruci dim podrazuje diSne puteve i oStecuje
cilijarne stanice (male trepetljikave stanice u diSnom sustavu
koje zadrZavaju strane Cestice i mikroorganizme), Sto dovodi do
smanjene otpornosti prema zaraznim bolestima kao sto su upala
pluéa i bronhitis.

Respiratorna stanja koja su uzrokovana uzimanjem droga mogu
biti kratkotrajna, no mogu se ponavljati, kao $to je bronhitis, ali
mogu biti i trajna kao u slu¢aju emfizema pluca.

Osobe koje imaju poteskoce s disanjem, bolove u prsima ili krvavi
iskaSljaj (sputum) trebaju Sto prije potraziti lijecnicku pomoc
kako bi sprijecili nastanak mogucih komplikacija koje mogu imati
nepovoljan, pa ¢ak i smrtni ishod.
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