SavjetovaliSte za promicanje pravilne prehrane i tjelesne aktivnosti

U SavjetovaliStu za pravilnu prehranu i tjelesnu aktivnost pruzaju se usluge savjetovanja o pravilnoj
prehrani i tjelesnoj aktivnosti te pomo¢ pri regulaciji tjelesne mase. SavjetovaliSte je namijenjeno
punoljetnim osobama koje Zele usvojiti zdrave Zivotne navike. Savjetovali$ni rad obuhvaca pojedinacni
i/ili grupni rad s korisnicima radi o¢uvanja zdravlja, prevencije rizika koji ga narusavaju i vode u razvoj
bolesti. U sklopu rada Savjetovalista izraden je 5-dnevni program edukacije o debljini:
multidisciplinarni pristup u izvanbolnickim ustanovama, Koji je tijekom 2023. godine pilotiran, a
nastavio se do kraja svibnja 2024. godine.

Tablica 1. Pregled rada SavjetovaliSta za promicanje pravilne prehrane i tjelesne aktivnosti u 2024. godini.

SavjetovaliSte za promicanje pravilne prehrane i tjelesne aktivnosti

Indikatori rada SavjetovaliSta Ukupan broj u 2024. godini
broj osoba/korisnika 197

broj dolazaka 211

broj obavljenih antropometrijskih mjerenja 197

broj izdanih jelovnika 80

broj izdanih planova vjezbanja 76

broj telefonskih savjetovanja i konzultacija 149

broj on-line savjetovanja 156

SavjetovaliSte za promicanje mentalnog zdravlja

U SavjetovaliStu za promicanje mentalnog zdravlja pruzaju se besplatne i anonimne usluge poput
psihoedukacije, psiholoSke prve pomodi i inicijalne stru¢ne podrske za mentalno zdravlje, kratkih
savjetodavnih intervencija i psiholo$kog savjetovanja, procjene rizika te potrebe za upucivanje na daljnji
tretman, kao i informiranja o uslugama zastite mentalnog zdravlja koje se nude u zajednici. Od 2023.
godine koristi se novi ulazni upitnik koji je prilagoden za online primjenu na LimeSurvey platformi te
je izraden novi protokol rada SavjetovaliSta za promicanje mentalnog zdravlja.

Tablica 2. Pregled rada Savjetovalista za promicanje mentalnog zdravlja u 2024. godini.

SavjetovaliSte za promicanje mentalnog zdravlja

Indikatori rada Savjetovalista Ukupan broj u 2024. godini
broj korisnika 110

broj individualnih savjetovanja / broj dolazaka 563

broj telefonskih savjetovanja i konzultacija 26

broj on-line savjetovanje 268




SavjetovaliSte za promicanje spolnog zdravlja

Savjetovali§te za promicanje spolnog zdravlja kontinuirano pruza usluge anonimnog i besplatnog
informiranja, savjetovanja i edukacije o o¢uvanju spolnog i reproduktivnog zdravlja, odgovornom
spolnom ponasanju, smanjenju rizika od zaraze spolno prenosivim infekcijama te usluge testiranja na
HIV, hepatitis B, hepatitis C i sifilis za korisnike koji su u riziku za te infekcije, a prema procijeni
lijecnika. Tijekom 2023. godine pilotirano je uvodenje panela za testiranje dodatnih sedam spolno
prenosivih infekcija (7 SPI) iz urina - Chlamydia trachomatis, Mycoplasma genitalium, Mycoplasma
hominis, Neisseria gonorrhoeae, Trichomonas vaginalis, Ureaplasma parvum i Ureaplasma
urealyticum, $to je u 2024. godini uvedeno kao redovna usluga savjetovalista. U sklopu rada
SavjetovaliSta obiljezen je Europski tjedan testiranja na HIV i 7 SPI i Svjetski dan borbe protiv AIDS-
a. Takoder, organiziran je godiSnji sastanak svih Savjetovalista u RH.

Tablica 3. Pregled rada Savjetovalista za promicanje spolnog zdravlja u 2024. godini.

SavjetovaliSte za promicanje spolnog zdravlja

Indikatori rada Savjetovalista Ukupan broj u 202. godini
broj individualnih savjetovanja/ broj dolazaka 906
broj obavljenih krvnih testova i izdanih nalaza 856
broj telefonskih savjetovanja i konzultacija 364

broj on-line savjetovanja 647




Nacionalni program promicanja zdravlja "Zivjeti zdravo*

Aktivnosti NP Zivjeti zdravo usmjerene su na pobolj$anje zdravlja cijele populacije kroz implementaciju
u lokalnu zajednicu informiranjem, educiranjem i senzibiliziranjem gradana svih dobnih skupina o
pozitivnim aspektima zdravih stilova zivota: pravilnoj prehrani, tjelesnoj aktivnosti, Smanjenju
prekomjerne tjelesne mase i prevenciji debljine, smanjenju pobola od kroni¢nih nezaraznih bolesti,
promicanjem spolnog i mentalnog zdravlja, ali i stvaranjem okruzenja koje djeluje poticajno za

provedbu zdravih stilova Zivota.

Ciljana populacija NP Zivjeti zdravo su svi stanovnici RH, a aktivnosti se provode kroz pet

komponenata:
1. Zdravstveno obrazovanje
2. Zdravilje i tjelesna aktivnost
3. Zdravije i prehrana
4. Zdravlje i radno mjesto
5. Zdravije i okolis

Provedba aktivnosti NP Zivjeti zdravo je u razdoblju od prosinca 2016. do listopada 2023. godine
osnazena sredstvima Europskog socijalnog fonda, u okviru Operativnog programa ,,U¢inkoviti ljudski

potencijali* za razdoblje 2014.—2020. godine, kroz projekt Zivjeti zdravo.

ZDRAVSTVENO OBRAZOVANJE - TJELESNO ZDRAVLJE

Zdrave prehrambene navike koje djeca steknu u ranom djetinjstvu ne utjeCu samo na osiguravanje uvjeta
za zdrav rast i razvoj djece, ve¢ i na nacin prehrane i odabir hrane u kasnijim zivotnim razdobljima, s
povoljnim u¢inkom na zdravlje i u odrasloj dobi. Od najranije dobi potrebno je osigurati djeci raznoliku
i uravnotezenu prehranu te ih informirati o nacelima zdrave prehrane i tako stvarati zdrave navike za

buduc¢nost.

Aktivnosti Nacionalnog programa Zivjeti zdravo usmjerene su na intenzivniju implementaciju
Nacionalnih smjernica za prehranu ucenika u osnovnim Skolama, Kroz aktivnosti usmjerene na

edukaciju, izradu jelovnika i pruzanje podrske Skolama pri unaprjedenju skolske prehrane.

U svrhu pregleda stanja prehrane u §kolama i utvrdivanja potreba za dodatnom podrskom, u dva navrata,
u listopadu Skolske godine 2019./2020. te u lipnju Skolske godine 2022./2023. svim osnovnim $kolama
poslan je online upitnik o organizaciji $kolske prehrane putem sustava LimeSurvey. Ovim upitnikom

prikupljen je velik broja informacija o trenutnom stanju i potrebama Skola vezano uz skolsku prehranu.



U 2024. godini objedinjeni su dobiveni podaci kako bi se dobio uvid u trenutno stanje i potrebe Skola u

vezi sa Skolskom prehranom.

Kako bi djeci omogucili sto aktivnije sudjelovanje u aktivnostima promicanja zdravlja te na prakti¢an
nacin radili na usvajanju zdravih navika, kontinuirano se provode dvije javnozdravstvene kampanje:

Tjedan skolskog dorucka i Tjedan zdravlja u vrticu.

0d 2020. godine svakog listopada, uoci Svjetskog dana hrane obiljezava se nacionalni Tjedan Skolskog
dorucka koji je pokrenut u sklopu projekta Zivijeti zdravo, kako bi se podigla svijest o vaznosti nutritivno
vrijednog dorucka za ucenike. Mati¢ne Skole i podru¢ne Skole prepoznale su vaznost promicanja
pravilne prehrane u $koli kroz zabavne i edukativne aktivnosti. Tjedan zdravlja u vrticu pokrenut je u
sklopu projekta Zivjeti zdravo, kako bi zajedno s djecom i obiteljima osvijestili vaznost brige o zdravlju
i naucili nove nacine kako djeci pribliziti zdrave navike. U 2024. godini 118 vrti¢a, zajedno sa svojim
podru¢nim objektima, prepoznalo je vaznost promicanja zdravlja u djetinjstvu kroz zabavne i edukativne

aktivnosti.

Aktivnosti Nacionalnog programa Zivjeti zdravo ukazuju kako redovito bavljenje tjelesnom aktivnoséu
od najranije dobi predstavlja jedan od temeljnih ¢imbenika zdravog Zivota, a pozitivna iskustva u
djetinjstvu imaju vazan utjecaj na stvaranje cjelozivotnih navika i odrZzavanje zdravlja. Zdrave navike i
stil Zivota treba usvojiti u §to ranijoj dobi, ¢ime se povecava vjerojatnost da tjelesno aktivno dijete
postane i tjelesno aktivna odrasla osoba. S obzirom na utvrdenu nisku razinu tjelesne aktivnosti u djece
nizih razreda osnovne $kole naglasak je postavljen na usvajanje navike za svakodnevnom tjelesnom
aktivnoS¢u djece do desete godine Zivota. U 2024. godini obiljezen je Medunarodni dan tjelesne
aktivnosti - Dan kretanja za zdravlje tako da su pozvane sve osnovne $kole, ukljucene u projekt Poligon
za tjelesnu aktivnost Skolske djece, da osmisle i provedu aktivnosti koje se mogu provoditi u i oko skole
kako bi nasi ucenici bili Sto vise tjelesno aktivni. Nakon tri i viSe godina iskustva koristenja donirane
kinezioloske opreme dobili smo vrlo zanimljive primjere primjene opreme za provedbu aktivnosti
Poligon u nastavi Tjelesne i zdravstvene kulture, ali i u drugim predmetima. U¢itelji su snimili 1 u¢inili
dostupnim svoje ideje i iskustva na internetskim stranicama i drustvenim mrezama skole u obliku
prezentacija ili video materijala, izjava ucenika, fotografija i sli¢no te jo§ jednom dokazali da uz njihovu
motivaciju i kreativnost Poligon za tjelesnu aktivnost Skolske djece zaista predstavlja veliku pomo¢ pri
provedbi nastave TZK u osnovnim $kolama koje za to nemaju osnovne tehnicke, materijalne i prostorne
uvjete, ali 1 da na kreativan, zanimljiv i prihvatljiv na¢in u¢enici budu tjelesno aktivni i o¢uvaju svoje
zdravlje. Sudjelovalo je 45 skola u obiljezavanju i svi dobiveni materijali su takoder objavljeni i dostupni

na mreznoj stranici zivjetizdravo.eu.



ZDRAVSTVENO OBRAZOVANJE - MENTALNO ZDRAVLJE

U sklopu nacionalnog programa promicanja zdravlja Zivjeti zdravo od 2020. godine provodi se program
zdravstvenog opismenjavanja odgojno-obrazovnih djelatnika u podruc¢ju mentalnog zdravlja djece i
mladih PoMoZi Da. Program je razvijen u sklopu projekta/programa Zivjeti zdravo HZJZ-a,
sufinanciranoga iz Europskoga socijalnog fonda, u sklopu Operativnoga programa U¢inkoviti ljudski

potencijali 2014. — 2020., komponente Zdravstveno obrazovanje, potkomponente Mentalno zdravlje.
Edukativni program se sastoji od dvije razine:

1. Osnovna razina ili prededukacija ima za cilj usvajanje osnovnih znanja potrebnih za
prepoznavanje i1 razumijevanje problema mentalnoga zdravlja djece i mladih, pruzanje
psiholoske prve pomo¢i i podrske te osnazivanje odgojne uloge ucitelja i nastavnika u zastiti
mentalnoga zdravlja djece i mladih. Osnovna razina se provodi u suradnji s Agencijom za odgoj
i obrazovanje i putem CARNET Loomen online platforme za ucenje na daljinu. Pokazatelj:
ukupan broj zavrSenih

2. Napredna razina je prakticna i iskustvena nadogradnja i integracija teorijskoga znanja
usvojenoga u sklopu osnovne razine, a ukljucuje trodnevne radionice koje se provode na
Zupanijskim razinama i u suradnji sa ZZJZ. U sklopu napredne razine mentalnozdravstvenog
opismenjavanja uce se osnovne vjeStine pruzanja psiholoske prve pomodi ucenicima koji
razvijaju anksiozno-depresivne probleme, dozivljavaju pogorSavanje postojecih problema ili
prozivljavaju emocionalnu krizu. U¢i se i primjena vjestine psiholoske prve pomo¢i u razgovoru
s djecom i mladima koji razmisljaju o samoubojstvu. Pokazatelji: broj edukacija i broj polaznika
(odgojno-obrazovnih djelatnika) po godinama (tablica 1) i ukupan broj

3. Napredna plus (+) razina prakti¢na je i iskustvena nadogradnja napredne razine koja ukljucuje
primjenu 1 uvjezbavanje vjeStine psiholoske prve pomo¢i vezano uz gubitak i tugovanja,
konzumaciju alkohola, samoozljedivanje, traumatska iskustva te suradnju s roditeljima djece s
problemima mentalnog zdravlja. Pokazatelji: broj edukacija i broj polaznika (odgojno-
obrazovnih djelatnika) po godinama (tablica 1)

4. Sukladno potrebama i planovima, redovito se provode dodatne edukacije stru¢njaka u podrucju
mentalnog zdravlja djece i mladih koji na Zupanijskim razinama provode PoMoZi Da edukacije
(3P edukatori) te njihova dodatna usavrSavanja. Pokazatelji: broj provedenih edukacija i broj
polaznika (tablica 1)

Za provedbu programa PoMoZi Da te polaznike publicirani su opsezni prirucnici s popratnim
edukativnim materijalima i radnim listovima te evaluacijskim upitnicima. Pokazatelji: broj publiciranih
prirucnika (tablica 1)

Od 2020. do 2024. godine e-kolegij PoMoZi Da je zavrsilo preko 3.900 odgojno obrazovnih djelatnika,
a odradeno je ukupno 79 naprednih edukacija odnosno trodnevnih radionica koje je zavrsilo ukupno
1390 polaznika.



Tablica 4. Pokazatelji provedbe i ishoda aktivnosti izrazen ukupnim brojem po godinama provedbe

2019. | 2020. | 2021. | 2022. | 2023. | 2024.

Trodnevne edukacije napredne razine PoMoZi Da programa

Broj edukacija 3 15 18 16 27
Broj odgojno-obrazovnih djelatnika 59 278 | 299 | 287 | 467

Jednodnevne edukacije napredne plus (+) razina PoOMoZi
Da programa

Broj edukacija 2 16

Broj odgojno-obrazovnih djelatnika 25 283

Edukacije novih edukatora PoMoZi Da programa —
dvodnevne edukacije

Broj dvodnevnih edukacija 1 2 1 3

Broj educiranih edukatora 10 21 12 21
Dodatna tematska usavrSavanja edukatora PoMoZi Da

programa

Broj dvodnevnih usavrSavanja 2

Broj polaznika 93

Broj publiciranih priru¢nika 2 3

ZDRAVSTVENO OBRAZOVANJE - SPOLNO ZDRAVLJE

Odjel za promicanje spolnog i reproduktivnog zdravlja u 2024. godini proveo je dvije javnozdravstvene
kampanje usmjerene na osvjeStavanje Sire javnosti o vaznosti odgovornog spolnog ponasSanja te
oc¢uvanju spolnog i reproduktivnog zdravlja. Po prvi puta obiljeZzen je nacionalni Tjedan spolnog
zdravlja provedbom javnozdravstvene kampanje u periodu od 10. do 14. lipnja 2024. godine, pod
sloganom ‘Nema mazenja bez paZzenja’ te je nastavljeno obiljezavanje Europskog tjedna testiranja
(ETW) na HIV 1 SPI koje je 2024. godine odrzano od 21. do 29. studenog. Tijekom navedenih
javnozdravstvenih kampanja, u sklopu SavjetovaliSta za promicanje spolnog zdravlja provodilo se,
svakog radnog dana od 15 do 19 sati, anonimno i besplatno (bez uputnice i naru¢ivanja) savjetovanje i
testiranje osoba pod povecanim rizikom za zarazu spolno prenosivim infekcijama (SPI). Provedeno je
testiranje na HIV, HBV, HCV i sifilis te testiranje iz urina na 7 SPI (Chlamydia trachomatis,
Mycoplasma genitalium, Mycoplasma hominis, Neisseria gonorrhoeae, Trichomonas vaginalis,
Ureaplasma parvum i Ureaplasma urealyticum). Navedeni uzroc¢nici pripadaju medu najucestalije
uzrocnike spolno prenosivih infekcija, a infekcije koje uzrokuju su uz to i asimptomatske, zbog ¢ega ih
je tesko pravovremeno dijagnosticirati, Sto moZze imati dugorocne posljedice na spolno i reproduktivno
zdravlje pojedinaca. Ovakva mogucnost savjetovanja i testiranja na navedenih sedam uzro¢nika, do sada
je jedino omogucena u okviru zdravstvenog sustava u Savjetovali$tu za promicanje spolnog zdravlja

HZJZ-a kao jednom od centara za dobrovoljno savjetovanje i testiranje na HIV. Dostupno je



savjetovanje prije testiranja, testiranje urina na sedam mikrobioloskih uzro¢nika spolno prenosivih
infekcija PCR metodom s Allplex STI Essential Assay Q testovima i savjetovanje poslije testiranja, a u
slucaju potrebe i pomo¢ pri upucivanju na medicinsku skrb, lijeCenje i psihosocijalnu podrsku. Sve

usluge za korisnike su bile besplatne, anonimne i na dobrovoljnoj osnovi.

Tijekom odrzavanja Tjedna spolnog zdravlja, u SavjetovaliStu je savjetovano ukupno 102 korisnika, a
testirano je (barem nekim od testova na HIV, HBV, HCYV, sifilis, 7 SPI) njih 100. Od provedenih
testiranja, zabiljezen je 1 pozitivan nalaz na sifilis. 92 korisnika su testirana na 7 SPI, a u njih 32.6 %

(30 korisnika) je zabiljeZen pozitivan nalaz.

Tijekom ETW-a 2024. u Savjetovaliste se javilo 405 korisnika. Svi testirani korisnici na HIV, HBV,
HCV i sifilis su bili negativni. 368 korisnika je testirano na 7 SPI, od kojih je 35.1 % (129) imalo
pozitivan nalaz. Ukupno je bilo 55 pozitivnih nalaza na Ureaplasmu parvum, 46 na Ureaplasmu
urealyticum, 23 na Mycoplasmu hominis, 13 na Chlamydiu trachomatis, 10 na Mycopalsmu genitalium,
8 na Neisseriu gonorrhoeae i 2 na Trichomonas vaginalis. U nekih korisnika zabiljezena je koinfekcija
s 2 ili 3 uzroénika. Medu koinfekcijama s 2 uzro¢nika, zabiljeZzene su koinfekcija Ureaplasma
urealyticum i Trichomonas vaginalis (1 korisnik), Ureaplasma urealyticum i Mycoplasma genitalium
(1 korisnik), Ureaplasma urealyticum i Mycopalsma hominis (5 korisnika), Chlamydia trachomatis i
Mycoplasma hominis (1 korisnik), Chlamydia trachomatis i Ureaplasma parvum (1 korisnik),
Chlamydia trachomatis i Trichomonas vaginalis (1 korisnik), Chlamydia trachomatis i Neisseria
gonorrhoeae (1 korisnik). U 1 korisnika zabiljezena je koinfekcija s tri uzro¢nika: Ureaplasma

urealyticum, Neisseria gonorrhoeae i Chlamydia trachomatis.

2024. godine obiljezno je i 20 godina rada Savjetovalista za promicanje spolnog zdravlja, sve¢anom

konferencijom ,,Spolno zdravlje jucer, danas, sutra...

2024. godine zabiljeZen je do sada najveci broj savjetovanja i testiranja na spolno prenosive infekcije
(SPI) u SavjetovaliStu za promicanje spolnog zdravlja HZJZ-a. Tijekom 2024. godine Savjetovaliste je,
u svom redovnom radu, nudilo moguénost testiranja prema procjeni rizika na HIV, hepatitis B (HBV),
hepatitis C (HCV) i sifilis. U 2024. godini uveden je brzi test na sifilis, $to znaci da je za sve 4 infekcije
postojala moguénost provodenja brzog testa. Savjetovano je ukupno 916 korisnika. Od ukupnog broja
korisnika, testirano ih je 849, dok 67 korisnika nije testirano. Medu testiranim korisnicima zabiljezen je
1 pozitivan nalaz na HIV, 1 na hepatitis C i 7 pozitivnih nalaza na sifilis. Nije zabiljezen ni jedan

pozitivan nalaz na hepatitis B.



ZDRAVLJE | TIELESNA AKTIVNOST

U sklopu komponente Zdravlje i tjelesna aktivnost provodi se aktivnost Hodanjem do zdravlja. Cilj je
naglasiti blagotvoran utjecaj i koristi hodanja, kao osnovnog oblika kretanja covjeka, koja je Cesto
zanemarena u paleti brojnih tjelesnih aktivnosti, te potaknuti i pokrenuti redovito organizirano grupno

hodanje pod stru¢nim vodstvom u svim zupanijama.

U 2024. godini, Turisticka je zajednica Licko-senjske Zupanije, kao jedan od nasih partnera u provedbi
Nacionalnog programa Zivjeti zdravo, po Sesti put provela aktivnost Hodanjem do zdravlja kroz
organizaciju Hrvatskog festivala hodanja, u trajanju od dva dana (31. kolovoza u Otoccu i 1. rujna 2024.
u Gospic¢u). Hodanje se odvijalo na 3 rute, po uzoru na visednevne festivale hodanja u drugim europskim

zemljama, uz 1200 sudionika.

Takoder, koordinatori ZZJZ-a pozvani su da u svojim zupanijama obiljeze Nacionalni dan hodanja (prva

subota u listopadu) provedbom aktivnosti Hodanjem do zdravlja u suradnji s lokalnim zajednicama.

ZDRAVLJE | PREHRANA

Jamstveni Zig Zivjeti zdravo

Jamstveni zig Zivjeti zdravo dio je NP Zivjeti zdravo i temelji se na pozitivnom ozna¢avanju proizvoda
koji nutritivno zadovoljavaju najvise kriterije. Oznacavanjem hrane jamstvenim zigom zeli se dodatno
informirati potroSace i pruziti im moguénost olakSanog izbora hrane ¢iji je sastav preporucljiv za
pravilnu prehranu. Takoder, isticanjem jamstvenog Ziga Zivjeti zdravo na prehrambenim proizvodima
zeli se potaknuti proizvodace da razvijaju ili reformuliraju proizvode prema preporucenim kriterijima
za unos energije i pojedinih hranjivih tvari. Cilj je ove aktivnosti o¢uvanje zdravlja ljudi, u suradnji S

potroSacima i proizvodacima.

Tijekom 2024. godine, 32 je proizvoda dobilo oznaku Jamstvenog Ziga Zivjeti zdravo.

ZDRAVLJE | RADNO MJESTO

U okviru komponente Zdravlje i radno mjesto, provodi se aktivnost Tvrtka prijatelj zdravlja usmjerena
tvrtkama 1 zaposlenicima te poti¢e uvodenje posebnih oznaka za radna okruzenja koja zaposlenicima
omoguéuju usvajanje zdravih Zivotnih navika, promicu zdravlje na radnom mjestu i iskazuju pozitivnu
brigu o zdravlju zaposlenika. Tijekom 2024. godine zapodet je proces dodijele oznake Tvrtka prijatel;
zdravlja u 12 tvrtki. Provedene su evaluacije i edukacije u 9 tvrtki te je u 4 tvrtke proveden i Poligon
zdravlja. Izradeni su i poslani edukativni materijali za tvrtke povodom obiljezavanja Tjedan zdravlja na

radnom mjestu (od 5. do 11. veljace).

Implementacijom ove aktivnosti, kroz suradnju Hrvatskog zavoda za javno zdravstvo i radnih

organizacija, radno mjesto postaje glavno mjesto promicanja dugoro¢nih promjena ponaSanja



usmjerenih unaprjedenju zdravlja te se postize viSestruka korist za zaposlenike, poslodavce i za Siru

zajednicu.

ZDRAVLIJE I OKOLIS

Kroz komponentu Zdravije i okolis nastoji se pruziti najve¢a moguéa razina podrske obiteljima s djecom
i drugim ljudima za provodenje zdravih stilova Zivota putem organizacije aktivnosti i infrastrukture
unutar okruzenja u kojima zivimo. Volonteri u parku, kao glavna aktivnost ove komponente ima za cilj
usvajanje zdravih stilova Zivota, prosocijalno ponaSanje, socijalnu integraciju djece s tesko¢ama u
razvoju, razvoj medugeneracijske solidarnosti te ocuvanje zivotnog okruzenja medu djecom, mladima i
odraslima u zajednici. Pruzanjem podrske obiteljima s djecom, kroz strukturiranu organizaciju
slobodnog vremena i organizirana medugeneracijska druZenja na otvorenom unutar sigurnog i zdravog
okolisa u parkovima i djecjim igralistima, zele se senzibilizirati gradani o potrebi ocuvanja zdravlja i
mijenjanju losih zivotnih navika.

Tablica 5. Ukupan broj akcija i sudionika te broj uklju¢enih Zupanija u provedbu aktivnosti Volonteri u parku,
2017.-2023.

GODINA BROJ AKCIJA BROJ SUDIONIKA BROJ ZUPANIA
2017. 17 1510 8
2018. 160 19076 19
2019. 220 21484 21
2020. 44 1121 7
2021. 218 5612 21
2022. 189 9542 20

2023. * 177 10398 19
2024. 11 1058 2
2017.-2024.* 1036 69 801

* U 2023. godini aktivnosti su se provodile do 30. lipnja.

Provedba ovih aktivnosti u neke je lokalne zajednice donijela novi, do sada neprepoznati oblik
socijalizacije i moguénosti za aktivno provodenje slobodnog vremena. Uredenjem parkova neki su
zaboravljeni prostori ponovo postali sredi$nja mjesta za drustvene aktivnosti. Nastavak provedbe
aktivnosti sad je u nadleznosti lokalnih zajednica za koje vjerujemo da ¢e uspjeti prepoznati vrijednost

ucinjenog i nastaviti tradiciju provedbe Volontera u parku za dobrobit i zdravlje svih svojih gradana.



