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JESU LI TVOJI BUBREZI OK?

Otkrij bolest rano - zastiti zdravlje svojih bubregal
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JESULITVOJIBUBREZI| OK?

Otkrij bolest rano - zastiti svoje zdravlje!

Procjenjuje se da od kroni¢ne bubrezne bolesti (KBB) boluje oko 850 mili-
juna ljudi diljem svijeta. Ako ostane neprepoznata ili se ne lijeci na vrijeme
KBB napreduje u bubrezno zatajenje s teSkim komplikacijama i u preura-
njenu smrt. Pretpostavlja se da ¢e do 2040. godine KBB biti 5. vode¢i uzrok
smrti, $to ukazuje na potrebu za strategijama borbe protiv bubreznih bolesti
na globalnoj razini.

Treba ciljano pregledavati osobe koje imaju velik rizik za razvoj bubrezne
bolesti.

Glavni riziéni ¢imbenici za bubreznu bolest su sljededi:
« Secerna bolest
Povisen krvni tlak
+ Srcanozilna bolest
Debljina
Obiteljska anamneza bubrezne bolesti

Ostali rizici ukljucuju sljedece:

+ Akutno bubrezno ostecenje
Bubreznu bolest povezanu s trudno¢om

- Autoimune bolesti (kao $to su lupus ili vaskulitis)
Mala porodajna masa ili nedonosce
Opstrukcija mokra¢nog sustava
Ponavljani bubrezni kamenci
Urodene anomalije mokra¢nog sustava




Jednostavni, neinvazivni i jeftini testovi za osobe s velikim rizikom ukljucuju
sljedece:

* Mijerenje krvnog tlaka radi otkrivanja hipertenzije

* Indeks tjelesne mase (ITM) koji je procjena tjelesnih masti na temelju

visine i mase (tjelesna masa u kilogramima / kvadrat tjelesne visine u

metrima)

+ Analiza mokrace:

- Odredivanje bjelancevina u mokraéi — albumina (albuminurija) radi
procjene bubreznog ostecenja. Pozeljno je odrediti omjer albumini u
mokraéi / kreatinin u mokraci (UACR, od engl. Urinary Albumin-Cre-
atinine Ratio).

Krvni testovi:
+ Glikozilirani hemoglobin ili glukoza nataste ili u bilo koje vrijeme radi
otkrivanja Secerne bolesti tipa 2.
+ Serumski kreatinin radi procjene glomerulske filtracije (eGFR, od engl.
estimated glomerular filtration rate) radi procjene bubrezne funkcije.

U Republici Hrvatskoj pokrenut je ,Program ranog otkrivanja i zbrinjavanja kroni¢ne bubrezne
bolesti” Ako pripadate nekoj od rizicnih skupina bolesnika javite se svojem obiteljskom lijeCniku

kako bi na vrijem provjerili stanje svojih bubrega i zastitili svoje zdravlje.
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Zasto provjeriti svoju
bubreznu funkciju?

+ Jer je kroni¢na bubreZna bolest (KBB) Cesta i opasna

+ KBB pogada priblizno 10% odrasle populacije’

+ KBB ne daje simptome u ranim stadijima

+ KBB je rizicni Cimbenik za nastanak sré¢anozilnih bolesti i
preuranjenu smrt

+ Otkriva se temeljem jednostavnih nalaza iz krvi i mokrace

Naucite vise o kroni¢noj bubreznoj bolesti na mreznoj stranici Hrvatskog
drustva na nefrologiju, dijalizu i transplantaciju https://www.hdndt.org/
informacije-za-bolesnike ili skenirajte QR kod.

cet 2020;395(10225);709-733.
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4 ) Imas lrizik?
pubrezi
dobro

Imas li povisen krvni tlak?

Bolujes li od Se¢erne bolesti?

Imas li prekomjernu tjelesnu masu?
Pusis li?

Jesi li stariji/a od 50 godina?

Ima li bubrezne bolesti u tvojoj obitelji?
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Bolujes li od neke bubrezne bolesti?

Ako je odgovor na jedan ili viSe ovih pitanja DA,
tada, molim te, raspravi o tome sa svojim lijecnikom.
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www.svjetskidanbubrega.com
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8 ZLATNIH PRAVILA Z£
' BUDITE

TJELESNO
AKTIVNI,
ODRZAVAJTE
KONDICIJU

KONTROLIRAJTE
SvoJ SECER
U KRVI

UZIMAJTE
DOVOLJNO
TEKUCINE

NE UZIMAJTE
LIJEKOVE PROTIV
BOLI BEZ NADZORA
LIJECNIKA
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A ZDRAVLJE BUBREGA ~

ZDRAVO SE
HRANITE

KONTROLIRAJTE
SVOJ KRVNI TLAK
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PREKONTROLIRAJTE SVOJE BUBREGE
AKO IMATE NEKI OD RIZICNIH
CIMBENIKA ZA BUBREZNU BOLEST
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UKLJUCITE SE AKTIVNO U KAMPANJU

ZDRAVLIE
BUBREGA ZA SVE

Izjednaéimo dostupnost skrbi i optimalnog lije¢enja

Vise o ovogodisnjem Svjetskom danu bubrega saznajte na

www.svjetskidanbubrega.com

Pratite aktivnosti ovogodisnjeg obiljezavanja na Facebook
stranici “Svjetski dan bubrega”. Ukljucite se u Facebook
grupu “Forum bubreinih bolesnika™ i razmjenjujte
iskustva o zdravom Zivotu s bubreznom boleséu,

postavljajte pitanja, raspravljajte.
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