Radi nha svojim
snovima, ne na
tudim
ocekivanjima!

Ne usporeduj se s
drugima, samo sa
sobom od jucer!
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Tvoje misli Samo zato sto je
oblikuju tvoj tesko, ne znaci
svijet - biraj ih da je nemoguce!
mudro!
Navike su poput uzeta
Ne troSi energiju - svaki dan dodajemo
na brige - koristi po jednu nit dok ne
je za rjesenja. postanu prejake da
bismo ih prekinuli.

Nisi stvoren/a
samo za obaveze
- uzmi trenutak

Za sebe.

Danas si ti na
redu - pocasti se
necim Sto te
veseli!
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Mali znak paznje
prema sebi
moze
promijeniti cijeli
dan.

Ponekad je
najbolja stvar koju
mozesS napraviti -

usporiti.

Male, dosljedne
promjene vode do
velikih rezultata -

brini o sebi korak po

korak.

Neki ti se ljudi
dive,adatitoi
ne znas.
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Budi prema sebi
dobar/ra kao sto
bi bio/la prema
prijatelju.

Biti dobar prema
sebi nije
sebicnost, to je
temelj sretnog
Zivota.

Kada osjecas da
si na dnu, sjeti
se da je to samo
pocetak uspona.

Strasno je zato
Sto je nepoznato
- a he zato Sto ti

to ne mozes.



Ne moras uvijek
biti jak/a. Dozvoli
sebi trenutke
odmorai
njeznosti.

TraZzenje pomoci
nije znak slabosti,
to je znak snage.

Samo jedna mala
pozitivha misao
ujutro moze ti
promijeniti cijeli
dan.

Ogranici svoje
‘uvijek’ | svoje
'nikada’.
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Svaka promjena
pocCinje malim
korakom. Neka
tvoj prvi korak

bude danas!

Ako o tome
mozes sanjati, to
mozes i postici.

Vjeruj da mozes i
vec si na pola
puta.

Ponekad je
najveca hrabrost
biti njezan prema

sebi.



