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Zavr$na deklaracija s regionalne konferencije na visokoj razini o mentalnom zdravlju u svim politikama: suoavanje s izazovima i osmisljavanje zajednickih rieSenja

Mi, sudionici regionalne konferencije na visokoj razini o mentalnom zdravlju u svim politikama, okupljeni kako
bismo se suodili s izazovima i osmislili zajedniCka rjeSenja, nedvosmisleno priznajemo nuznost medusektorske
suradnje radi zastite i promicanja mentalnog zdravlja i dobrobiti.

Svjesni smo da se diljem svijeta politi¢ki i financijski prioriteti mijenjaju kao odgovor na postojece i nadolazecée
krize i zdravstvene odrednice. U tom kontekstu i dalje smo predani podupiranju mentalnog zdravlja i dobrobiti kao
kljuénih elemenata funkcionalnog drustva.

Naglasavamo da zdravstveni sustavi moraju moci zadovoljiti potrebe osoba kojima je potrebna potpora u
prevenciju, bez obzira na spol, vjeru, obrazovanje, radni ili socioekonomski status te sposobnost pla¢anja ili
podrijetlo, €¢ak i u izvanrednim situacijama.

Potvrdujemo potrebu za operacionalizacijom koncepta mentalnog zdravlja u svim politikama, $to se ucestalo
pojavljuje u dijalogu s nacionalnim vlastima, partnerima i dionicima.

Promicanje mentalnog zdravlja i prevencija iteSko¢a povezanih s mentalnim zdravljem odgovornost su svih
sektora vlasti, uklju€ujuci, ali ne ograni¢avajuci se na poljoprivredu, kulturu i umjetnost, obranu, obrazovanje,
zaposljavanje, energetiku, okoli§, obitelj, financije, stanovanje, inovacije, pravosude, provedbu zakona, migracije,
sport, prijevoz i socijalnu skrb. Prepoznajemo da su mehanizmi koji omogucuju koordinaciju i suradnju izmedu
razliitih sektora od klju¢ne vaznosti za provedbu mentalno-zdravstvenih politika, dok odsustvo istih moze dovesti
do znacajnih prepreke.

Naglasavamo da svaki pojedinac ima jedinstvene sposobnosti i Zivotna iskustva koja su u znacajnoj mjeri
oblikovana socioekonomskim statusom, spolom, invaliditetom, etni¢kom pripadno&¢u i drugim odrednicama
zdravlja.

Prepoznajemo proaktivhe korake koje su ve¢ poduzele mnoge vlade kako bi razvile ili ojacale nuzne mehanizme i
osigurale medusketorsku suradnju u podrucju mentalnog zdravlja na lokalnoj, regionalnoj i nacionalnoj razini. U
tom duhu suradnje kroz ovu se zavrsnu deklaraciju obvezujemo - kroz koordinirane napore svih razina vlasti —
razvijati, provoditi i kontinuirano pratiti nacionalne i lokalne politike i mehanizme koji:

e uskladuju priljev financijskih sredstava izmedu razli€itih sektora i razina vlasti, kako bi zajednicki
preuzeli odgovornost za poboljSanje dobrobiti, prevenciju mentalnih teSkoca i promicanje oporavka te
tako pridonijeli otpornijem drustvu;

e potiCu povezanost svih segmenata drustva promicanjem javnih prostora, usluga i obrazovnih
inicijativa kojima se razbija stigmatizacija i diskriminacija osoba koje zive s mentalnim poremecajima,
kao sto su ukljucivo stanovanje, umjetnost, sport te kulturne i fizicke aktivnosti, prostori u zajednici
prilagodeni starijim osobama, informativne kampanje i drugo;

e uklju€uju Skole, ustanove visokog obrazovanja, istraZivacke ustanove, zatvori, radna mjesta, mediji,
nevladine organizacije, gospodarske/poljoprivredne i zdravstvene ustanove te ustanove socijalne
skrbi u razvoj i provedbu politika mentalnog zdravlja i dobrobiti; spre€avaju mentalne bolesti, medu
ostalim istrazivanjem ranih markera; i promi€u psihosocijalne kompetencije, ukljuCujudi inicijative za
prevenciju samoubojstva;

e 0od samih pocetaka uklju€uju osobe s iskustvom mentalnih teSkoéa, kao i njihove obitelji, u kreiranju,
provedbi i nadzoru medusektorskih javnih politika;

e kroz suradnju sa zdravstvenom zajednicom oblikuju zajednicu i osnaZuju radna mjesta, zdravstvene
ustanove, urbaniste, policiju, stambene udruge i druge sektore znanjem i alatima kako bi mogli
pozitivho utjecati na mentalno zdravlje;

e osiguravaju ravnopravan pristup uslugama u zajednici koje tite mentalno zdravlje i omogucéuju
oporavak, uklju€ujudi i integraciju mentalnog zdravlja u planove za izvanredne situacije;

e osiguravaju da su digitalni prostori sigurni i regulirani, temeljem znanstvenih spoznaja i uz podrsku
pouzdanih javno-privatnih partnerstava;olakSava pristup socijalnim pravima osobama koje Zive s
mentalnim poremecajima, primjerice prilagodbom javnog prijevoza osobama s kognitivnim
poteSkocama, osiguravanjem dostupnosti komunikacijskih alata ili pojednostavljenjem administrativnih
formalnosti; te

e jamce poStovanje Konvencije Ujedinjenih naroda (UN) o pravima osoba s invaliditetom i integraciju
Povelje UN-a o pravima djeteta u sve politike i sektore, osiguravajuéi pristup utemeljen na pravima
koji ukljuuje glasove osoba sa zivotnim iskustvom, njihovih obitelji i zajednica.



Kako bismo osigurali u€inkovitu provedbu ovih politika, obvezujemo se na:

e osnivanje medusektorskih savjetodavnih odbora, koordinaciju politika i konsolidaciju napora
usmjerenih na provedbu specifi¢nih praksi, posebice onih usmjerenih na marginalizirane skupine,
uklju€ujuci i osobe sa znacajnim teSko¢ama mentalnog zdravlja;

e osnivanje ili jatanje nacionalnih timova za koordinaciju mentalnozdravstvenih politika uz uklju€ivanje
svih relevantnih dionika, te uklju€ivanje osoba s prozivljenim iskustvom, njihovih obitelji i skrbnika,
nevladinih udruga i privatnog sektora

e osiguravanjem razvoja i provedbe svih nacionalnih strategija za mentalno zdravlje u suradnji sa svim
relevantnim ministarstvima;

e izradu strategija mentalnog zdravlja uz sudjelovanje svih resornih ministarstava;

e optimalno koriStenje resursa (financijskih, ljudskih i tehni¢kih) radi koordinacije nacionalnih i lokalnih
mjera, ukljuCujuci uspostavu mehanizama za nadzor i evaluaciju podataka;

e jacCanje kapaciteta lokalnih dionika, poput opc¢ina i lokalnih vlasti, za provedbu medusektorskih politika.

Zavrsna deklaracija s regionalne konferencije na visokoj razini o
mentalnom zdravlju u svim politikama: suoCavanje s izazovima i
osmisljavanje zajednickih rjeSenja

Ova zavr$na deklaracija o ishodima konferencije sazet je vodi¢ koji sadrzava klju¢ne prioritete i mjere iznesene
na regionalnoj konferenciji na visokoj razini o inovacijama u podrucju politika mentalnog zdravlja unutar svih
politika europske regije SZ0O-a odrzanoj u Parizu (Francuska) 16. i 17. lipnja 2025. Prihvacanje zavrSne
deklaracije ne podrazumijeva obvezu drzava &lanica, subjekata ili zastupljenih organizacija koje sudjeluju na
konferenciji. Njezina je svrha pruziti jasan i sazet pregled rasprava i ishoda konferencije, ¢ime se doprinosi
unapredenju inovacija u podrucju politika mentalnog zdravlja u svim politikama. ZavrSnu deklaraciju izradili su
francusko Ministarstvo zdravstva i pristupa skrbi, Centar za osposobljavanje i istrazivanje u podru¢ju mentalnog
zdravlja SZO-a u Lilleu (Francuska) i Regionalni ured za Europu SZO-a, uz vrijedan doprinos sudionika
konferencije. Regionalna konferencija na visokoj razini omogucena je financiranjem iz sporazuma o doprinosu
izmedu Europske komisije i Regionalnog ureda za Europu SZ0-a (,RjeSavanje izazova u podrucju mentalnog
zdravlja u drzavama €lanicama EU-a, Islandu i Norveskoj” i ,Potpora otpornosti zdravlja u Istoénom partnerstvu”).
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