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1. Uvodne informacije

Sluzba za suzbijanje zlouporabe droga Hrvatskog zavoda za javno zdravstvo u suradnji s
Ministarstvom znanosti i obrazovanja, Agencijom za odgoj i obrazovanje te Laboratorijem za
prevencijska istrazivanja Edukacijsko-rehabilitacijskog fakulteta Sveucilista u Zagrebu, u
razdoblju od 2020. do 2023. godine je proveo implementaciju i evaluaciju preventivnog
programa Imam stav u Skolskom okruzenju na podrucju , Zagrebackog prstena®.

Cilj projekta ,Implementacija i evaluacija preventivhog programa Imam stav — Zagrebacki
prsten” je evaluirati ucinkovitost medunarodnog programa prevencije koristenja sredstava
ovisnosti u Skolskom okruZenju na podrucju Zagrebacke Zupanije te procijeniti prikladnost
adaptacije programa hrvatskom kontekstu.

Specifi¢ni ciljevi projekta su:

e utvrditi klju¢na obiljezja procesa implementacije programa Imam stav u svrhu
unapredenja programa i stvaranja poticajnog konteksta za njegovu daljnju provedbu

e provesti evaluaciju procesa i ucinka programa Imam stav u svrhu utvrdivanja
ucinkovitosti programa

Sluzba za suzbijanje zlouporabe droga Hrvatskog zavoda za javno zdravstvo je nositelj
projekta i koordinator svih aktivnosti. U okviru financijskih sredstava iz Grant ugovora s
Europskim centrom za praéenje droga i ovisnosti o drogama (EMCDDA) u 2020. i 2021.
osigurana su sredstva za provedbu Projekta ,Imam stav” na podruéju Zagrebacke Zupanije.
Financijska sredstva koriStena su a organizaciju i provedbu edukacije za 11 edukatora
programa prevencije ovisnosti ,lmam stav” (2020.), a u 2021. godini za organizaciju i
provedbu edukacija za 55 stru¢nih suradnika i nastavnika iz 12 eksperimentalnih sSkola s
podrucja Zagrebacke Zupanije, kao za provedbu prve faze evaluacije i izradu evaluacijskog
izvjeSca. Takoder, tijekom 2022., 2023. i 2024. godine osigurana su financijska sredstva za
provedbu druge, treée i ¢etvrte faze evaluacije i za izradu evaluacijskih izvjeséa za sve faze
evaluacije.

Agencija za odgoj i obrazovanje je bila zaduZena za odabir Skola u kojima se program
implementira te suradnju sa Skolama.

Ministarstvo znanosti i obrazovanja pruzilo je financijsku i drugu podrsku za provedbu
projekta u 12 eksperimentalnih i 12 kontrolnih Skola s podrucja Zagrebacke Zupanije.

Laboratorij za prevencijska istraZivanja, Odsjek za poremecaje u ponasanju, Edukacijsko-
rehabilitacijski fakultet Sveucilista u Zagrebu vodi proces edukacije trenera, implementacije
programa i evaluacije ucinka programa.



2. Program prevencije koristenja sredstava ovisnosti Imam stav

Imam stav je program prevencije koristenja sredstava ovisnosti u Skolskom okruzenju koji se

temelji na modelu sveobuhvatnih socijalnih utjecaja.

Program sadrZi najveci moguci broj komponenata ucinkovitih programa:

Program je utemeljen na modelu sveobuhvatnih socijalnih utjecaja, interaktivan je i
integrira elemente Zivotnih vjestina i normativna uvjerenja.

Ciljna su skupina adolescenti od 12 do 14 godina jer je to razdoblje kada bi
adolescenti mogli poceti eksperimentirati sa sredstvima ovisnosti (posebice s
pusenjem, alkoholom ili kanabisom).

Sadrzaj programa usmjeren je prema smanjivanju inicijalnog uzimanja sredstava
ovisnosti i/ili odgadanju prelaska s eksperimentalne u redovitu upotrebu sredstava
ovisnosti.

Program se sastoji od 12 lekcija koje se izvode tijekom redovne nastave. Broj lekcija
temelji se na preporuci prema kojoj programi s manje od deset lekcija imaju slabiji
ucinak od programa s prosjecno petnaest lekcija.

Program se bavi duhanom, alkoholom, kanabisom i nekim drugim sredstvima
ovisnosti.

Prvotna je inacica programa sadrzavala komponentu ucenja od vrSnjaka, u kojoj su
odabrani ucenici bili podrska u odrzavanju i nadgledanju aktivnosti u razrednom
odjelu. Ipak, ta se komponenta rijetko provodila, a kad bi i bila implementirana, nije
znacajno utjecala na ucinkovitost programa. Stoga vrSnjacka komponenta nije
uklju€ena u promijenjenu inadicu programa Imam stav. Potencijalna uloga vrsnjaka u
Skolskim programima o uzimanju sredstava ovisnosti spominje se u mnogim
pregledima strucne literature. Medutim, interakcija medu vrSnjacima ne svodi se
samo na vrsnjacke programe u kojima educirani ucenici vode aktivnosti za svoje
vrénjake ili neSto mlade ucenike, nego je prisutna i u interaktivnim programima koje
vode ucitelji.

Program sadrzi i komponentu edukacije roditelja ucenika kao podrsku Skolskom
preventivnom programu. Opcenito uzevsi, roditeljima nedostaju temeljna znanja o
sredstvima ovisnosti, ali i samopouzdanje vezano uz vlastiti stav prema uporabi
sredstava ovisnosti. Premda istrazivanje EU-Dap-a nije pokazalo da roditeljska
komponenta utjeCe na ucinkovitost ponasanja ucenika, ukljucili smo izvedbeni
program roditeljskih sastanaka kao sastavni dio materijala. Oni su vazan dio
integriranog i strukturiranog pristupa Skole zdravlju. Roditeljski sastanci koji su
dodatak programu bave se (1) op¢im vjestinama roditeljstva koje ¢e ojacati obiteljske
veze i poboljsati sposobnost roditelja da postignu koheziju, pokazu briznost, postignu
kontrolu i rjeSavaju sukobe, (2) vjeStinama vezanim uz sredstva ovisnosti, koje ¢e
povecati znanje roditelja o sredstvima ovisnosti i pomoéi im da djeci prenesu



odgovaraju¢e stavove i modele ponasanja vezane uz sredstva ovisnosti i (3)
vjestinama koje poveéavaju samopouzdanje roditelja.

e Prije provedbe programa ucitelji pohadaju edukaciju. Edukacija uditelja klju¢na je
komponenta programa, Ciji je cilj osigurati kvalitetnu primjenu metoda i kvalitetno
obradivanje sadrZaja programa.

2.1. Program Imam stav kao dio Skolske politike prevencije ovisnosti

Skole su pravo mjesto za prevenciju uporabe alkohola, ilegalnih sredstava ovisnosti i duhana.
Prvo, u skoli se svake godine najsustavnije i najuinkovitije moZze obuhvatiti znacajan broj
ucenika. Drugo, u skoli se preventivni napori mogu usmjeriti na mlade adolescente koji jo$
nisu oblikovali svoja uvjerenja o pusenju. Treée, i redovni Skolski programi mogu se koristiti
kao dio preventivnog pristupa, pa je tako primjerice pozitivho Skolsko okruZje zastitni
¢imbenik protiv uzimanja sredstava ovisnosti.

Program Imam stav moze biti dio Skolske politike prevencije ovisnosti. Program bi trebao biti
u skladu s drugim intervencijama te bi se trebao uklapati u op¢u politiku Skole. U nekim ¢e
slu¢ajevima Imam stav biti prvi korak koji Skola poduzima u prevenciji ovisnosti. U tom
slucaju Skola bi trebala izgraditi sustavan stav prema sredstvima ovisnosti, koji bi trebao
ukljucivati sljedece elemente:

e Vizija prevencije: objasnjenje razloga prevencije koriStenja sredstava ovisnosti.

e Pravila vezana uz koristenje sredstava ovisnosti od strane ucenika, zaposlenika ili
posjetitelja Skole na podrucju Skole, u skolskim vozilima i na Skolskim priredbama
koje se odrzavaju izvan skole.

e Zabrane reklamiranja alkohola, lijekova i duhana na podruéju skole, na Skolskim
priredbama i u Skolskim publikacijama.

e Obaveza da se svim ucenicima ponudi moguénost usvajanja znanja i vjestina koje ée
im omoguditi izbjegavanje uporabe sredstava ovisnosti.

e QOdredbe koje ée omoguditi svim ucenicima i svim zaposlenicima Skole pristup
programima koji ¢e im pomodéi da prestanu piti, pusiti ili se koristiti drugim
sredstvima ovisnosti.

e Postupke za obavjeStavanje ucenika, svih zaposlenika Skola, roditelja ili obitelji,
posjetitelja i zajednice o Skolskoj politici te nadzor pridrzavanja navedene politike.



2.2. Struktura programa Imam stav

se bavi

(1) (2)

interpersonalnim vjeStinama i (3) intrapersonalnim vjeStinama. Pregled programa nalazi se u

Program sliede¢im komponentama: informacijama i stavovima,

Tablici 1.

Tablica 1. Pregled lekcija u programu Imam stav

LEKCUA  NASLOV AKTIVNOSTI CILJEVI ZADACI
Uvod u predavanje, Rad u uvod u program, odredivanje pravila
1 program skupini, sastavljanje za rad u razredu, razmisljanje o davanje
razrednog ugovora, vlastitom znanju o sredstvima informacija
IMAM STAV anos ug Stitom znan) !
zadada ovisnosti
. igranje uloga, e L .
Biti ili ne biti g. ) .y & objasnjenje utjecaja skupine i interpersonalne
2 . . zajednicka rasprava, o . .
dio skupine igra ocekivanja skupine vjestine
informacije o
Odluke — razli¢itim informacije o razli¢itim ¢imbenicima davanie
3 alkohol, riziki = ¢imbenicima koji koji utjeCu na upotrebu sredstava inforr’rjmaci'a
zastita utjecu na upotrebu ovisnosti )
sredstava ovisnosti
Jeliono Sto . ucenje kriticke procjene informacija,
s predavanje, ere . . .
mislis sy razmisljanje o razlikama izmedu intrapersonalne
4 . zajednicka rasprava, . . . s
utemeljeno na L vlastitog misljenja i stvarnih vjestine
o Rad u skupini, igra . L
¢injenicama? podataka, ispravljanje norme
| cigareta je . . informacije o posljedicama pusenja,
& J kviz, zajednicka . J. E) .J oo P . ) .
sredstvo . razlikovanje ocekivanih i stvarnih davanje
5 ] . rasprava, evaluacija, .. . . . ) ..
ovisnosti — iora ucinaka te kratkorocnih i dugoro¢nih | informacija
informiraj se! g posljedica
igra, zajednicka kako na prikladan nacin drugima .
. S o intrapersonalne
6 Izrazi se! rasprava, Rad u pokazati osjecaje, razlika izmedu L.
. . L vjestine
skupini verbalne i neverbalne komunikacije
. zajednicka rasprava, . . . T .
Zauzmi se za o ; ucenje asertivnosti i postivanja interpersonalne
7 Rad u skupini, igranje : s
sebe drugih vjestine
uloga
kako prepoznati i cijeniti dobre
. . . kvalitete, prihvacanje pozitivne .
" igranje uloga, igra, . L intrapersonalne
8 Partijaner o povratne informacije, vjezbanje .
zajednicka rasprava L . vjestine
uspostavljanje kontakta s drugima i
razmisljanje o tome
Sredstva informacije o pozitivnim i negativnim .
. . C v . . . davanje
9 ovisnosti — Rad u skupini, kviz ucincima uzimanja sredstava . "
. . . . informacija
informiraj se! ovisnosti
predavanje, o . . s .
. . Sy izraZzavanje neugodnih osjecaja, kako | intrapersonalne
10 Suocavanje zajednicka rasprava, v . s
i se suociti sa slabostima vjestine
Rad u skupini
Rjesavanje . . . .
. predavanje, strukturirano rjeSavanja problema, .
problema i sy . . e interpersonalne
11 . . zajednicka rasprava, ucenje kreativnog misljenja i s
donosenje . . vjestine
Rad u skupini, zada¢a = samokontrole
odluka
razlikovanje dugorocnih i
12 Postavljanje igra, Rad u skupini, kratkoroc¢nih ciljeva, povratne interpersonalne
ciljeva zajednicka rasprava informacije o programu i procesima vjestine

koji su se dogadali tijekom programa



3. Aktivnosti provedbe projekta Implementacija i evaluacija
preventivnog programa Imam stav — Zagrebacki prsten

Projekt Implementacija i evaluacija preventivnog programa Imam stav — Zagrebacki prsten
sadrZavao je niz aktivnosti. Sve aktivnosti su provedene prema planu. Slijedi kratak prikaz
svih aktivnosti provedenih u projektu.

Edukacija trenera trenera/provoditelja programa

U razdoblju od 12. do 14. listopada 2020. u Hotelu Matija Gubec u Stubickim Toplicama
odrzana je edukaciju za trenere provoditelja programa prevencije koriStenja sredstava
ovisnosti Imam stav. Edukaciju je provela Sanela Tali¢, Institut Utrip, certificirani trenerica
trenera za Program “Unplugged” (Imam stav). Edukaciju je uspjesSno zavrsilo 12 sudionica.

Edukacija ravnatelja Skola i odgojno-obrazovnih djelatnika Skola koje sudjeluju u projektu

Odrzane su dvije kra¢e edukacije za ravnatelje i odgojno-obrazovne djelatnike Skola koje
sudjeluju u projektu (kontrolne i eksperimentalne Skole) kako bi ih se motiviralo i potaknulo
na suradnju u projektu ,Implementacija i evaluacija preventivhog programa Imam stav —
Zagrebacki prsten”. Edukacije su organizirane od strane Sluzbe za suzbijanje zlouporabe
droga Hrvatskog zavoda za javno zdravstvo u suradnji s Ministarstvom znanosti i
obrazovanja, Agencijom za odgoj i obrazovanje te Laboratorijem za prevencijska istraZivanja
Edukacijsko-rehabilitacijskog fakulteta SveuciliSta u Zagrebu. Prva edukacija provedena je 14.
lipnja 2021. te su na edukaciji prisustvovali ravnatelji i odgojno-obrazovni djelatnici iz
eksperimentalnih Skola (12) koje sudjeluju u projektu. Cilj edukacije bio je predstaviti projekt
i proces provedbe projekta te informirati predstavnike eksperimentalnih skola o njihovoj
ulozi u projektu. Ujedno, eksperimentalnim Skolama istaknute su dobiti za Skolsko okruZenje
od sudjelovanja u projektu. Druga edukacija provedena je u 9. rujna 2021. Na edukaciji su
prisustvovali ravnatelji i odgojno-obrazovni djelatnici iz kontrolnih Skola (12) koje sudjeluju u
projektu. Cilj edukacije bio je predstaviti projekt i proces provedbe projekta te informirati
predstavnike kontrolnih Skola o njihovoj ulozi u projektu. Ujedno, kontrolnim skolama
ponudena je implementacija preventivnog programa Imam stav u njihove Skole po zavrsetku
trenutnog projektnog ciklusa (proljece 2024).

Adaptacija dokumentacije za provedbu programa

Nakon odrzane edukacije za trenere provoditelja programa (studeni 2020), treneri trenera
adaptirali su postojece materijale za provedbu preventivnog programa Imam stav temeljem
vlastitog iskustva sudjelovanja na edukaciji za trenere trenera. Osim adaptacije postojecih
materijala, treneri provoditelja programa kreirali su vodi¢ s dodatnim uputama za
provoditelje programa (ucitelji/razrednici i strucni suradnici). Ujedno, treneri provoditelja
programa kreirali su sadrzaj edukacije za provoditelje programa te potrebne materijale za



potrebe odrZavanja edukacije stru¢nim suradnicima i uditeljima/razrednicima koji ce
implementirati preventivni program ,,Imam stav” u Skolsko okruzenje.

Edukacija provoditelja programa

U razdoblju od 30. kolovoza do 01. rujna 2021. u Hotelu Matija Gubec u Stubi¢kim Toplicama
odrzana je edukaciju za ucitelje/razrednike i stru¢ne suradnike Sestih razreda osnovnih skola
Zagrebacke Zupanije koji ¢e provoditi znanstveno utemeljeni program prevencije koristenja
sredstava ovisnosti Imam stav u Skolskom okruZenju. Edukacija je odrZzana u 3 manje grupe.
Svaku grupu vodile su 3-4 educirane trenerice provoditelja programa. Edukaciju je uspjesno
zavrSilo ukupno 56 sudionika iz 12. eksperimentalnih skola na podrucju Zagrebacke Zupanije.

Priprema upitnika za evaluaciju preventivhog programa Imam stav

Upitnici i izvjeStaji za praéenje implementacije preventivnog programa Imam stav u Skolsko
okruZenje te upitnici za evaluaciju procesa i u€inka pripremljeni su od strane Laboratorija za
prevencijska istraZzivanja Edukacijsko-rehabilitacijskog fakulteta SveuciliSta u Zagrebu. Svi
upitnici i izvjeStaji kreirani su online putem Survey Monkey-a.

Provedba programa

Implementacija preventivnog programa Imam stav u 12 eksperimentalnih Skola na podrucju
Zagrebacke Zupanije zapocela je u rujnu 2021. Program je implementiran tijekom prvog
polugodista Skolske godine 2021/2022. Komponentu za ucenike (12 radionica) proveli su
prethodno educirani uditelji/razrednici i struéni suradnici, a komponenatu za
roditelje/skrbnike (3 susreta) prethodno educirani uditelji/razrednici i stru¢ni suradnici.

Evaluacija implementacije, procesa i uc¢inka programa

Evaluacije implementacije programa napravljena je nakon provedbe programa, u prosincu
2021. godine. Evaluacija procesa (zadovoljstvo programom ucitelja/stru¢nih suradnika i
ucenika) napravljena je takoder neposredno nakon provedbe programa (prosinac, 2021).
Evaluacija uc¢inka napravljena je kroz Cetiri tocke mjerenja: prva tocka mjerenja provedena je
na tijekom rujna 2021, druga tocka mjerenja po zavrSetku implementacije preventivnog
programa Imam stav (prosinac 2021), tre¢a to¢ka mjerenja godinu dana nakon zavrsetka
implementacije preventivnog programa Imam stav (studeni 2022) te Cetvrta tocka mjerenja
dvije godine nakon implementacije programa Imam stav (studeni 2023) u kontrolnim i
eksperimentalnim Skolama.



4. Evaluacija implementacije preventivnog programa Imam stav

Specifi¢ni cilj ovog projekta je bio utvrditi kljuéna obiljezja procesa implementacije programa
Imam stav u svrhu unapredenja programa i stvaranja poticajnog konteksta za njegovu daljnju
provedbu.

U skladu s tim, definirana su sljedeéa istrazivacka pitanja:

1. U kojoj mjeri je program implementiran s obzirom na postavljene teorijske i prakti¢ne
komponente?

2. U kojoj mjeri su provoditelji programa (ucitelji/razrednici i strucni suradnici)
zadovoljni provedbom preventivnog programa Imam stav?

3. Koji su se izazovi i barijere pojavile u implementaciji programa i ako jesu, kako su
savladani?

Slijedom navedenog cilja i istrazivackih pitanja, podaci o implementaciji programa prikupljeni
su viSestrukim metodama:

(1) Procjena zadovoljstava sadrzajem edukacije i samoprocjena vlastite spremnosti i
kompetencije (provoditelji programa, rujan 2021).

(2) lzvjestaji o provedenim radionicama/roditeljskim sastancima — pracenje provedbe
radionica za ucenike i praéenje provedbe roditeljskih sastanaka (provoditelji programa,
rujan — prosinac 2021)

(3) Upitnik procjene zadovoljstva implementacijom Imam stav programa (provoditelji
programa, prosinac 2021).

Svi upitnici i izvjeStaji kreirani su online putem Survey Monkey-a. Svim sudionicima
podijeljene su Sifre za pristup upitnicima i izvjestajima te upute za ispunjavanje.

4.1. Procjena zadovoljstava sadrzajem edukacije i samoprocjena vlastite
spremnosti i kompetencije

Nakon provedene edukacije za ucitelje/razrednike i stru¢ne suradnike 6. razreda osnovnih
Skola Zagrebacke Zupanije koji provode program prevencije koriStenja sredstava ovisnosti
Imam stav u Skolskom okruzenju (od 30. kolovoza do 01. rujna 2021., Stubicke Toplice),
provedena je evaluacija zadovoljstava sadrZajem edukacije i samoprocjene vlastite
spremnosti i kompetencije za provedbu programa. Educirani razrednici i stru¢ni suradnici
ispunili su online putem evaluacijski upitnik. Istrazivanju je pristupilo ukupno 52 sudionika.



U odnosu na zadovoljstvo edukacijom, 88% sudionika edukacije je zadovoljno sadrzajem
edukacije (vidi Graf 1), 76% sudionika je zadovoljno vremenskim okvirom i trajanjem
edukacije (vidi Graf 2), a ¢ak 96% sudionika edukacije je zadovoljno radnom atmosferom na
edukaciji (vidi Graf 3). Nadalje, 63% sudionika edukacije se osje¢a uglavhom pripremljeno za
provodenje programa u skolskom okruZenju, dok se 34% sudionika edukacije osje¢a potpuno
pripremljeno za provodenje programa u Skolskom okruzenju (vidi Graf 4).

Graf 1. Zadovoljstvo sadrzajem edukacije (%)
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Graf 2. Zadovoljstvo vremenskim okvirom i trajanjem edukacije (%)
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Graf 3. Zadovoljstvo radnom atmosferom na edukaciji (%)
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Graf 4. Pripremljenost za provodenje edukacije (%)
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U odnosu na preporuke za unapredenje edukacije za provoditelje programa
(ucitelje/razrednike i stru¢ne suradnike), sudionici uglavhom navode pohvale izvoditeljima
programa: ,Zadrzite ovu ekipu na okupu jer radi svoj posao predano i s ljubavlju.”; ,,Pohvale
voditeljicama! Ne treba nista poboljsati.”; ,Samo tako nastavite”; ,Voditeljice su stvorile
ugodnu i opustenu atmosferu. Pohvala“; ,Sve je bilo odliéno $to se same edukacije tice.
Voditeljice su jako struéne, pristupacne.”.
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U odnosu na sam sadrzaj edukacije, sudionici nisu imali konkretnih prijedloga za
unapredenje. Medutim, u odnosu na sam program Imam stav, sudionici edukacije navode
potrebu za postojanjem online materijala u slucaju potrebe za izvodenjem pojedinih
radionica u online okruZenju te isticu potrebu za organiziranjem supervizije provoditelja
programa. Nadalje, pojedini sudionici edukacije isti€u potrebu za okupljanjem provoditelja
programa po zavrSetku implementacije preventivhog programa Imam stav te isticu potrebu
za duzim vremenskim rokom za implementaciju programa Imam stav u Skolsko okruzenje. U
konacnici, sudionici isti¢u veliko zadovoljstvo sadrzajem edukacije, ali i voditeljima te samom
organizacijom edukacije.

4.2. Implementacija programa Imam stav

Skolski preventivni program Imam stav, implementiran je tijekom prvog polugodista $kolske
godine 2021/2022 u ukupno 12 skola, odnosno 46 razreda. Sveukupno programom je
obuhvaceno 999 ucenika (Tablica 2). Sadrzao je komponentu za ucenike (12 lekcija) i
komponentu za roditelje (3 roditeljska sastanka).

Tablica 2. Broj ucenika i razreda po S$kolama koje su implementirale Imam stav program

OS5 LUKA 14 1
08 POSAVSKI BREGI 31 2
0S JURJA HABDELICA 86 4
OSNOVNA SKOLA VLADIMIR DESCAK 83 4
0S5 MILANA LANGA 73 3
0S IVANE BRLIC MAZURANIC 42 2
OSNOVNA SKOLA ,IVAN BENKOVIC“ 94 4
03 VELIKA MLAKA 78 3
OS5 ANTUNA AUGUSTINCICA 113 5
03 NIKOLE HRIBARA 162 7
03 VUKOVINA 75 4
0S LIUBO BABIC 148 7
Ukupno 999 46

4.2.1. Implementacija komponente za ucenike

U Tablici 3. prikazano je koliko je razreda unutar pojedine Skole, odrzalo svaku lekciju iz
Imam stav programa. Temeljem prikazanih podataka moze se zakljuciti kako su lekcije iz
Imam stav programa implementirane u visokom postotku. Najmanji broj razreda odrzao je 3.
i 10. lekciju.
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Tablica 3. Broj razreda koji su proveli Imam stav program po lekcijama

0§ LukA T Y VR IV V2 0 V2 V2 0 VO IV VR B VR VR T
::E::smm 2 | 22 | 22 | vz | 22 | 22 | 22 | 22 | 22 | 22 | 11 | 272 | 272
05 JURIA

HABDELICA a | am | s | a | 38 | aa | aa | aia | aa | am | 3 | am | 4
OSNOVNA

SKoLA

VLADIMIR a | aa | aa | am | am | aa | aa | oam | aa | as | 34 | a4 | 4
DESCAK

03 MILANA

LANGA 2 3/3 | 3/3 1/3 2/3 2/3 2/3 2/3 3/3 3/3 23 3/3 23
03 IVANE

BRUIC 2 | 22 |22 | 22 | 22 | 22 | 22 | 22 | 22 | 22 | 22 | 272 | 272
MAZURANIE

OSNOVNA

ST D] 4 e 4/4 4/4 4/4 a/4 4/4 a/4 4/4 a/4 a/4 a/4 a/4
BENKOVIE”

03 VELIKA

MLAKA 3 3/3 | 3/3 3/3 3/3 3/3 3/3 2/3 3/3 3/3 3/3 2/3 3/3
05 ANTUNA

AUGUSTINGIéA | ° 5/5 5/5 5/5 a/5 5/5 5/5 5/5 5/5 5/5 5/5 5/5 5/5
03 NIKOLE

HRIBARA 7l 67 | e | 67 | 77| 57| 67 | e | a7 | T | e | AT |
05 VUKOVINA 4 a/a | a/a | a/a | a/a | aja | afa | 3/4 | a/a | a/a | 4/a | 4/a | a4
SAGIC P 7 T 7 A N7 A R 7 A N/ A N 7 2 T A 7 2 T A 7 A R 7 A I /2
Ukupno 46 | 45/46 | 45/46 | 42/46 | 43/46 | 43/46 | 44/46 | 39/46 | 46/46 | 45/46 | 41/46 | 45/46 | 45/46

U Tablici 4. i na Grafu 5., prikazani su postotci implementacije programa po lekcijama unutar
svake Skole. Podaci pokazuju kako su sve lekcije u programu Imam stav provedene u 73.9%
razreda. U 26.1% razreda provelo vise od 50% lekcija. Niti jedan razred nije implementirao
manje od 50% lekcija.

Tablica 4. Postotak implementacija programa po lekcijama

0S5 LUKA 1 0 1 0
03 POSAVSKI BREGI 2 2 0 0
03 JURJA HABDELICA 4 3 1 0
OSNOVNA SKOLA VLADIMIR DESCAK | 4 3 1 0
03 MILANA LANGA 3 1 2 0
O3S IVANE BRLIC MAZURANIC 2 2 0 0
OSNOVNA SKOLA ,IVAN BENKOVICY 4 4 0 0
03 VELIKA MLAKA 3 2 1 0
0S5 ANTUNA AUGUSTINEICA 5 4 1 0
03 NIKOLE HRIBARA 7 4 3 0
03 VUKOVINA 4 3 1 0
03 LJUBO BABIC 7 6 1 0
Ukupno 46 34 (73,9%) 12 (26,1%) 0 (0%)
[ N N J
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Graf 5. Postotak implementacija programa po lekcijama
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U Tablici 5. su prikazane planirane aktivnosti po lekcijama Imam stav programa.

Tablica 5. Planirane aktivnosti po lekcijama

Kod

aktivnos L1 L2 L3 L4 L5 L6 L7 L8 L9 L10 111 112
ti

SASTAVL  RASPR ) 3 :55[’:;
JANIE AVA O ) VIEZBA i . RIESAV o
m RAZRED  IGRAN PRAVI ZAVRSE NIE OSIECA  PRICAO  ANIE AR
NOG u PODACI  TAK ODBIA 1 JAKOVU PROBL |
:Govon :LOG NIA EMA RAZRED
DOMA
CA
ZADAC
A

73,9

6,1

Ukupno

U Tablici 6., 7. i 7.1. prikazana je implementacija pojedinih aktivnosti po lekcijama za sve

Skole koje su implementirale Imam stav program. Iz navedenih tablica moze se zakljuéiti kako

je najmanji postotak razreda implementirao aktivnosti iz lekcije 7 i lekcije 10. Unatoc tome,



moze se istaknuti kako su gotovo sve aktivnosti iz Imam stav programa uglavnom vjerno
implementirane po Skolama, odnosno unutar pojedinih razreda.

Uvidom u Tablicu 7.1. moZemo zakljuditi sljedeée navedeno:
(1) Kljuéne aktivnosti koje Cine intervenciju — igranje uloga, rasprava, sredisnja aktivnost u
lekciji
e u preko 80% slucajeva izvedene su sve kljuéne aktivnosti programa
e mnoge od kljucnih aktivnosti izvedene su u 90% slucajeva
e L7iL10 - koje su odrZzane u najmanjem broju razreda — glavne aktivnosti izvedene u
80 do 85% slucajeva
(2) Uvodne lekcije u ve¢em postotku izvedene — upoznavanje s razredom i nainom rada,
nakon toga prilagodavanje aktivnosti razredu
(3) Pomoéne aktivnosti — uvodne igre, izbor igara
e |zvedene od 80 —90% slucajeva
e U manjem postotku — 1 aktivnost izvrSena u 65%
(4) Zavrsne aktivnosti — promisljanje, diskusija, radna biljeznica, samostalni rad
e (QOdradene u manjem postotku — od 55% do 85%
e |z kvalitativne obrade podataka vidljivo je da one aktivnosti koje su izvedene u
manjem postotku: nisu odradene zbog nedostatka vremena ili su izvedene na
neki drugaciji — kod kuée; nastavak sljedeci sat.

Tablica 6. ZAGREBACKI PRSTEN - Implementacija aktivnosti po lekcijama

Kod aktivnosti

A
B
C
D
E
F

43/46 44/46 41/46 42/46 43/46 | 43/46 37/46 45/46 42/46 39/46 42/46 | 42/46
43/46 | 44/46 | 41/46 | 42/46 | 43/46 | 43/46 | 38/46 K 45/46 | 44/46 | 39/46 @ 30/46 | 44/46
40/46 @ 43/46 < 33/46 42/46 40/46 @ 27/46 38/46 @ 40/46 44/46 39/46 44/46 | 44/46

41/46  44/46 - 42/46 | 32/46 - 38/46 | - 39/46  40/46 44/46 43/46
36/46 26/46 - 40/46 - - 33/46 - - 28/46 33/46 35/46
- - - - - - 25/46 | - - - - -

Tablica 7. ZAGREBACKI PRSTEN - Implementacija aktivnosti po lekcijama (postoci)

Kod aktivnosti

A
B
C
D
E

m

93,4 95,6 89,1 91,3 93,4 93,4 80,4 97,8 91,3 84,7 91,3 91,3
93,4 95,6 89,1 91,3 93,4 93,4 82,6 97,8 95,6 84,7 65,2 95,6
86,9 93,4 71,7 91,3 86,9 58,6 82,6 86,9 95,6 84,7 95,6 95,6

89,1 95,6 91,3 69,5 82,6 84,7 86,9 95,6 93,4
78,2 56,5 86,9 71,7 60,8 71,7 76,1
54,3
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Tablica 7.1. ZAGREBACKI PRSTEN - Implementacija aktivnosti po lekcijama (postoci)

Kod
L1 L2

aktivnosti

L4 L5 L6

L7 L8 L9

L10

L11 L12

SASTAVLIANJ

E RASPRAVA
O IGRANJU
RAZREDNOG
D ULOGA
UGOVORA

PRAVI
PODACI

ZAVRSETAK

VJEZBANJE

OSJECAII
ODBIJANJA

71,7
DOMACA
ZADACA

54,3

PRICA O
JAKOVU

RJESAVANJ  PREDSTAVLIAN
E JE CILJEVA U
PROBLEMA  RAZREDU

DOMACA

ZADACA

71,7
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U nastavku slijedi prikaz odrzanih aktivnosti po lekcijama unutar svake Skole (Tablice 8. - 19.)

Tablica 8. OS5 LUKA - Implementacija aktivnosti po lekcijama

Kod aktivnosti

A 100,0 H 100,0 100,0 100,0 100,0 1000 100,0 1000 100,0 100,0 0,0 100,0
B 100,0 | 100,0 | 100,0 | 100,0 | 100,0 | 100,0  100,0 | 100,0  100,0  100,0  100,0 | 100,0
C 100,0 A 100,0 0,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
D 100,0 | 100,0 100,0 | 100,0 100,0 0,0 100,0 | 100,0 K 100,0
E 100,0 | 100,0 0,0 100,0 100,0 | 0,0 100,0
F 100,0

Tablica 9. 0S5 POSAVSKI BREGI - Implementacija aktivnosti po lekcijama

Kod aktivnosti

A 100,0 100,0 50,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 @100,0
B 100,0 @ 100,0 50,0 | 100,0 | 100,0 | 100,0 | 100,0 | 100,0 | 100,0 | 100,0 | 50,0 100,0
C 100,0 100,0 50,0 @ 100,0 50,0 50,0 100,0 @ 100,0 @ 100,0 @ 100,0 @ 100,0 100,0
D 100,0 | 100,0 100,0 | 100,0 100,0 100,0 | 100,0 @ 100,0 | 100,0
E 100,0 | 100,0 100,0 100,0 100,0 | 50,0 100,0
E 50,0

Tablica 10. OS JURJA HABDELICA - Implementacija aktivnosti po lekcijama

Kod aktivnosti

A 100,0 | 100,0 @ 100,0 75,0 100,0 @ 100,0 100,0 100,0 100,0 75,0 100,0 | 100,0
B 100,0 | 100,0 | 100,0 75,0 100,0 | 100,0 | 100,0 | 100,0 | 100,0 @ 50,0 100,0 | 100,0
C 100,0 | 100,0 75,0 | 75,0 100,0 @ 25,0 100,0 | 75,0 100,0 50,0 100,0 | 100,0
D 100,0 | 100,0 75,0 25,0 100,0 100,0 | 75,0 100,0 | 100,0
E 100,0 @ 80,0 75,0 100,0 75,0 100,0 | 75,0
F 75,0

Tablica 11. OS VLADIMIR DESCAK - Implementacija aktivnosti po lekcijama

Kod aktivnosti

A 100,0 | 100,0 100,0 @ 100,0 100,0 100,0 100,0 @ 100,0 100,0 @ 75,0 100,0 | 100,0
B 100,0 | 100,0 | 100,0 | 100,0 | 100,0 | 100,0 | 100,0 | 100,0 @ 100,0 | 75,0 50,0 100,0
C 100,0 A 100,0 @ 75,0 100,0 50,0 100,0 | 100,0 100,06 100,0 | 75,0 100,0 | 100,0
D 100,0 | 100,0 100,0 | 100,0 100,0 50,0 75,0 100,0 | 100,0
E 100,0 | 100,0 100,0 50,0 25,0 100,0 @ 75,0
F 75,0
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Tablica 12. OS MILANA LANGA - Implementacija aktivnosti po lekcijama

Kod aktivnosti

A 100,0 100,0 33,3 33,3 100,0 @ 66,6 66,6 100 100 66,6 | 100 66,6
B 100,0 | 100,0 | 33,3 66,6 100,0 | 66,6 66,6 100 100 66,6 | 66,6 66,6
C 100,0 @ 66,6 33,3 66,6 100,0 @ 66,6 66,6 100,0 @ 100 66,6 | 100 66,6
D 100,0 | 100,0 66,6 100,0 66,6 100 66,6 | 100 33,3
E 100,0 @ 66,6 66,6 66,6 66,6 | 100 66,6
F 66,6

Tablica 13. OS IVANE BRLIC MAZURANIC - Implementacija aktivnosti po lekcijama

Kod aktivnosti

A 100,0 | 100,0 1000 @ 100,0 100,0 1000 100,0 100,0 | 100,0 100,0 100,0 | 100,0
B 100,0 | 100,0 | 100,0 | 100,0 | 100,0 | 100,0 | 100,0 @ 100,0 | 100,0 | 100,0 | 100,0 | 100,0
C 100,0 | 100,0 1000 @ 100,0 100,0 1000 100,0 100,0 | 100,0 100,0 100,0 | 100,0
D 100,0 | 100,0 100,0 | 50,0 100,0 100,0 | 100,0 | 100,0 | 100,0
E 50,0 100,0 100,0 100,0 50,0 | 100,0 ' 100,0
F 0,0

Tablica 14. OS ,,IVAN BENKOVIC” - Implementacija aktivnosti po lekcijama

Kod aktivnosti

A 100,0 100,0 100,0 1000 100,0 100,0 100,0 1000 @ 100,0 H 100,0 @ 100,0 | 100,0
B 100,0 | 100,0 | 100,0 | 100,0 | 100,0 | 100,0 | 100,0 | 100,0 | 100,0 | 100,0 | 100,0 | 100,0
C 100,0  100,0 @ 75,0 100,0 @ 100,0 @ 100,0 100,0 100,0 100,0 | 100,0 100,0 | 100,0
D 100,0 | 100,0 100,0 | 25,0 100,0 100,0 | 100,0 | 100,0 | 100,0
E 100,0 25,0 75,0 75,0 0,0 50,0 25,0
F 0,0

Tablica 15. OS VELIKA MLAKA - Implementacija aktivnosti po lekcijama

Kod aktivnosti

A 100,0 @ 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 33,3 100,0 @ 66,6 100,0 @ 66,6 100,0
B 100,0 | 100,0 | 100,0 | 100,0 | 100,0 | 100,0 | 66,6 100,0 | 100,0 | 100,0 | 33,3 100,0
C 66,6 100,0 100,0 @ 66,6 100,0 | 66,6 66,6 100,0 = 100,0 & 100,0 @ 66,6 100,0
D 66,6 100,0 66,6 100,0 66,6 100,0 | 100,0 | 66,6 100,0
E 33,3 33,3 100,0 66,6 100,0 | 0,0 66,6
F 33,3
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Tablica 16. 0S ANTUNA AUGUSTINCICA - Implementacija aktivnosti po lekcijama

Kod aktivnosti

A 100,0 H 100,0 100,0 @ 80,0 93,8 100,0 A 100,0 100,0 @ 80,0 100,0 ' 100,0 @ 100,0
B 100,0 | 100,0 ' 100,0 | 80,0 75,0 100,0 | 100,0 | 100,0 | 100,0 | 100,0 | 60,0 100,0
C 60,0 100,0 100,0 @ 80,0 68,8 60,0 100,0 A 100,0 100,0 @ 100,0 100,0 | 100,0
D 100,0 | 100,0 80,0 75,0 100,0 80,0 100,0 | 100,0 | 100,0
E 80,0 80,0 80,0 80,0 100,0 @ 60,0 80,0
F 80,0

Tablica 17. OS NIKOLE HRIBARA - Implementacija aktivnosti po lekcijama

Kod aktivnosti

A 5710 71,4 71,4 1000 571 71,4 428 857 857 71,4 857 714
B 5710 71,4 71,4 1000 571 71,4 428 87 857 71,4 285 | 857
c 5710 71,4 428 1000 57,1 142 428 428 857 71,4 857 857
D 42,8 71,4 100,0 | 57,1 42,8 857 | 71,4 857 | 857
E 57,1 285 100,0 42,8 285 857 71,4
F 28,5

Tablica 18. OS VUKOVINA - Implementacija aktivnosti po lekcijama

Kod aktivnosti

A 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 750  100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
B 100,0 | 100,0  100,0 100,0 K 100,0 ' 100,0 750  100,0  100,0  100,0  100,0 100,0
C 100,0 100,0 100,0 100,0 1000 50,0 750  100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
D 100,0 | 100,0 100,0 | 100,0 75,0 100,0 | 100,0 | 100,0  100,0
E 100,0  100,0 100,0 75,0 750  100,0 100,0
F 50,0

Tablica 19. UUBO BABIC - Implementacija aktivnosti po lekcijama

Kod aktivnosti

A 100,0 H 100,0 100,0 100,0 | 100,0 100,0 @ 85,7 100,0 @ 85,7 71,4 85,7 85,7
B 100,0 | 100,0 | 100,0 | 85,7 100,0 | 100,0 | 85,7 100,0 | 85,7 85,7 57,1 100,0
C 100,0 100,0 71,4 100,0 A 100,0 57,1 85,7 85,7 85,7 85,7 100,0 | 100,0
D 100,0 | 100,0 100,0 | 57,1 85,7 71,4 85,7 100,0 | 100,0
E 57,1 42,8 85,7 71,4 71,4 57,1 85,7
F 57,1
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4.2.2. Implementacija komponente za roditelje

U sklopu Skolskog preventivnog programa Imam stav, provodi se i komponenta za roditelje.
Predvideno je da provoditelji Imam stav programa (ucitelji i stru¢ni suradnici), odrze tri
radionice s roditeljima ucéenika koji sudjeluju u Imam stav programu, odnosno 3 roditeljska
sastanka.

U svih 12 skola koje su provodile Imam stav program, implementirana su sva 3 roditeljska
sastanka (Tablica 20). Roditeljski sastanci trajali su u prosjeku od 61 do 83 minute, $to je u
skladu s preporucenim trajanjem roditeljskih sastanaka (Graf 6).

Tablica 20. ZAGREBACKI PRSTEN - Implementacija roditeljskih sastanaka

Roditeljski Roditeljski Roditeljski

sastanak 1 sastanak 2 sastanakr 3

Zagrebacki prsten

O/P (%) O/P (%) O/P (%)

12/12 (100) 12/12 (100) 12/12 (100)

Skole

Graf 6. Prosjecno trajanje roditeljskih sastanaka (minute)

73,9
82,9

0 20 40 60 80 100

B Roditeljski sastanak 3 M Roditeljski sastanak 2 B Roditeljski sastanak 1

Nadalje, provoditelji programa, procjenjivali su uspjesSnost pojedinih komponenti roditeljskih
sastanaka iz njihove perspektive (vidi Graf 7). Iz dobivenih podataka, moZzemo zakljuditi kako
provoditelji programa procjenjuju da su predavanja odrzana vrlo dobro za sva 3 roditeljska
sastanka. Nadalje, za 1. roditeljskih sastanak 86% provoditelja programa smatra da je rad u
grupama odrzan vrlo dobro, a za 2. roditeljski sastanak njih 35%, dok za 3. roditeljski
sastanak to smatra tek 21% provoditelja programa. Od svih komponenti, igranje uloga je
najmanje uspjesno procijenjeno za sva 3 roditeljska sastanka, Sto je bilo i oekivano. Naime,
zbog COVID-19 pandemije, vecina roditeljskih sastanaka odrZzana je online, a u najve¢oj mjeri
drugi i treéi roditeljski sastanak. Navedeno potencijalno objasnjava i smanjenje osjecaja
uspjesnosti izvodenja grupnog rada za 2. i 3. roditeljski sastanak.
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Graf 7. Uspjesnost odrzanih komponenti roditeljskih sastanaka
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4.3. Procjena zadovoljstva provoditelja suradnika implementacijom
programom Imam stav

Na kraju implementacije Imam stav programa, provoditelji programa, odnosno ucitelji i
strucni suradnici, ispunili su upitnik procjene zadovoljstva implementacijom Imam stav
programa. Ukupno 58 provoditelja programa je ispunilo upitnik procjene zadovoljstva
implementacijom Imam stav programa. Dobiveni podaci pokazuju da je 68% provoditelja
programa zadovoljno provedbom, dok je njih 29% jako zadovoljno provedbom programa
(Graf 8).

Graf 8. Zadovoljstvo ucitelja i stru¢nih suradnika implementacijom programa Imam stav

Jako nezadovoljan/na | 0,00%
Nezadovoljan/na B 1,96%
Niti zadovoljan/na niti nezadovoljan/na 0,00%
Zadovoljan/na I 63,63%
Jako zadovoljan/na I 09,41%

0% 20% 40% 60% 80%

Provoditelji programa (ucitelji i stru¢ni suradnici) upitani su imaju li dodatnih komentara za
unapredenje implementacije Imam stav programa. Veéina provoditelja programa nije imala
prijedloge za unapredenje implementacije Imam stav programa. Medutim, dio provoditelja
programa napominje da bi provodenje Imam stav programa trebalo produziti, odnosno
omoguciti provodenje programa tijekom cijele nastavne godine, a ne ga ograniciti na samo
jedno polugodiste.
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4.4. Zaklju¢no o evaluaciji implementacije programa Imam stav

Implementacija programa Imam stav praéena je od treninga za provoditelje programa, do
same implementacije programa u Skole. Povratni rezultati provoditelja programa govore da
je trening za provoditelje programa kvalitetno osmisljen i proveden. Rezultati evaluacije
implementacije pokazuju kako je program relativno visoko vjerno implementiran u
eksperimentalne skole. Podaci pokazuju kako je 73.9% razreda implementiralo sve lekcije iz
Imam stav programa, dok je njih 26.1% implementiralo vise od 50% lekcija. Nadalje, klju¢ne
aktivnosti koje ¢ine intervenciju — igranje uloga, rasprava, srediSnja aktivnost u lekciji,
izvedene su u preko 80% slucajeva. Ipak, podaci isto tako govore da je u nekim Skolama (ne
samo razredima) ili u vecini razreda u pojedinim Skolama program implementiran djelomi¢no
U svih 12 Skola koje su provodile Imam stav program, implementirana su sva 3 roditeljska
sastanka. Ujedno, 68% provoditelja programa zadovoljno je provedbom preventivnog
programa Imam stav, dok je njih 29% jako zadovoljno provedbom programa.

Rezultati praéenja implementacije programa upuduju na zaklju¢ak da josS uvijek ima prostora
za ulaganje napora u postizanje viSe razine vjernosti implementacije programa Imam stav u
buduénosti.
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5. Evaluacija procesa preventivnog programa Imam stav

Evaluacija procesa odnosila se na procjenu zadovoljstva programom provoditelja i u¢enika te
je provedena putem dva upitnika:

(1) Upitnik procjene zadovoljstva ucitelja/stru¢nih suradnika programom Imam stav
(provoditelji programa, prosinac 2021).

(2) Upitnik procjene zadovoljstva ucenika programom Imam stav (ucenici koji su sudjelovali u
programu, prosinac 2021).

Na kraju implementacije Imam stav programa, provoditelji programa, odnosno ucitelji i
strucni suradnici, ispunili su upitnik procjene zadovoljstva implementacijom Imam stav
programa. Upitnik procjene zadovoljstva ucitelja/stru¢nih suradnika programom Imam stav
ispunilo je 58 provoditelja programa, a Upitnik procjene zadovoljstva ucenika programom
Imam stav 771 ucenik iz eksperimentalnih Skola.

Dobiveni podaci pokazuju kako 63% provoditelja programa smatra da im je prirucnik za
provodenje radionica koristio (Graf 9); njih 72% smatra da su poboljsali svoja znanja i
vjestine iz podrucja prevencije koristenja sredstava ovisnosti (Graf 10); 64% ih smatra da su
unaprijedili svoje vjeStine poucavanja (Graf 11); 68% ih smatra da su poboljsali svoj odnos s
ucenicima (Graf 12); dok ih 60% smatra da je implementacijom Imam stav programa doslo
do poboljsanja razredne klime (Graf 13).

Graf 9. Procjena korisnosti prirucnika za provodenje radionica
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Graf 10. Procjena poboljSanja znanja i vjestine iz podrucja prevencije koriStenja sredstava
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Graf 11. Procjena unapredenja vjestina poucavanja
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Graf 12. Procjena poboljSanja odnosa s u€enicima
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Graf 13. Procjena poboljsanja razredne klime
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Osim toga, 65% provoditelja programa, smatra da je trening ucitelja i stru¢nih suradnika za
implementaciju Imam stav programa bio jako koristan (Graf 14).

Graf 14. Procjena korisnosti treninga za implementaciju Imam stav programa
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Nakon provedbe programa, ucenici 6. razreda u eksperimentalnim Skolama ispunili su
Upitnik procjene zadovoljstva ucenika programom Imam stav. Ucenici koji su sudjelovali u
preventivnom programu Imam stav, po zavrSetku provedbe programa upitani su koja
radionica im se najmanje svidjela. Dobiveni rezultati pokazuju nam da se ucenicima najmanje
svidjela 1. lekcija (Graf 15).

25



Graf 15. Radionice koje su najmanje svidjele ucenicima
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Nadalje, ucenici su upitani o njihovom zadovoljstvu sudjelovanjem u preventivhom
programu Imam stav te ih 39% navodi da im se svidjelo sudjelovati, dok se 20% ucenika
navodi da im se jako svidjelo sudjelovanje u programu (Graf 16).

Graf 16. Zadovoljstvo ucenika sudjelovanjem u preventivhom programu imam stav
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Ujedno, 44% ucenika smatra da im je sudjelovanje u programu Imam stav doprinijelo
odgovaranju na neka pitanja koja su imali o sebi i svojim izborima (Graf 17); 31% njih navodi
da im je sudjelovanje doprinijelo promjeni samopoimanja (Graf 18); 68% njih da je
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sudjelovanje doprinijelo poboljSanju njihovog znanja o posljedicama koriStenja sredstava
ovisnosti (Graf 19); 35% njih smatra da je poboljSalo njihov odnos s vrSnjacima (Graf 20); a

32% njih da je poboljsalo njihov odnos s uditeljima (Graf 21).

Graf 17. Doprinos programa na razmatranje pitanja o sebi koje imaju ucenici te njihovim
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Graf 18. Doprinos programa na promjenu samopoimanja ucenika
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Graf 19. Doprinos programa na poboljSanje znanja o posljedicama koriStenja sredstava

ovisnosti kod ucenika
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Graf 20. Poboljsanje odnosa s vrSnjacima
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Graf 21. Doprinos programa na poboljSanje odnosa s uciteljima
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Skoli poput programa Imam stav te njih 52% navodi da bi to Zeljeli (Graf 22).
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Graf 22. Nastavak provedbe preventivnih programa u skoli
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5.1. Zaklju€no o evaluaciji procesa preventivhog programa Imam stav

Proces se pratio procjenom zadovoljstva ucitelja/stru¢nih suradnika i procjenom zadovoljstva
ucenika programom Imam stav (ucenici koji su sudjelovali u programu, prosinac 2021).
Dobiveni podaci pokazuju kako 63% provoditelja programa smatra da im je prirucnik za
provodenje radionica koristio, njih 72% smatra da su poboljsali svoja znanja i vjeStine iz
podrucja prevencije koriStenja sredstava ovisnosti, 64% ih smatra da su unaprijedili svoje
vjestine poucavanja, 68% ih smatra da su poboljsali svoj odnos s ucenicima, dok ih 60%
smatra da je implementacijom Imam stav programa doslo do poboljSanja razredne klime.
Ujedno, 44% ucenika smatra da im je sudjelovanje u programu Imam stav doprinijelo
odgovaranju na neka pitanja koja su imali o sebi i svojim izborima, 31% njih navodi da im je
sudjelovanje doprinijelo promjeni samopoimanja, 68% njih da je sudjelovanje doprinijelo
poboljsanju njihovog znanja o posljedicama koristenja sredstava ovisnosti, 35% njih smatra
da je poboljsalo njihov odnos s vrSnjacima, a 32% njih da je poboljsalo njihov odnos s
uciteljima. Rezultati pokazuju visoko zadovoljstvo programom struénih suradnika/ucitelja i
ucenika pogotovo u odnosu na ciljeve programa (npr. poboljSanje znanja o posljedicama
koristenja sredstava ovisnosti kod ucenika/ znanja i vjestine iz podrucja prevencije koristenja
sredstava ovisnosti kod struc¢nih suradnika/ucitelja) i zadovoljstvo promjenama koje su se
dogodile, a nisu direktno vezane uz ciljeve programa poput poboljSanja razredne klime i
poboljsanja odnosa u Skoli (ucitelji-uenici/uéenici-ucenici).
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6. Evaluacija u€inka preventivnog programa Imam stav

Specifi¢ni cilj ovog projekta je provesti evaluaciju procesa i uc¢inka programa Imam stav u
svrhu utvrdivanja ucinkovitosti programa.

U skladu s tim, definirana su sljedeca istrazivacka pitanja:

1. U kojoj mijeri je program ucinkovit s obzirom na postavljene specificne ciljeve
programa (smanjivanje inicijalnog uzimanja sredstava ovisnosti i/ili odgadanje
prelaska s eksperimentalne u redovitu upotrebu sredstava ovisnosti).

2. Jesu li poboljsana znanje, vjesStine i stavovi koji se odnose na zdrava ponasanja i
koristenje sredstava ovisnosti kod uéenika 6. razreda koji su sudjelovali u programu
Imam Stav?

3. Postoji li razlika u znanjima, vjeStinama i stavovima koji se odnose na zdrava
ponasanja i koriStenje sredstava ovisnosti izmedu ucenika 6. razreda koji su
sudjelovali u programu Imam stav i ucenika 6. razreda koji nisu sudjelovali u
programu Imam stav?

4. Postoji li razlika u uCestalosti koristenja sredstava ovisnosti izmedu ucenika 6. razreda
koji su sudjelovali u programu Imam stav i uéenika 6. razreda koji nisu sudjelovali u
programu Imam stav?

5. Jesu li rezultati evaluacije ucinka preventivnog programa Imam stav odrZivi i nakon
godine dana od provedbe programa?

6. Jesu li rezultati evaluacije ucinka preventivnog programa Imam stav odrzZivi i nakon
dvije godine od provedbe programa?

7. U kojoj mjeri su ucenici zadovoljni sudjelovanjem u preventivhom programu Imam
stav?

6.1. Uzorak sudionika istrazivanja

Ciljana skupina su bili uéenici 6. razreda osnovne skole (kontrolne i eksperimentalne Skole).
Bilo je planirano istrazivanjem obuhvatiti oko 1.000 ucenika 6. razreda u kontrolnim skolama
i oko 1.000 ucenika 6. razreda u eksperimentalnim skolama.

Mjesto provedbe: 24 skole na podrucju Zagrebacke Zupanije (12 eksperimentalnih Skola u
kojima se program provodi i 12 kontrolnih skola; vidi Tablicu 21).

U istrazivanju je proveden nerandomizirani istrazivacki dizajn. Naime, za implementaciju
programa Imam stav su odabrane one Skole koje imaju stru¢nog suradnika socijalnog
pedagoga, psihologa ili pedagoga. Ovaj kriterij za odabir eksperimentalnih Skola je bio
postavljen kako bi se osigurali uvjeti za uspjesnu implementaciju programa (kompetencije
stru¢nih suradnika). Kontrolne Skole su birane na nadin da se stvore ,parovi”
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eksperimentalnih i kontrolnih Skola u odnosu na veli¢inu skola (broj razrednih odjeljenja i
ucenika) te veli¢ine lokaliteta (mjesta/grada) u kojima su Skole.

Tablica 21. Popis eksperimentalnih i kontrolnih skola

1. OS Luka 1. OS Stjepan Radi¢

2. 0S Posavski Bregi 2. 0SNovo Cice

3. 08 Jurja Habdeli¢a 3. 0S Ljudevita Gaja

4. 0S Vladimir De$¢ak 4. 0OS Kupljenovo

5. 0S Milana Langa 5. 0S Sveta Nedelja

6. OS Ivane Brli¢ Mazurani¢ 6. 0SJ.Zori¢a

7. 0S Ivan Benkovi¢ 7. 0OS Krunoslava Kutena Vrbovec
8. 0S Velika Mlaka 8. 0SD. Domjaniéa

9. 0S Antuna Augustin¢i¢a 9. 0S Mihaela Siloboda
10. OS Nikole Hribara 10. O% Rugvica

11. 0S Vukovina 11. OS Josipa Badali¢a
12. OS Ljubo Babié¢ 12. OS Bogumila

Planirani uzorak za provedbu evaluacije Imam stav programa, sastojao se od 999 ucenika iz
eksperimentalnih Skola i 966 ucenika iz kontrolnih Skola, odnosno ukupno 1.965 ucenika. U
1. tocci mjerenja sudjelovalo je 1.817 ucenika, u 2. toéci mjerenja 1.612 ucenika, u 3. tocci
mjerenja 1.464 ucenika, a u 4. tocci mjerenja 1.507 ucenika. Upitnici su bili Sifrirani pomocu
anonimnog koda, kojeg su ucenici unosili samostalno na pocetku sudjelovanja u istrazivanju.
Za obradu druge tocke mjerenja upareni su sudionici istraZzivanja koji su sudjelovali u 1. i 2.
toéci mjerenja. Obradom podataka iz prve dvije tocke mjerenja, bilo je moguce upariti svega
745 sudionika istraZivanja koji su sudjelovali u 1. i 2. to€ci mjerenja. Stoga, udio ucenika
uklju¢enih u analizu 1. i 2. tocke mjerenja u odnosu na ukupan planirani uzorak iznosi 38%
(vidi Tablicu 22). Nadalje, za obradu trece tocke mjerenja upareni su sudionici istraZivanja
koji su sudjelovali u 1. i 3. to¢ci mjerenja. Obradom podataka prve tri tocke mjerenja
temeljem unesenih anonimnih kodova bilo je moguée upariti svega 562 sudionika
istrazivanja koji su sudjelovali u 1. i 3. toéci mjerenja. Dio ucenika nije kreirao ponovno istu
Sifru kako bi rezultati mogli biti usporedeni. Stoga, udio uéenika uklju¢enih u analizu 1. i 3.
tocke mjerenja u odnosu na ukupan planirani uzorak iznosi 29% (vidi Tablicu 23). Na kraju, za
obradu cetvrte tocke mjerenja upareni su sudionici istrazivanja koji su sudjelovali u 1. i 4.
toéci mjerenja. Obradom podataka prve Cetiri tocke mjerenja temeljem unesenih anonimnih
kodova bilo je moguce upariti svega 501 sudionika istraZzivanja koji su sudjelovali u 1. i 4.
toéci mjerenja. Dio ucenika nije kreirao ponovno istu Sifru kako bi rezultati mogli biti
usporedeni. Stoga, udio ucenika uklju¢enih u analizu 1. i 4. tocku mjerenja u odnosu na
ukupan planirani uzorak iznosi 25% (vidi Tablicu 24).
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Tablica 22. Sudjelovanje u 1. i 2. to€ci mjerenja — upareni uzorci

999

eksperimentalne
Zagrebatki /966 kontrolne
prsten Skole

Ukupan broj

ucenika

UKUPNO = 1965

Broj
ucenika
koji je
sudjelovao
u 1. tocci

mjerenja

1817

Broj
ucenika
koji je
sudjelovao
u 2. tocci

mjerenja

1612

Upareni
upitnici =
analiza
uzorka

745

Stopa
podudaranja

46,2%

Udio
ucenika
ukljucenih
u analizu u
odnosu na
ukupan
planirani

uzorak

38%

Tablica 23. Sudjelovanje u 1.

Broj

ucenika
koji je

Ukupan broj ucenika
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u 1. tocci

mjerenja

999

eksperimentalne

Broj

ucenika
koji je
sudjelovao
u 3. tocci

mjerenja

upitnici =
analiza

i 3. tocci mjerenja — upareni uzorci

Upareni
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uzorka

Udio uéenika

ukljuéenih u

analizu u
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ukupan

planirani
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Tablica 24. Sudjelovanje u 1. i 4. tocci mjerenja — upareni uzorci

Udio
Broj Broj ucenika
ucenika ucenika Upareni ukljucenih
koji je koji je upitnici= Stopa u analizu u

Ukupan broj u¢enika : . : :
sudjelovao sudjelovaoc analiza podudaranja odnosu na

u 1. tocci u 4. tocci uzorka ukupan

mjerenja mjerenja planirani

uzorak
999
eksperimentalne
Zagrebacki /966 kontrolne

. 1817 1507 501 33% 25%
prsten skole

UKUPNO = 1965

6.2. Metode evaluacije preventivnog programa Imam stav

Podaci su prikupljani Upitnikom PRIJE - POSLIJE o znanju, stavovima i ponasanju vezanima uz
cigarete, alkohol i uporabu sredstava ovisnosti. Navedeni upitnik pripremljen je u svrhu
procjene ucinka programa na znanja, stavove i ponaSanja ucenika vezana uz sredstva
ovisnosti i njihovo koristenje. Upitnik je modificirana verzija upitnika koji je razvijen u sklopu
EU-Dap projekta te je prethodno koristen u studijama kojima je dokazana ucinkovitost
preventivnog programa Imam stav. Upitnik ukljuCuje pitanja o sociodemografskim
karakteristikama ispitanika. Nadalje, sastoji se i od pitanja o ucestalosti koriStenja sredstava
ovisnosti (npr. alkohol, duhan, marihuana, inhalanti...) tijekom proslog mjeseca, prosle
godine i u Zivotu. Upitnik takoder sadrzi i pitanja o iskustvu opijanja (eng. binge drinking),
odnosno o iskustvu konzumiranja 5 ili viSe alkoholnih pi¢a za redom. Navedenim upitnikom
ispituju se i Cimbenici povezani s koristenjem sredstava ovisnosti (npr. roditeljsko
nadgledanje i podrska; normativna vjerovanja; znanja i stavovi o koristenju sredstava
ovisnosti; osobne i socijalne vjeStine; namjere o koristenju sredstava ovisnosti; procjena
rizika; druStveni utjecaj; Skolsko okruZenje). Kako bi omogudili uparivanje upitnike PRIJE —
POSLIJE, o znanju, stavovima i ponasanju vezanima uz cigarete, alkohol i uporabu sredstava
ovisnosti koji ¢e se provoditi u Cetiri vremenske tocke istrazivanja (prije i poslije provedbe
programa), kreiran je anonimni kod koji su ucenici unosili tijekom ispunjavanja upitnika u sve
Cetiri tocke mjerenja.

Mjerenje je napravljeno u cetiri tocke mjerenja: prva tocka mjerenja provedena je na
pocetku skolske godine 2021./2022., odnosno tijekom rujna 2021, druga to¢ka mjerenja po
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zavrSetku implementacije preventivnog programa Imam stav (prosinac 2021), treca tocka
mjerenja godinu dana nakon zavrSetka implementacije preventivhog programa Imam stav
(studeni 2022) te Cetvrta tocka mjerenja dvije godine nakon implementacije programa Imam
stav (studeni 2023) u kontrolnim i eksperimentalnim Skolama. U nastavku teksta prikazani su
rezultati sve Cetiri tocke mjerenja.

6.3. Rezultati evaluacije ucinka programa Imam stav

6.3.1. Ucinak programa neposredno nakon implementacije programa Imam stav

Prilikom definiranje analiticke strategije, odlu¢eno je da ¢e fokus analize nakon drugog vala
istrazivanja (neposredno nakon provedbe programa) biti usmjeren na rezultate vezane uz
norme i ponasanja vezane uz cigarete i alkohol. Ove dvije komponente prepoznate su kao
najvaznije zbog toga Sto je primarni fokus programa oblikovanje normativnih uvjerenja, sto,
pretpostavlja se, dovodi do smanjena konzumacije alkohola i cigareta medu ucenickom
populacijom. Prema tome, cilj je utvrdivanje ucinkovitosti programa ,Imam stav” u promjeni
normi i ponasanja vezanih uz cigarete i alkohol osnovnoskolskih uéenika.

Provedbom viSerazinske ordinalne regresijske analize provjerena je statisticka znacajnost
ucinka programa na norme ucenika o tome koliko njihovih prijatelja pusi cigarete. Rezultati
upucuju na to da nije dosSlo do statisticki znacajnih promjena u izraZzenosti normi o
konzumaciji cigareta medu vrSnjacima izmedu eksperimentalne i kontrolne skupine. Prilikom
testiranja razlike u proporcijama ucenika koji su izjavljivali da su pusili i da nisu utvrdeno je
da model viSerazinske logisticke regresijske analize ne moze jasno identificirati razlicite
slu¢ajeve u zavisnoj varijabli. Drugim rije¢ima, udio ucenika koji su izjavili da su konzumirali
cigarete je toliko mali, da na njega nije moguce primijeniti statisticki model. Za
provjeravanje ucinka programa na izraZzenost normi o pijenju alkohola medu vrsnjacima
koristena je viSerazinska ordinalna regresijska analiza. Pokazalo se da postoji statisticki
znacajan ucinak programa. Odnosno, ucenici iz eksperimentalne u odnosu na kontrolnu
skupinu imaju 48% vecu vjerojatnost davanja nizih procjena, odnosno u manjoj mjeri od
svojih vrSnjaka iz kontrolne skupine smatraju da njihovih prijatelji konzumiraju alkohol.
Ukoliko se rezultati gledaju kroz broj pojedinih odgovora izrazenih u postotcima izracunatima
unutar pojedine skupine ucenici iz eksperimentalne skupine su ¢e$¢e u odnosu na ucenike iz
kontrolne skupine davali odgovore ,,ne znam“ (19% nasuprot 14%) i ,nitko” (69% nasuprot
65%). S druge strane, ucenici iz kontrolne skupine su ¢eS¢e u odnosu na ucenike iz
eksperimentalne skupine davali odgovore ,,Manje od pola“ (16% nasuprot 7%), ,,Oko pola“
(3% nasuprot 2%), ,Vise od pola” (2% nasuprot 1%), dok je 1% ucenika iz svake skupine
odgovorio ,Svi“.
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Provedbom viSerazinske logisticke regresije provjeren je ucinak programa na pijenje
alkohola medu ucenicima. Rezultati upucuju da ne postoji statisticki znacajna razlika u
Cestini konzumacije alkohola medu ucenicima koji su prosli program i onih koji nisu.
Najvjerojatniji uzrok ponovno leZi u Cinjenici da je u istraZivanju zahvacen mali broj ucenika
koji su konzumirali alkohol, u drugoj tocci mjerenja bilo ih je svega 5 u kontrolnoj i 3 u
eksperimentalnoj skupini.

6.3.2. Ucinak programa godinu dana nakon implementacije programa Imam stav

Nakon treceg vala istrazivanja (godinu dana nakon provedbe programa) provjerena je
ucinkovitost programa vezana uz konzumaciju alkohola, vjerovanja o Stetnosti alkohola,
norme o konzumaciji alkohola medu prijateljima te vjestine odbijanja pritisku vrSnjaka.

Ucinak programa na iskustvo konzumacije alkohola u posljednjih 30 dana provjeren je
pomocu provedbe binarne logisticke viSerazinske regresijske analize. U odnosu na iskustvo
konzumacije alkohola u posljednjih 30 dana utvrdeno je da nema statisticki znacajne razlike
izmedu prvog i drugog mjerenja u kontrolnoj skupini (t = -0.12, p = .99), dok postoji
statisticki znacajna razlika izmedu prvog i drugog mjerenja u eksperimentalnoj skupini (t =
1.65, p =.002). Pri tome je u kontrolnoj skupini vjerojatnost konzumiranja alkohola u prvom
mjerenju iznosila 3,38%, a u drugom 2,31% (Sto se smatra statisti¢ki znacajnom promjenom),
dok su ove vrijednosti za eksperimentalnu skupinu 6,80% u prvom i 2,01% u drugom
mjerenju (Sto se smatra statisti¢ki znac¢ajnim padom). Nadalje, kada se gleda promjena u
vjerojatnosti konzumiranja alkohola izmedu prvog i treéeg mjerenja, utvrdeno je da je u
kontrolnoj skupini znacajno porasla konzumacija alkohola (t = -1.36, p = .003) s 3,38% u
prvom mjerenju na 17,65% u treéem mjerenju. S druge strane, kod ucenika iz
eksperimentalnih skola nije primijeéen statisticki znacajan porast u konzumaciji alkohola
izmedu prvog i tre¢eg mjerenja (t = 0.09, p = .99).

Ucinak programa na vjerovanja o Stetnosti alkohola su prvo provjerena pomoéu ordinalne
viSerazinske regresijske analize, no u toj analizi je utvrdeno da definiranje nasumicnih
regresijskih odsje¢aka na razini sudionika istraZivanja, ne pokazuje varijancu u iznosima
regresijskih odsjecaka, Sto upuduje da viserazinski model nije prikladan za ovaj set podataka.
Stoga je ucinak programa na vjerovanja o Stetnosti alkohola provjeren pomoéu ordinalne
regresijske analize. Interakcijski efekt skupine i mjerenja nije se pokazao statisticki znacajnim
ni u Modelu 1 ni u Modelu 2. Nadalje, niti se efekt pohadanja programa Imam stav nije
pokazao statisticki znacajnim niti u Modelu 1 niti u Modelu 2. Jedini utvrdeni znacajni efekt
je onaj tocke mjerenja i to kada se usporeduje tre¢a tocka mjerenja s prvom; u Modelu 1 (Ol
=0.59, p =.007) i u Modelu 2 (Ol = 0.59, p = .006). Navedeni rezultat je moguce interpretirati
na nacin da je u trecoj tocki mjerenja pada vjerojatnost davanja odgovora vise kategorije za
~44%. Drugim rijeCima, izmedu prvog i drugog mjerenja ucenici su bili skloni davati
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podjednake procjene Stetnosti alkohola, dok su u tre¢em mjerenju rjede davali odgovore koji
upuduju na to da vjeruju da postoji visoki rizik od konzumacije alkohola.

Za provjeravanje ucinka programa na izrazenost normi o pijenju alkohola medu vrsnjacima
koriStena binarna logisticka viSerazinska regresijska analiza. Pri tome je utvrdeno da ne
postoji statisticki znacajan interakcijski u¢inak izmedu skupine i mjerenja, kao i da ne postoji
statisti¢ki znacajan ucinak skupine, odnosno pohadanja programa Imam stav. Jedino je
utvrden statisticki znacajna efekt tocke mjerenja, pri ¢emu je utvrdeno da su uéenici u trecoj
toCci mjerenja smatrali za znacajno viSe njihovih prijatelja konzumira alkohol i to 36% njih u
trecem mjerenju, nasuprot 9% njih u prvom mjerenju. S obzirom na to da interakcijski ucinak
skupine i mjerenja nije statisticki znacajan, moZe se zakljuciti da je ovo poveéanje
podjednako u i kod ucenika iz eksperimentalnih skola i kod ucenika iz kontrolnih Skola.

U odnosu na vjestine odbijanja pritisku vrSnjaka, rezultati binarne logisti¢ke viserazinske
regresijske analize pokazuju kako nisu utvrdeni statisticki znacajni ucinci, niti skupine, niti
mjerenja, niti njihove zajednicke interakcije. Prema tome, vjestine odbijanja pritisku vrinjaka
su ostale stabilne, nevezano za sudjelovanje u programu Imam stav niti vezano uz protok
vremena, te je otprilike 8% ucenika izjavljuje da bi kupilo alkohol u situaciji kada su pitani bi li
iskoristili dZeparac da s prijateljem proslave $to su prosli ispit u Skoli.

6.3.3. Ucinak programa dvije godine nakon implementacije programa Imam stav

Nakon cetvrtog vala istrazivanja (dvije godine nakon provedbe programa), odnosno na
osnovu podatka prikupljenih u sve Cetiri tocke istraZivanja, istrazivali su se rezultati u odnosu
na povremeno opijanje, vjerojatnost za opijanje za godinu dana, norme o opijanju medu
prijateljima te vjestine odbijanja pritisku vrinjaka.

Prilikom testiranja ucinkovitosti programa na povremeno opijanje ucenika nije bilo moguce
statistickim modelom provjeriti ucinkovitost programa, zbog toga sSto je u veéem broju
situacija utvrdeno da nitko od ucenika nije povremeno konzumirao alkohol. U prvom
mjerenju ni u eksperimentalnoj ni u kontrolnoj skupini nitko nije povremeno konzumirao
alkohol. U drugom mjerenju ni jedan ucenik iz kontrolne te jedan iz eksperimentalne
izjavljuje da se povremeno opijao. U treéem mjerenju dva iz kontrolne te ni jedan iz
eksperimentalne skupine, a u posljednjem mjerenju 3 iz kontrolne i 4 iz eksperimentalne
skupine izjavljuju da su se povremeno opijali. U ovom istrazZivanju je u premalo sluéajeva
utvrdeno povremeno opijanje da bi se mogla provesti smislene statisticka analiza, no na
temelju ovih rezultata mozemo ustvrditi da je povremeno opijanje rijetko u ovom uzorku
ucenika.

Binarnom logistickom viSerazinskom regresijskom analizom provjeren je ucinak programa na
vjerojatnost za opijanje za godinu dana. Za pocetak interakcijski ucinak skupine i tocke
mjerenja utvrden je i u slu¢aju promatranja drugog mjerenja u odnosu na prvo (Ol =0.80, p =
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< .001), treceg mjerenja u odnosu na prvo (Ol =1.51, p <.001) te Cetvrtoga u odnosu na prvo
(Ol = 090, p < .001). Nakon provodenja post-hoc testiranja viSestrukih usporedbi s
bonferroni korekcijom, utvrdeno je da se sve usporedivane skupine statisti¢ki znacajno
razlikuju. Prema tome, moze se zakljuditi da postoji visok udio djece koja smatraju da ¢e
konzumirati alkohol u idu¢ih godinu dana. Nadalje, moguée je primijetiti trend rasta broja
ucenika koji vjeruju da neé¢e konzumirati alkohol idu¢ih godinu dana, izmedu prvog i ¢etvrtog
mjerenja. Za kraj, medu ucenicima iz eksperimentalne skupine je veé¢i broj onih koji u
treéem i cetvrtom mjerenju smatraju da nece konzumirati alkohol za godinu dana u
odnosu na ucenike iz kontrolne skupine.

Ucinak programa na norme o opijanju medu prijateljima je provjeren pomocu binarne
logisticke viSerazinske regresijske analize. Interakcijski ucinci skupine i mjerenja nisu
utvrdeni, Sto znaci da su promjene u normama o opijanju medu prijateljima jednake za
ucenike iz eksperimentalne i kontrolne skupine. Nadalje, efekt skupine nije utvrden, Sto znaci
da nema znacajnih razlika u normama o opijanju medu prijateljima izmedu ucenika iz
eksperimentalnih i kontrolnih Skola. Nadalje, utvrden je efekt mjerenja na promjene u
normama o opijanju medu prijateljima, na nacin da znacajno vise ucenika u treéem (6%) i
cetvrtom mjerenju (17.9%) smatraju da se njihovi prijatelji opijaju u usporedbi s prvim (0.6%)
i drugim (1.3%) mjerenjem.

Ucinak programa na vjestine odbijanja pritiska vrSnjaka je provjeren pomodu viserazinske
regresijske analize. Interakcijski ucinci skupine i mjerenja nisu utvrdeni, Sto znacdi da su
promjene u vjeStinama odbijanja pritiska vrSnjaka jednake za ucenike iz eksperimentalne i
kontrolne skupine. Nadalje, efekt skupine nije utvrden, sto znaci da nema znacajnih razlika u
vjeStinama odbijanja pritiska vrSnjaka izmedu ucenika iz eksperimentalnih i kontrolnih skola.
Nadalje, utvrden je efekt mjerenja na promjene u normama o opijanju medu prijateljima.
Utvrdeno je da su samoprocjene vjestina odbijanja bile veé¢e u ¢etvrtom mjerenju u odnosu
na prvo (t =5.28, p <.001), drugo (t =3.442, p =.006) i trece (t = 3.432, p = .006) mjerenje.

6.4. Zakljucno o evaluaciji u¢inka programa Imam stav

Zakljuéno, nakon drugog vala istraZivanja nije bilo moguce utvrditi uéinak programa na
konzumaciju cigareta i alkohola medu osnovnoskolskim ucenicima. S druge strane, pokazalo
se da se nakon programa nisu promijenile norme ucenika vezane za cigarete, dok su se
promijenile norme ucenika vezane za alkohol. Rezultati upucuju da su ucenici koji su prosli
program u manjoj mjeri smatrali da njihovi prijatelji piju alkohol. Odnosno, ucenici iz
eksperimentalne u odnosu na kontrolnu skupinu imaju 48% vecu vjerojatnost davanja nizih
procjena, odnosno u manjoj mjeri od svojih vrsnjaka iz kontrolne skupine smatraju da
njihovih prijatelji konzumiraju alkohol.
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Nakon treéeg vala istraZivanja, analiza ucinkovitosti evaluacije ucinkovitosti programa , Imam
stav” pokazuje da je program ucinkovit u odnosu na konzumaciju alkohola u posljednjih 30
dana. Kontrolna skupina posluzila je za prikaz promjene u konzumaciji alkohola u posljednjih
30 dana u prirodnom kontekstu, odnosno bez preventivne intervencije. Rezultati dobiveni
medu ucenicima iz kontrolne skupine su ocekivani. U prvom i drugom mjerenju ta brojka je
podjednaka, dok dolazi do poveéanja u treéem mjerenju. S obzirom da je vremenski razmak
izmedu prvog i drugog mjerenja bio relativno kratak, a da je zatim tre¢e mjerenje provedeno
nakon godinu dana, ovakvi rezultati odraZzavaju pojavu da mladi eksperimentiraju s
alkoholom te je razvojno ocekivano da vjerojatnost pijenja alkohola raste s protokom
vremena. No, u skupini ucenika koji su pohadali preventivni program Imam stav, uocavaju se
promjene koje je moguée pripisati programu. Za pocetak u drugom mjerenju, odnosno
nakon pohadanja programa zabiljezen je znacajno manji broj ucenika koji su konzumirali
alkohol u posljednjih 30 dana. A zatim, u treéem mjerenju je zabiljeZzen porast broja djece
koja su konzumirala alkohol posljednjih 30 dana, ali taj rast je bio manji nego u slucaju
kontrolne skupine koja nije pohadala program.

Nakon cetvrtog vala istrazivanja analiza ucinkovitosti programa pokazuje da je program
djelovao na vjerovanja o vjerojatnosti opijanja za godinu dana medu ucenicima. Kod obje
skupine primijeéen je rast vjerojatnosti za opijanje za godinu dana s obzirom na protok
vremena. No, s vremenom je viSe ucenika koji su prosli program vjerovalo da nece
konzumirati alkohol za godinu dana u odnosu na ucenike iz kontrolne skupine. Ucinci
programa na povremeno opijanje nisu utvrdeni, jer je pojava povremenog opijanja medu
ucenicima iz ovog uzorka vrlo niska te nije bilo mogucée provesti analize. Nadalje, nisu
utvrdeni efekti programa na norme o opijanju medu prijateljima i na vjestine odbijanja
pritisku vrSnjaka, Sto znadi da su promjene u vremenu za ove dvije varijable bile jednake
medu ucenicima koji su prosli program i koji nisu. S vremenom se povecavao broj ucenika
koji vjeruju da njihovi prijatelji konzumiraju alkohol te su se s druge strane povecavale i
njihove samoprocjene vjestina odbijanja pritiska vrSnjaka.
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7. Zakljucak

Projekt , Implementacija i evaluacija preventivnog programa Imam stav — Zagrebacki prsten”
trajao je od 2020. do 2023. godine. Cilj projekta je bio evaluirati u¢inkovitost medunarodnog
programa prevencije koriStenja sredstava ovisnosti u Skolskom okruZenju na podrucju
Zagrebacke Zupanije te procijeniti prikladnost adaptacije programa hrvatskom kontekstu.
Postavljena su i dva specificna cilja: (1) utvrditi klju¢na obiljeZja procesa implementacije
programa Imam stav u svrhu unapredenja programa i stvaranja poticajnog konteksta za
njegovu daljnju provedbu te (2) provesti evaluaciju procesa i u€inka programa Imam stav u
svrhu utvrdivanja ucinkovitosti programa.

Kako bi se ostvario prvi specificni cilj provedena je evaluacija implementacije programa
Imam stav u 12 Skola Zagrebackog prstena. Pradena je implementacija programa od
pripreme (trening provoditelja programa) do same implementacije u S$kole. Rezultati
pokazuju kako je program relativno visoko vjerno implementiran u Skole, no isto tako
pokazuju da je u nekim Skolama/razredima program djelomi¢no implementiran. Visoka
vjernost implementacije programa je nuina kako bi se ostvarili ucinci programa. lako
rezultati analize govore o relativno visokoj vjernosti implementacije programa, potrebno je
napomenuti da je u nekim Skolama (ne samo razredima) ili u vecini razreda u pojedinim
Skolama program implementiran djelomi¢no. Stoga je potrebno uloZiti dodatne napore u
vjernu implementaciju programa i praéenje iste. Jedan od nacina odrZavanja kvalitete
vjernosti implementacije programa je pridavanje viSe painje ovoj temi u edukaciji
provoditelja kako bi se provoditelji visSe senzibilizirali za pitanje vaznosti implementacije i
njezinog utjecaj na ucinke programa, a druga je osiguravanje kontinuirane supervizije
provoditeljima programa.

U odnosu na evaluaciju procesa dobiveni podaci pokazuju kako su i stru¢ni suradnici i ucitelji
i ucenici zadovoljni programom. Uz rezultate koji govore da je sudjelovanje u programu
dovelo do poboljsanje znanja o posljedicama koristenja sredstava ovisnosti kod ucenika i
poboljSanja znanja i vjeStine iz podrucja prevencije koristenja sredstava ovisnosti kod
strucnih suradnika/ucitelja $to je direktni cilj programa, podaci pokazuju kako i provoditelji
programa i u€enici procjenjuju da je program imao i ,,dodatnu vrijednost” za njih. Posebno je
vazno istaknuti kako provoditelji programa procjenjuju i da je program pridonio i poveéanju
vjestina poucavanja (koje mogu koristiti i pri poucavanju svojih predmeta) te boljem odnosu
s uéenicima i boljoj razrednoj klimi. Da je program imao utjecaj na poboljSanje odnosa s
vrSnjacima i s uciteljima procjenjuje i vise od trecine ucenika. Dobri i kvalitetni odnosi s
vr$njacima i s uciteljima, kao i dobra razredna klima, osim Sto podrzavaju obrazovni proces,
¢imbenici su koji snazno promoviraju pozitivan razvoj djece i mladih kao Sto su i zastitni
¢imbenici u prevenciji koristenja sredstva ovisnosti ali i drugih riziénih ponasanja.
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U odnosu na evaluaciju uc¢inka programa rezultati pokazuju sljedece:

= Neposredno nakon provedenog programa doslo do je promjene u normama ucenika
vezanim uz konzumaciju cigareta. Naime, ucenici iz eksperimentalne u odnosu na
kontrolnu skupinu u manjoj mjeri od svojih vrinjaka iz kontrolne skupine smatraju da
njihovih prijatelji konzumiraju alkohol (promjena u normativnim vjerovanjima). Isto
tako, neposredno nakon provedbe programa zabiljezen je znafajno manji broj
ucenika koji su konzumirali alkohol u posljednjih 30 dana.

= Godinu dana nakon provedbe programa rezultati evaluacije ucinkovitosti programa
pokazuju ucinkovitosti programa u odnosu na konzumaciju alkohola u posljednjih 30
dana. Naime, zabiljeZen je porast broja ucenika koji su konzumirali alkohol posljednjih
30 dana, ali taj rast je bio manji u eksperimentalnoj nego u kontrolnoj skupini.

= Dvije godine nakon provedbe programa pokazuju kako je program djelovao na
namjeru opijanja za godinu dana medu ucenicima. Vise ucenika iz eksperimentalne
skupine vjeruje da nece konzumirati alkohol za godinu dana u odnosu na ucenike iz
kontrolne skupine.

Generalno podaci govore o smanjenju utjecaja programa s vremenskim odmakom od dvije
godine nakon provedbe programa, odnosno dvije godine nakon provedbe programa gubi se
utjecaj programa u odnosu na konzumaciju alkohola i normativna vjerovanja. S druge strane,
dvije godine nakon provedbe programa vidljiv je utjecaj programa na namjeru opijanja. Ovi
rezultati su ocekivani s obzirom na, sada, viSu razvojnu dob i specificnosti ponasanja u
adolescenciji kada eksperimentiranje s rizicnim ponasanjima, ukljuéujuéi i sredstva ovisnosti,
postaje gotovo normativno. Isto tako, treba imati na umu da u nasoj zemlji prevladavaju vrlo
blagi stavovi prema konzumaciji alkohola. Unato¢ zakonskoj regulativi, alkohol je vrlo lako
dostupan mladima i gotovo da nema sankcija za prodaju i/ili to¢enje alkohola maloljetnim
osobama. Uz navedeno, blagi stavovi drustva prema kontumaciji alkohola mladih
»prelijevaju” se i na roditeljske prakse vezano uz koristenja alkohola (stavovi roditelja,
nadzor, posljedice za konzumiranje alkohola).
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8. Zavrsne misli

Sve navedeno u lzvjesc¢u vodi zakljucku kako je potrebno preventivne intervencije temeljene
na dokazima ucinkovitosti provoditi kontinuirano u Skolskom okruZenju od najranije dobi
(vrticke) do izlaska mladih iz sustava obrazovanja. Pri tome je vaino da preventivne
intervencije koje se implementiraju, uz imperativ da su znanstveno-utemeljene, budu
prikladne razvojnoj dobi ciljane populacije te da se time ,gradi” i podrzava postavljanje
preventive strategije unutar sustava odgoja i obrazovanja. Drugi vazni zakljucak se odnosi na
vaznost dostupnosti i implementacije kvalitetnih preventivnih intervencija u svim
okruzenjima kako bi se postigla sveobuhvatnost u preventivhom djelovanju i time , pojacao”
ucinak svake pojedinacne intervencije koja je implementirana u obiteljsko okruzenje, Skolsko

okruzenje, okruZzenje zajednice ili Sire okruZenje (preventivne politike).

41



