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Eratice

AIDS - sindrom stec¢enog nedostatka imuniteta (engl. Acquired immunodeficiency syndrome)
AZ0O - Agencija za odgoj i obrazovanje

ESF - Europski socijalni fond

HIV - humani virus imunodeficijencije (engl. Human immunodeficiency virus)
HPV - humani papiloma virus

HSV - herpes simplex virus

HZJZ - Hrvatski zavod za javno zdravstvo

MZ - Ministarstvo zdravstva

MZO0 - Ministarstvo znanosti i obrazovanja

SPB - spolno prenosive bolesti

SPI - spolno prenasive infekcije

SZO0 - Svjetska zdravstvena organizacija

ZZJZ - 7upanijski zavod za javno zdravstvo
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Pradenjem svjetskih trendova i kontinuiranim ulaganjem u unaprjedenje postojeéih
alata i tehnika prenoSenja znanja, nastala je ideja o izradi ovog Prirucnika kao
svojevrstan odgovor na potrebu unaprjedenja zdravstvenog odgoja i edukacije o
spolnom i reproduktivnom zdravlju mladih. Izradila ga je multidisciplinarna radna
skupina uvazavajudi stru¢ne spoznaje i smjernice nacionalnih programa i strategije
pedagoskog i preventivnog rada s mladima. Teorijska pozadina i detaljan opis
aktivnosti za prakti¢énu primjenu pri preno$enju informacija mladima osnovna su
sastavnica Prirucnika, koji je primarno namijenjen provedbi edukacija u Skolama
diljem Hrvatske.

Osnovni je cilj objavljivanja ovog Priru¢nika ne samo zastita od neplanirane trudnoce
i spolno prenosivih bolesti, nego i promicanje odgovornoga spolnog ponasanja i

vrijednosti ljudske seksualnosti u Sirem smislu.




Summary

By following world trends and continually improving existing tools and techniques
of transferring knowledge, an idea for developing this Manual was born, as an
answer to the need for improving health education and education on sexual and
reproductive health among youth. It has been developed by a multidisciplinary
working group while taking into account expert knowledge and guidelines of
national programmes as well as strategies of pedagogic and preventive work
with the youth. Theoretical background and detailed description of the tools for
practical application when transferring information to youth are a basic component
of this Manual, which is primarily intended for the implementation of education
in schools throughout Croatia.

The main goal of publishing this Manual is not only protection from unplanned
pregnancy and sexually transmitted diseases, but also promotion of responsible
sexual behaviour and values of human sexuality in a wider sense.
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Predgovor

Hrvatski zavod za javno zdravstvo (HZJZ) krovna je javnozdravstvena ustanova
u Republici Hrvatskoj koja ima dugu tradiciju postojanja i djelovanja u podrucju
preventivne i javnozdravstvene medicine. Temeljna je misija Zavoda pracenje i
prepoznavanje aktualnih javnozdravstvenih potreba stanovnistva, procjena buducih
trendova te pruzanje informacija i djelovanje u svrhu oCuvanja i unapredenja zdravlja
stanovnistva. Obavljajuci djelatnosti epidemiologije zaraznih bolesti i kroni¢nih
nezaraznih bolesti, javnog zdravstva, zdravstvenog prosvjecivanja s promicanjem
zdravljai prevencije bolesti, zdravstvene ekologije, mikrobiologije, Skolske medicine,
mentalnog zdravlja i prevencije ovisnosti, HZJZ s mrezom Zupanijskih zavoda za
javno zdravstvo (ZZJZ) suraduje s mnogim dionicima i partnerima na drzavnoj,
regionalnoj, lokalnoj te medunarodnoj razini, u zdravstvenom i nezdravstvenom
te drzavnom i civilnom sektoru. Glavna je misao vodilja koju slijedi u svojemu
djelovanju koncept zdravlja za sve, smanjenje nejednakosti u zdravlju i ulaganje u
zdravlje kao klju¢no ulaganje za rast i razvoj drustva. Djelovanje HZJZ-a u podrucju
zdravstvenag prosvjedivanja, prevencije bolesti i promicanja zdravlja bilo je preduvjet
za prijavu i provedbu projekta Zivjeti zdravo, osmiéljenog na temelju istoimenoga
nacionalnog programa, u okviru kojeg se provode aktivnosti promicanja tjelesnog,
mentalnog i spolnog zdravlja.

Prirucnik obraduje koncept i nacela edukacije mladih, a izradila ga je multidisciplinarna
radna skupina u okviru projekta Zivjeti zdravo.

Priru¢nikom Zelimo potaknuti zdravstvene djelatnike, odgojno-obrazovne djelatnike
Skola i mlade da u okviru svojega djelokruga rada provode edukaciju o spolnom i
reproduktivhom zdravlju.

Spolno je zdravlje vazna sastavnica zdravlja i utjece na kvalitetu zivota pojedinca
i drustva u cjelini. Stoga je svrha Priruc¢nika unaprijediti provedbu edukativnih
aktivnosti mladih iz podrucja spolnog i reproduktivnog zdravlja na nacionalnoj
razini, a time poboljsati i o¢uvati spolno zdravlje pojedinaca i drustva.

Priru¢nikom zelimo poruciti da je u edukaciju o spolnom zdravlju, uz prevenciju
neZeljenih posljedica i informiranje o nacinima o¢uvanja spolnog zdravlja, vazno
ukljuciti i usvajanje ljudskih vrijednosti i odgovoran odnos prema spolnosti. Prirucnik
je namijenjen edukatorima (odgojno-obrazovni djelatnici Skola, zdravstveni djelatnici)
za provodenje edukativnih aktivnosti u Skolskom okruzenju tijekom redovitog
odrZavanja nastave.

Priru¢nik je podijeljen na tri glavna dijela ukljudujuci dodatke s prakti¢nim
informacijama:

» teorijska pozadina edukacije iz podrucja spolnog i reproduktivnog zdravlja

» opis edukativnih aktivnosti za uc¢enike s jasnim uputama i prakti¢nim savjetima
za organizaciju i provedbu

» provedba evaluacije programa.
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Foreword

Croatian Institute of Public Health (CIPH) is the leading public health institution in
the Republic of Croatia with a long tradition of presence and activity in the field of
preventive and public health medicine. The Institute's main mission is monitoring
and recognising current public health needs of the population, assessment of future
trends and providing information as well as acting with the goal of maintaining
and improving the health of the population. Conducting its activities in the fields
of epidemiology of communicable diseases and chronic mass diseases, public
health, health education with health promotion and prevention, health ecology and
microbiology, school medicine, mental health and addiction prevention, CIPH and
its network of County Public Health Institutes (PHI) collaborates with numerous
stakeholders and partners on national, regional and international level in health
and non-health, government and the civil sector. The Institute conducts its
activities following the concepts of health for all, decreasing inequalities in health,
and investing into health as the key investment for growth and development of
society. The activities conducted by CIPH in the field of health education, disease
prevention and health promotion were also the prerequisite for the application
and implementation of the project Living Healthy, a project devised based on the
national program bearing the same title, within which activities with the aim of
promoting physical, mental and sexual health are conducted.

This Manual deals with the concept and the principles of youth education and has
been developed by a multidisciplinary working group within the project Living Healthy.

With this Manual we would like to encourage health professionals, educational
staff of schools and youth, each in their fields of work, to conduct education on
sexual and reproductive health.

Sexual health is an important component of health and influences the quality of
life of individuals as well as that of the society as a whole. Thus, it is the purpose
of this Manual to contribute to the improvement of education of youth in the
field of sexual and reproductive health on the national level, thus improving and
preserving sexual health of individuals and of the society.

Through this Manual, we would like to send a message that, aside from prevention
of unwanted consequences and informing on aspects of maintaining sexual health,
it is also necessary to include the adoption of human values and responsible
attitude towards sexuality in the education on sexual health. This Manual is
intended for educators (educational staff of schools, health professionals), to
conduct educational activities in the school environment during regular classes.

The Manual is divided into three main parts, including appendices with practical
information:

» theoretical background of education in the field of sexual and reproductive health

» description of educational activities for pupils with clear instructions and
practical advice for organisation and implementation of education

» implementation of program evaluation.






Evod

Spolno i reproduktivno zdravlje vazne su sastavnice zdravlja i utjecu na kvalitetu
Zivota pojedinca i drustva u cjelini. Aktivnosti edukacije mladih o spolnom i
reproduktivnom zdravlju, u okviru kojih je nastao i ovaj Prirucnik, provode se u
okviru projekta Zivjeti zdravo, koji sufinancira Europski socijalni fond (ESF) u
sklopu Operativnog programa Ucinkoviti ljudski potencijali 2014. — 2020. Projekt
se temelji na Nacionalnom programu promicanja zdravlja Zivjeti zdravo iz 2015.
godine i provodi se od 2016. do 2022. godine (1).

Prilagodenim pristupom i aktivnostima, u skladu s generacijom ¢ija se edukacija
odvija ,u pokretu®, Zzelimo unaprijediti znanje mladih i povecati svjesnost da su
edukacija, informiranje i odgovorno spolno ponasanje kljuéne sastavnice prevencije
spolno prenosivih infekcija te zastite spolnog i reproduktivnog zdravlja.

Potreba za edukacijom i razvojem ovog Prirucnika proizasla je iz podataka dosadasnjih
istrazivanja, prikupljenih podataka iz zdravstvenog sustava i iskustava iz rada
Savjetovalista za promicanje spolnog zdravlja koji pokazuju da, iako mladi razmjerno
dobro znaju osnovne &injenice o spolno prenosivim bolestima i zastiti spolnog
zdravlja, njihovi stavovi prema zastiti i obrasci ponasanja mogu ih izloziti riziku od
zaraze spolno prenosivim infekcijama i neplanirane trudnoce. lako se u Hrvatskoj
edukacija iz podrucja spolnog i reproduktivnog zdravlja provodi u osnovnim i
srednjim Skolama, jo$ uvijek ima prostora za unaprjedenje edukacije i rada na
usvajanju zdravih navika mladih.

Sadasnja praksa zdravstvenog obrazovanja o
spolnom i reproduktivhom zdravlju

U hrvatskom obrazovnom sustavu teme vazne za usvajanje zdravoga Zivotnog
stila, higijenskih navika, prevencije ovisnosti i o¢uvanja spolnog i reproduktivnog
zdravlja (sadrZaji iz nastavnog kurikuluma zdravstvenog odgoja) planirane su za
obradu na satovima razrednika, prirode, biologije, tjelesne i zdravstvene kulture
te u sklopu Skolskih projekata i drugih Skolskih aktivnosti.

Provedba sadrZaja povezanih sa zdravstvenim odgojem i obrazovanjem u osnovnim
i srednjim Skolama u Hrvatskoj od Skolske godine 2019./2020. planirana je u okviru
Kurikuluma za medupredmetnu temu zdravlje za osnovne skole i srednje Skole u
Republici Hrvatskoj (2), u kojem se naglasava vaznost pou¢avanja o zdravlju zbog
skladnog rastairazvoja tjelesnih, mentalnih i drustvenih sposobnosti i kompetencija
ucenika te razvijanja ostalih vrijednosti (znanje, identitet, odgovornost prema sebi
samima, drugima i drustvu u cjelini...).

Nakon roditelja i obitelji te Zivotnog okruZenja, Skole i Skolsko okruZenje imaju
kljunu ulogu u odgoju i obrazovanju mladih. Skole imaju izravan doticaj s udenicima,
najmanje Cetiri sata dnevno tijekom trajanja nastave u 11 - 12 kljuénih godina
njihova socijalnog, psihi¢ckog i intelektualnog razvoja. Stoga su Skole kljucni
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partneri u usmjeravanju mladih pri preuzimanju odgovornosti za svoje zdravlje i

NAPOMENA ! usvajanju zdravih obrazaca ponasanja koji se mogu odrzati tijekom cijelog Zivota.
Sviizrazi koji se koriste To im daje moguénost za veliki utjecaj na pobolj$anje i ocuvanje zdravlja svojih
uovome tekstu, a ucenika, ukljucujudi vaznu ulogu u edukaciji 0 oéuvanju i unapredenju spolnog i
oznacavaju 0sobu (npr. reproduktivnog zdravlja te prevenciji nezeljenih posljedica rizicnih spolnih ponasanja
profesor, odgojno- (spolno prenosivih bolesti i neplanirane trudnoce).

obrazovni djelatnik,
zdravstveni djelatnik,
mlada osoba, ucenik,
roditel;..), bez obzira na
to jesu li upotrijebljeni u

U provedbi podelementa Spolno zdravlje projekta Z/vjeti zdravo cilj je pozitivno
utjecati na znanje mladih iz podrucja spolnog i reproduktivnog zdravlja, doprinijeti
promicanju odgovornoga spolnog ponasanja, sprijeciti rizicna spolna ponasanja te
pomoci mladima da donose pravilne odluke o zdravlju i usvoje zdravi zivotni stil.

muskome ili 7enskome Informiranje i obrazovanje mladih te unapredenje multidisciplinarnog pristupa za
rodu, obuhvacaju provedbu zdravstvenog odgoja i obrazovanja iz podrucja spolnog i reproduktivnog
podjednako osobe 3 zdravlja, podrzani su u nacionalnim strateskim dokumentima (2 - 4).

muskoga i Zenskoga roda Ovaj Prirucnik sadrzi teorijsku pozadinu edukacije, opis edukativnih aktivnosti te
ukoliko nije drugacije provedbe evaluacije programa.

naglaseno. ‘

Teme obuhvacene radionicama za ucenike:

» grada spolnih organa

» menstruacijski ciklus

» prijenos spolno prenosivih infekcija (SPI)
» osnove SPI

» kontracepcija.

Ocekivani su rezultati programa edukacije pozitivan utjecaj na znanje, ponasanje i
stavove o spolnom i reproduktivnom zdravlju, doprinos razvijanju pozitivhog stava
prema zdravom zivotnom stilu te odgovorno spolno ponasanje krajnjih korisnika
programa. Pozitivan se utjecaj o¢ekuje i kod ostalih sudionika i stru¢njaka ukljucenih
u provedbu, koji ¢e provedbom aktivnosti doprinijeti promicanju i podrzavanju
odgovornog spolnog ponasanja, a ocekuje se i odredeni neizravni utjecaj (npr.
na roditelje, prijatelje...) koji ¢e preko ucenika, suradnika ili medija do¢i u dodir s
preventivnim i edukativnim porukama.

N
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Ciljevi Priruénika

Opdi cilj Prirucnika je unaprijediti znanje mladih o SPli odgovornom spolnom ponasanju.

Specifi¢ni ciljevi Prirucnika su:

» pruziti alate odgojno-obrazovnim djelatnicima i djelatnicima ZZJZ-a pomocu
kojih ¢e unaprijediti provedbu edukacije o spolnom zdravlju u Skolama

» stvoriti mreZzu edukatora radi daljnjeg unaprjedivanja edukacija o spolnom
zdravlju u Skolama.

Uvod
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1.1. Spolnoi
reproduktivno zdravlje

1.1.1. Sto je spolno zdravlje?

Spolno zdravlje ne moZzemo razumijeti bez Sirokog razmatranja spolnosti, koja je
vazan temelj ponasanja i ishoda koji se odnose upravo na spolno zdravlje. Spolnost
je vazan dio ljudskog bi¢a od njegova rodenja do smrti, a ocbuhvaca rodniidentitet i
ulogu, spolnu orijentaciju, naklonost, intimnost i reprodukciju. Mnogi je poistovjeéuju
sa spolnim odnosima, no ona podrazumijeva puno vise od toga. Spolnost utjece
na misli, osjec¢aje, spolni nagon, uvjerenja i stavove, sustav vrijednosti i oblike
ponasanja, izbore i samopostovanje.

Spolno zdravlje vazna je sastavnica zdravlja. Njezina je vaznost neprocjenjiva
obzirom na to da utjec¢e na kvalitetu Zivota opcenito. Istodobno je jedan od
¢imbenika koji moze utjecati na demografsku sliku sada, ali i u buduc¢nosti, na
lokalnoj i svjetskoj razini.

Definicija

Svjetska zdravstvena organizacija (SZ0) spolno zdravlje definira kao stanje potpunoga
tjelesnog, emocionalnog, mentalnog i socijalnog blagostanja povezano sa spolno¢u, a
ne samo odsutnost bolesti, disfunkcije ili iznemoglosti. Ono podrazumijeva poStovanije
i pozitivan stav prema spolnosti i spolnim odnosima, kao i moguénost ostvarivanja
zadovoljavajucih, ugodnih i sigurnih spolnih iskustava, bez prisile, diskriminacije i nasilja.
Spolnost se pritom definira kao sredisnji dio ljudskog bi¢a koji obuhvaca spol, rodne
identitete i uloge, seksualnu orijentaciju, zadovoljstvo, intimnost i reprodukciju. U Sirem
kontekstu spolno je zdravlje pristup spolnosti utemeljen na znanju, osobnoj svjesnosti
i samoprihvacanju, pri ¢emu su ponasanje, vrijednostii osjecaji jedne osobe povezanei
podudarne s vlastitom osobno3¢u. Spolno zdravlje podrazumijeva i ukljuéuje sposobnost
intimnosti s partnerom, jasno izrazavanje Zelja i potreba, odgovorno ponasanije i
postavljanje jasnih granica. Osim osobnog dijela, spolno zdravlje ukljucuje i drustvo,
odnosno postovanje i prihvacanje pojedinacnih razli¢itosti. Takoder, spolno zdravlje
obuhvaca osjec¢aj samopostovanja, osjecaj zadovoljstva i sposobnosti, slobodu izbora,
sprecavanje seksualne disfunkcije, odgovornost u slucaju rizika od SPI te odbijanje
seksualne prisile. Za postizanje, ocuvanje i unapredenje spolnog zdravlja neophodno je
poStovanje i zastita prava svake osobe: prava na Zivot, slobodu, autonomiju i sigurnost;
prava na jednakost i nediskriminaciju; prava na oslobadanje od mucenja ili okrutnog,
neljudskog ili ponizavaju¢eg postupanja ili kaznjavanja; prava na privatnost; prava
na najvisi standard zdravlja i socijalne sigurnasti; prava na brak i osnivanje obitelji te
ulazak u brak slobodno i sporazumno za oba potencijalna supruznika, na jednakost u
braku i pri rastavi braka; prava na odlucivanje o broju djece i razmaku izmedu radanja;
prava nainformiranje i edukaciju; prava na slobodu misljenja i njegova izrazavanja te
prava na ucinkoviti pravni lijek u slu¢aju narusavanja osnovnih prava.
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1.1.2. Sto je reproduktivno zdravlje?

Zastita reproduktivnog zdravlja podrazumijeva edukaciju o spolnosti, odgovornom
spolnom ponasanju i reprodukciji, prevenciju, dijagnostiku i lijecenje razlicitih bolesti
i poremecaja, savjetovanje o planiranju obitelji te prevenciju spolnog zlostavljanja.

Definicija

Reproduktivno je zdravlje u sklopu definicije zdravlja SZ0-a dio zdravlja koji se
odnosi na reproduktivni sustav, njegove uloge i procese tijekom cijelog zivota.
Reproduktivno zdravlje podrazumijeva moguénaost vodenja zadovoljavajuceg, sigurnog
i odgovornag spolnag zivota te moguénost reprodukcije uz slobodu odlucivanja
ako, kad i koliko ¢esto to Zele. Ukljuduje prava zena i muSkaraca na informiranje i
pristup prihvatljivim, sigurnim i u¢inkovitim metodama i sredstvima kontracepcije,
kao i pravo na odgovarajuéu zdravstvenu skrb koja omogudéava sigurnu trudnodu
i porod te pruza parovima najvece izglede za zdravo dijete.

1.1.3. Zdravlje mladih

Spolno i reproduktivno zdravlje osobito su vazni u adolescenata i mladih jer je
to razdoblje oblikovanja osobnosti i usvajanja obrazaca zdravstvenog ponasanja,
koje moze znacajno utjecati na zdravlje u odrasloj dobi. SZ0 definira adolescente
kao dobnu skupinu od 10. do 19. godine Zivota, a mlade kao dobnu skupinu od 10.
do 24. godine. Procjenjuje se da je u svijetu oko 1,2 milijardi adolescenata te, iako
su oni najzdraviji dio stanovnistva, navike u toj dobi — poput uporabe duhana ili
alkohola, nedostatne tjelesne aktivnosti ili nezasti¢enih spolnih odnosa — mogu
ugroziti ne samo njihovo trenutacno zdravlje, nego i zdravlje u odrasloj dobi te
zdravlje njihove djece, odnosno zdravlje stanovniStva u cjelini. Promicanje zdravih
obrazaca ponasanja tijekom adolescencije stoga je klju¢no u sprecavanju
zdravstvenih problema u odrasloj dobi (5).

lako postoje zasebne definicije spolnog i reproduktivnog zdravlja, ta su dva pojma
nuzno i neraskidivo povezana. Bez obzira na Zelju za potomstvom, koja u mladoj
dobi ne mora ni postojati, reproduktivno je zdravlje ono zdravlje koje svaku osobu
,0biljezi" u dugackom i vaznom razdoblju njegova Zivota. Mlade osobe ¢esto ne
prepoznaju mnoge oblike spolnog i reproduktivnog zdravlja koje u kasnijim godinama
mogu smatrati vaznima i, zbog neodgovornog ponasanja, izgubljenima ako dode
do razvoja bolesti ili poremecaja zdravlja. Pobacaj i nelijeCene upale uzrokovane
razli¢itim uzro¢nicima spolno prenosivih bolesti ¢esto mogu dovesti do problema
s reproduktivnim zdravljem u kasnijoj zivotnoj dobi. Takoder, mlade osobe ¢esto

zanemaruju vaznost komunikacije i uporabe provjerenih izvora informacija kako bi
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unaprijedile svoje zdravlje. Stoga je vazno znati da briga za nase spolno zdravlje
zapodinje rodenjem, usvajanjem zdravih navika higijene, a kasnije zdravog i
odgovornog spolnog ponasanja. Razvijanje mentalne zrelosti u podrucju spolnog
zdravlja, koja doprinosi ustrajanju u zdravim navikama, iznimno je vazno - jednako
vazno kao i poznavanje vlastitog tijela i prepoznavanje promjena zbog kajih je
nuzno obratiti se lije¢niku.

U danasnjem nacinu zivota, u kojem se granice majcinstva pomicu prema kasnijoj
dobi, iznimno je vazno paziti na svoje spolno i reproduktivno zdravlje. Kako bi se
mladima omogucio zdrav Zivot, vazno je uoCiti one ablike ponasanja koji mogu
narusiti zdravlje i uzrokovati nezeljene posljedice — konzumacija alkohola, droga,
pusenje i nezdrava hrana samo su neke od tih Zivotnih navika koje je mogude
promijeniti, a koje mogu utjecati na spolno zdravlje, ali i zdravlje opéenito.

Imajudi u vidu probleme povezane s reproduktivnim zdravljem, vazno je naglasiti
da se gotovo svi povezuju s nedostatnim znanjem o spolnom zdravlju. Stoga je od
iznimne vaznosti usvajati ta znanja od najranije dobi.

Odgovorno spolno ponasanje

Vazna je odrednica spolnog i reproduktivnog zdravlja odgovorno spolno ponasanije,
a ono podrazumijeva usvajanje obrazaca ponasanja i zivotnog stila (apstinencija,
vjernost, uporaba zastite, higijena i lije¢nicki pregledi) koji su usmjereni na zastitu
i unapredenje spolnog i reproduktivnog zdravlja. Takvo ponasanje omogucéava
pozitivan pristup prema spolnosti, ostvarivanje zadovoljavajucih i sigurnih spolnih
iskustava, reprodukcije i zeljenog roditeljstva te izbjegavanje mogucih nezeljenih
posljedica rizicnog spolnog ponasanja, u prvom redu spolno prenosivih infekcija
(SPI) i neplanirane (maloljetnicke) trudnoce.

1.1.4. Spolni odgoj i edukacija iz spolnog i
reproduktivnog zdravlja

Na temelju dostatnih znanja o o¢uvanju zdravlja i prevenciji bolesti mogu se
donositi pravilne odluke za zdravlje i primjenu odgovornog ponasanja. Edukacija
0 spolnom zdravlju i odgovornome spolnom ponasanju najvaznija je u mladih jer u
doba adolescencije mladiéi i djevojke postaju spolno aktivni. Rani po¢etak spolne
aktivnosti, dok se mladi jo$ razvijaju fizicki, emocionalno i kognitivno, moze povecati
rizik od neplanirane trudnoce i spolno prenasivih infekcija.

Edukacije za mlade moraju pruziti to¢ne, znanstveno utemeljene informacije i
¢injenice, koje ¢e utjecati na oblikovanje njihovih stavova i sustava vrijednosti.
Informacije o zdravlju, pa tako i spolnom, mladi dobivaju iz formalnih (Skola,
strucne knjige, lijecnici), ali i iz neformalnih izvora (prijatelji, obitelj, Casopisi,
mediji, drustvene mreze...). Iz dosadasnjeg iskustva rada s mladima, glavni suim
izvor informiranja prijatelji, potom slijede mediji, a tek onda Skola i obitelj. Stoga je
potrebno jacati kapacitete i ulogu Skole i obitelji za aktivniji pristup u unaprjedenju
znanja o spolnom i reproduktivnom zdravlju i zdravim Zivotnim navikama uc¢enika.
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Adolescencija je pogodno vrijeme za izgradivanje zdravih navika i nacina zZivota,
posebno u podrucju spolnog i reproduktivnog zdravlja, s jedne strane zbog
neprestanih tjelesnih i emocionalnih promjena, a s druge strane zbog Zelje za
istrazivanjem vlastite seksualnosti i Zelje za ostvarivanjem intimne veze. Mnogi
se mladina putu iz djetinjstva u odraslu dob suoc¢avaju sa zbunjujuc¢im i opre¢nim
informacijama povezanima s odnosima opcenito pa tako i sa spolnim odnosima.

Kako bismo ih pripremili na siguran, ispunjavajuci i produktivan Zivot, vazno je
datiim pouzdane informacije koje odgovaraju njihovim potrebama. Svecbuhvatna
edukacija o spolnosti/seksualnosti dio je nastavnog plana koji ukljuéuje usvajanje
znanja o emocionalnim, psihickim, kognitivnim i drustvenim aspektima seksualnosti.
Cilj je pruziti mladima znanja i vjestine koje ¢e doprinijeti oblikovanju vrijednosti
i stavova, osnaziti ih u preuzimanju brige za vlastito zdravlje te im omoguditi
razvijanje socijalnih i spolnih veza ispunjenih poStovanjem.

Edukacija iz spolnog i reproduktivnog zdravlja ima pozitivan ucéinak, poveéava
znanje i osvijeStenost mladih o spolnosti i reproduktivnom zdravlju i NE poveéava
spolnu aktivnost, rizicna spolna ponasanja niti broj spolno prenosivih infekcija.

Ciljana i stru¢no vodena edukacija u obliku radionice, gdje mladi aktivno sudjeluju
u edukaciji, jedna je od ucinkovitijih metoda koja doprinosi poboljSanju znanja kod
mladih, posebno kada u edukaciji sudjeluju zdravstvenii odgojno-obrazovni djelatnici.

Uloga roditelja i obitelji

Osim edukacije mladih u Skoli (zdravstveni odgoj, projekti), vaznu ulogu imaju
roditelji i obitelj. Stoga je za o¢uvanje i unapredenje zdravlja vazan razgovor s
roditeljima o temama povezanim sa zdravljem i cjelokupnom brigom za zdravlje.

Roditelji trebaju nastojati razgovarati sa svojom djecom o tim temama na nacin kaji
je primjeren njihovoj dobi, posebno u situacijama kad mladi sami pokazuju zanimanje
za iste. Vazno je razgovarati otvoreno i prijateljski, ali pritom zadrzati autoritet i
znati postaviti granice. Stru¢njaci mogu pomodi roditeljima u osnazivanju njihovih
vjestina komunikacije sa svojom djecom. Prema posljednjem medunarodnom
istrazivanju o zdravstvenom ponasanju u¢enika - HBSC 2017./2018. — u Hrvatskaj
je zahiljeZzena dobra razina komunikacije s roditeljima koja je ujedno u porastu od
2002. godine (6).

Informiranje mladih o spolnom i reproduktivnom zdravlju iz pouzdanih izvora
i na vrijeme moZe jako utjecati na smanjenje broja spolno prenosivih infekcija,
neplaniranih trudnoca ili drugih nezeljenih posljedica spolnih odnosa. Vazno je da
mlada osoba zna koje sve mogucénosti ima kako bi $to spremnije i sigurnije zapocela
spolni zivot. Mladi koji s roditeljima razgovaraju o spolnim odnosima osjeéaju se
prihvadenije zbog znanja i stavova koje imaju te se manje informiraju o spolnom
zdravlju iz nepouzdanih izvora (medu vrsnjacimaiili na internetu). Pokazalo se da se
djeca koja su vise razgovarala s roditeljima o tim temama ¢eSc¢e odgovorno spolno
ponasaju (6 - 9). Stoga je u adolescenciji kao razdoblju izmedu djetinjstva i odrasle
dobi iznimno vazno s roditeljima razgovarati o temama povezanim sa zdravljem.
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Uloga obrazovnog i zdravstvenog sustava i drugih stru¢njaka

Skole, uz roditelje, obitel] i Zivotno okruzenje, imaju kljuénu ulogu u oblikovanju
i usvajanju znanja, vjestina, stavova i ponasanja vaznih za o¢uvanje spolnog i
reproduktivnog te opceg zdravlja, a koja se mogu odrzati tijekom cijelog Zivota.
Stoga je nuZna suradnja roditelja, Skole i zdravstvenog sustava s mladima kako
bi mladi naucili preuzimati odgovornost za vlastito zdravlje.

Navedeno potvrduju i istraZivanja koja pokazuju da tinejdzerskih trudnoc¢a ima
viSe ondje gdje se u obrazovnom sustavu obraduje manje sadrZaja o spolnom
zdravlju (10, 11).

Uz Skolu, vrénjake i obitelj, mediji su jedan od klju¢nih ¢imbenika koji imaju utjecaj na
Zivote mladih. Utje¢u na drustvena ponasanja, prenose vrijednosti te oblikuju Zivotne
stilove i identitet. Svojom obuhvatnoséu imaju veliku ulogu u promicanju spolnog
i reproduktivnog zdravlja te mogu biti vrlo vazan partner u Sirenju preventivnih
poruka i informiranju o vaznosti odgovornog spolnog ponasanja.

Principi spolnog odgoja

Spolni odgoj se temelji na znanstveno to¢nim informacijama. Kulturalno, drustveno
i rodno je osjetljiv te ima Cvrste temelje u rodnoj ravnopravnosti, samoodredenju i
prihvacanju raznolikosti. Treba ga se shvatiti kao doprinos pravednom i suosje¢ajnom
drustvu jacanjem pojedinaca i zajednica (12).

1.1.5. Rizi¢no spolno ponasanje

U doba adolescencije mladi postaju spolno aktivnii edukacija 0 odgovornom spolnom
ponasanju vrlo je vazna. Rani poCetak spolne aktivnosti, dok se mladi joS razvijaju
emocionalno i kognitivno, predstavlja rizik za zdravlje te moze povecati rizik od
neplanirane trudnoce i/ili spolno prenosivih infekcija, uglavnom zbog neredovite
uporabe kondoma ili drugih kontracepcijskih sredstava.

Alkohol, psihoaktivne tvari i spolno zdravlje

Eksperimentiranje, sklonost riziénom spolnom ponasanju te konzumacija alkohola,
duhana i psihoaktivnih droga mogu biti dio psihosocijalnog razvoja u adolescenciji.
Adolescencija je razdoblje najbrzeg rasta te bioloskog i psihosocijalnog razvoja, a
karakteriziraju je specificne zdravstvene i razvojne potrebe. To je vrijeme razvoja
znanja i vjestina, u¢enja ovladavanja emocijama i odnosima te stjecanja sposobnosti
i vjeStina vaznih za preuzimanje uloge odraslih. Adolescencija je burno razdoblje
promjena i unutarnjeg nemira, suprotstavljanja autoritetima i trazenja slobode.
Bududi da je bioloSko sazrijevanje brze od psihosocijalnog, veca je ucestalost
rizinih ponasanja ba$ u ovoj dobnoj skupni.

Povezanost konzumacije alkoholaili drugih sredstava ovisnosti i rizicnoga spolnog
ponasanja moZe se pripisati intoksikaciji, koja smanjuje mogucnost razboritog
prosudivanja i racionalnog razmisljanja, smanjuje samokontrolu i opazanije rizika,
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a poti¢e nagon i Zelju te pojacava uZitak. Sve to moze dovesti do nepromisljenih
postupaka i rizika za spolno zdravlje, ali i za zdravlje opéenito. Mladi koji pokazuju
jedan oblik problemati¢nog ponasanja skloniji su i drugim rizicima, npr. pri uzimanju
droge ili alkohola imaju ¢eScée neplanirane spolne odnose s nepoznatima, a pritom
ne koriste zastitu te su u poveéanoj opasnosti od seksualnog zlostavljanja i uvadenja
u svijet prostitucije i kriminala.

D4

1.1.6. Pokazatelji rizicnog spolnog ponasanja

U posljednjemu medunarodnom istraZivanju povezanom sa zdravljem djece Skolske
dobi provedenom 2017./2018. godine medu petnaestogodisnjacima, 23% dje¢aka
i 6% djevojcica izjavilo je da su imali spolni odnos, pri ¢emu 40% djec¢aka i 50%
djevojcica nije koristilo zastitu. U odnosu na ostale 43 europske zemlje u kojima se
provelo istrazivanje, po spolnom su iskustvu petnaestogodisnjaci iz Hrvatske bili
na 34. mjestu. Usporedujuci uporabu kondoma pri zadnjem spolnom odnosu, samo
3 zemlje imale su manju uéestalost uporabe kondoma od Hrvatske. Usporedujuci
rezultate prethodnih godina, uporaba kondoma pri zadnjemu spolnom odnosu
pokazuje zabrinjavajuci trend pada. (6)

Maloljetnicke trudnoée i namjerni prekidi neplanirane trudnoce (13)
Porodi

U Hrvatskoj godisnje rodi oko 1000 djevojaka u dobi od 14 do 19 godina. Prema
zadnjim dostupnim podacima HZJZ-a, u Hrvatskoj je u 2019. godini bilo ukupno
872 poroda medu djevojkama te dobi, od ¢ega je bilo i tri rodilje u dobi od 14
godina (Graf 1.).
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Graf 1.
Rodilje prema dobi u rodilistima
Hrvatske u 2019. godini



Graf 2.
Dob (godine) zene kad je napravljen
prekid trudnoce u 2019. godini
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Vec¢ godinama se u Hrvatskoj biljeZi kontinuirani trend pada poroda medu
adolescenticama. Smanjenje broja poroda u maloljetnica moguce je povezati
s razvojem mreZe savjetovaliSta za reproduktivno zdravlje mladih u sluzbama
Skolske i adolescentske medicine zavoda za javno zdravstvo, kao i integriranjem
zdravstveno-edukativnih programa te promicanjem zdravlja mladih.

Prekidi trudnoce

Prema podacima HZJZ-a, u Hrvatskoj se ve¢ godinama prati trend pada broja
prijavljenih prekida trudnoca, i ukupnog broja, i broja legalno induciranih prekida
trudnoda. U 2019. godini prijavljeno je ukupno 2.704 legalno induciranih prekida
trudnoca. 168 ili 6,2% ukupno prijavljenih legalno induciranih prekida trudnoca
bilo je medu adolescenticama (Graf 2.).

11,72% 9,36 %

<15

15-16 36,91%
113

45,6%
2029

30-39

40-49

Udio adolescentica medu Zenama kod kajih je evidentiran legalno inducirani prekid
trudnoce pokazuje trend pada u zadnjih desetak godina.

lako bi mjere za prevenciju neplanirane trudnoce i promicanja odgovornoga spolnog
ponasanja mladih trebalo pojacdati kako bi rezultirale Zeljenim padom ucéestalosti
namijernih prekida trudnode, treba napomenuti da prema pokazateljima iz drugih
zemalja, Hrvatska pripada medu zemlje s najnizim stopama prekida trudnoce u
adolescentica (14). Unato¢ dobrim pokazateljima, i dalje se treba raditi na o¢uvanju
trenda pada ucestalosti namjernih prekida trudnoca.
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VAZNO ZA ZAPAMTITI:

Spolno zdravlje znaci:

« Osjecati se zdravo, sretno i zadovoljno u svojem tijelu.
« Cijeniti i voljeti sebe i druge.

+ Ostvariti spolni odnos kad je osoba spremna (u punoj fizickoj i psihickoj
zrelosti) i kad to zeli.

» Ostvariti intiman odnos koji ¢e se temeljiti na poStovanju te uvazavanju
Zelja i stavova oba partnera.

« Primjenijivati zastitu od spolno prenosivih bolesti.

+ Primjenijivati zastitu od neplanirane trudnoce.

+ Planirati trudnocu i ostvariti roditeljstvo u odrasloj dobi, kad par to zeli.
» Reproduktivno zdravlje sastavni je dio spolnog zdravlja.

» Zdrav odnos podrazumijeva obostranu suradnju u brizi za spolno i
reproduktivno zdravlje, razumijevanje, iskrenu komunikaciju, ljubav i
postovanije.

» Konzumacija alkohola ili drugih sredstava ovisnosti smanjuje moguénost
razboritog prosudivanja, razmisljanja, samokontrole i opazanja rizika.

» Edukacija ima pozitivan uc¢inak, povec¢ava znanje i osvijestenost mladih o
spolnostii reproduktivnom zdravlju i NE povecava spolnu aktivnost, rizicna
spolna ponasanja niti broj spolno prenosivih infekcija.

» Briga za spolno zdravlje mladih podrazumijeva edukaciju, osnazivanje,
strucnu podrsku i pomoc.
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Slika 1.
Grada muskog spolnog sustava

2.1. Spolni sustav

Spolni sustav je sustav organa za razmnozavanje. U tom kontekstu, spolni sustav
ima cetiri funkcije:

» proizvodnja hormona

» proizvodnja jajnih stanica i spermija

» transport i odrzavanje spolnih stanica

» odrzavanje rasta i razvoja zametka.

2.1.1. Muski spolni sustav

Glavni spolni hormon muskaraca je testosteron koji ima glavnu ulogu u razvoju
muskih obiljeZja u djec¢aka (dlakavost musSkog tipa, mutiran glas...) te razvoju
spermija. Spermiji su muske spolne stanice koje nastaju u testisima i pohranjuju
se u tekucini (ejakulat, sperma) koja im omogucava kretanje i hranjive tvari kako

bi prezivjeli. U maternici mogu prezivjeti od tri do pet dana.

Grada muskog spolnog sustava

’.;' ............................................................ mokracéni mjehur

prostata

MOKIAGNG CIJQV

spolni ud (penis) - Y sy ‘ / sjemenovod

vrh penisa (glans) - . sjemenik (testis)

Muski spolni sustav sastoji se od nekoliko organa koje mozemo podijeliti na unutrasnje
i vanjske. Vanjski spolni organi su spolni ud (penis) i mosnja (skrotum). Spolni ud
je graden od spuzvastog tkiva koje je proZzeto kavernama (komoricama) koje se pri
seksualnom uzbudeniju pune krvlju te dolazi do erekcije, tj. ukrucivanja i uspravljanja
spolnog uda. Vrh penisa (glavi¢, glans) prekriven je koZzom (prepucijem) te se tu
nalaze brojni Ziv€ani zavrSetci koji ga ¢ine izuzetno osjetljivim. Mo3nje (skrotum) su
parni vrecasti organi u kojima su smjesteni sjemenici (testisi). U testisima se stvaraju

testosteron i spermiji. Na svakom je testisu smjesten pasjemenik (epididimis) koji
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je zapravo nakupina kanali¢a u kojima dozrijevaju spermiji. Iz pasjemenika spermiji
odlaze sjemenovodom koji se prolazom kroz prostatu ulijeva u mokraénu cijev.
Prostata (kestenjaca) i mokraéna cijev su unutrasnji spolni organi. U prostati se
stvara tekucina potrebna za rast i transport spermija. Mokracna cijev sluzi za
prolazak mokrace i sperme. Nije moguce mokriti i ejakulirati u isto vrijeme iako
mokraca i ejakulat prolaze istim putem. Na vrhuncu seksualnog uzitka dolazi do
ejakulacije, tj. do izlu¢ivanja ejakulata. Ejakulat moze sadrzavati 300 milijuna
spermija (u volumenu sperme 2-6 ml).

2.1.2.Zenski spolni sustav

Glavni Zenski spolni hormoni su estrogen i progesteron. Oniimaju kljuénu funkciju
u razvoju i funkcioniranju zenskog reproduktivnog sustava, od oblikovanja zenskih
spolnih obiljezja tijekom puberteta, do formiranja ploda tijekom trudnoce.

Grada zenskog spolnog sustava

jajnik e
jajovod -
maternica

vrat maternice

mokraéni mjehur

rodnica

stidnica (velike
i male usne)

Organe Zenskog spolnog sustava takoder mozemo podijeliti na vanjske i unutrasnje.
Vanjski spolni organ je stidnica (vulva) koja se sastoji od velikih i malih usana (kozni
nabori). U prednjem dijelu malih usana nalazi se draZica (klitoris). Unutrasniji
spolni organi obuhvacaju rodnicu (vaginu), maternicu (uterus), jajovode i jajnike.
Maternica je gradena od tri dijela: trupa, rogova i vrata maternice (cerviksa). U vratu
maternice stvara se cervikalna sluz koja istje¢e u rodnicu kao iscjedak bezbojne
do bjelicaste boje. Cervikalna sluz olakSava oplodnju jajne stanice jer pomaze
spermijima da dodu u maternicu. U jajnicima se stvaraju zenski spolni hormoni
(estrogen i progesteron) i svaki mjesec dozrijeva jedna jajna stanica (u pravilu,
svaki mjesec u drugom jajniku) koja se pri ovulaciji oslobada u jajovod. U jajovodu
se dogada oplodnja ako jajna stanica dode u kontakt sa spermijima.
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Slika 2.
Grada zenskog spolnog sustava



2.1.3.Menstruacijski ciklus

Menstruacija (mjesecnica) je mjesecno krvarenje koje nastaje kao posljedica
ljustenja unutarnje stijenke maternice. Prva menstruacija (menarha) nastupa
najcescée oko 12. godine i predstavlja ulazak djevojke u adolescenciju.

Menstruacijski ciklus predstavlja slozen slijed dogadaja koji se odvijaju pod utjecajem
hormona (estrogena i progesterona). Po¢etkom menstruacijskog ciklusa smatra
se prvi dan krvarenja. Ciklus se sastoji od tri faze — folikularne faze, faze ovulacije
i luteinske faze.

Folikularna faza prethodi ovulaciji i u tom periodu jajna stanica ,sazrijeva“ i priprema
se za izlazak iz jajnika.

Ovulacija je faza u kojoj se jajna stanica koja je spremna za oplodnju otpusta iz
jajnika prema jajovodu - stoga je tijekom ovulacije velika mogucénost zaceéa. U
vecini slu¢ajeva dogada se 14 dana prije pocetka sljedeéeg ciklusa.

Luteinska faza je dio ciklusa poslije ovulacije koji traje 14 dana i, ako u tom
periodu ne nastane oplodnja (spajanje jajne stanice i spermija), nakon nje nastupa
mjesecnica. Krvarenje traje tri do sedam dana.

Prosjecno je trajanje menstruacijskog ciklusa 21 — 35 dana $to se smatra urednim
menstruacijskim ciklusom, ali ciklus moze trajati i duze i krace od tog razdoblja
- u pocetku su menstruacijski ciklusi neredoviti i ciklus se veéinom ustali nakon
nekog vremena, no, ako se ciklus dugo vremena ne ustaljuje, potrebno je posjetiti
ginekologa kako bi se ustanovilo koji je uzrok tome.

2.2. Spolno prenosive
infekceije

Kada je rije¢ o spolno prenosivim infekcijama (SPI), osobe ¢esto razmisljaju ,Meni
se to ne moze dogoditi.." ili , To se dogada drugima...” To je uobi¢ajena optimistiéna
pretpostavka da se loSe ili nepredvidene situacije dogadaju drugima.

$Sto je spolno prenosiva infekcija (SP1)?

SPI je infekcija koja se prenosi sa zarazene na zdravu osobu spolnim kontaktom
(oralnim, vaginalnim i analnim). Neke se od njih mogu prenijeti i nespolnim putem
(krvlju, s majke na dijete, zajedni¢kom uporabom predmeta za osobnu higijenu,
seksualnim igratkama...).

SPI predstavlja ulazak spolno prenosivih uzro¢nika (mikroorganizama poput
virusa i bakterija) u tijelo i njihovo umnozavanje. Ono $to spolno prenosivu infekciju
razlikuje od spolno prenosive bolesti (SPB) je ¢injenica da se kod SPB pojavljuju
simptomi zarazne bolesti i/ili narusavanje normalnog funkcioniranja organizma.
U oba slucaja potrebno je lijecenje.
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Rizi¢ni cimbenici:

» dob stupanja u spolne odnose — osobito osjetljivi mladi

» spol - osjetljivije djevojke

» broj partnera - veci broj partnera i partneri s u¢estalim rizicnim ponasanjima
» spolni odnos bez zastite (kondom)

» spolni odnos pod utjecajem alkohola ili droge

» ranije postojanje spolno prenosive infekcije.

Zasto su spolno prenosive infekcije opasne?

Osim $to se infekcija moze prenijeti na partnera, ako se pravodobno i pravilno ne
lijeci, moze imati ozbiljne posljedice kao Sto su:

» rak vrata maternice

» neplodnost

» izvanmaterni¢nu trudnocu

» spontani pobacaj

» upale ili oStecenja drugih organa

» oStecenja ili smrt nerodenoga djeteta

» smrt.

2.2.1. Najcesce SPI
HPV infekcija

Humani papiloma virus (HPV) uzroc¢nik je ove najproSirenije virusne infekcije.
Poznato je vise od 200 tipova HPV-a, od kojih su neki niskorizi¢ni (uzrokuju spolne
bradavice), a neki visokoriziéni (mogu uzrokovati zlo¢udne promjene stanica). Prenosi
se spolnim odnosom (vaginalnim, analnim i oralnim). Najveci broj zarazenih osoba
uspijeva svladati infekciju, no ako se virus zadrzi u stanicama sluznice, promjene
na stanicama mogu napredovati sve do razvoja raka.

HPV ne uzrokuje simptome dok se veé ne razvije bolest. Spolne bradavice
(kondilomi) utvrduju se vanjskim pregledom spolovila. DNA metodom utvrduje
se postoji li infekcija i kojim tipom je osoba zarazena. PAPA testom utvrduje se
postoje li promjene na stanicama. Ako dode do razvoja raka, kod djevojaka on moze
biti na vratu maternice, rodnici, stidnici, grlu ili anusu, a kod mladi¢a na sluznici
genitalnoga podrucja, anusu, grlu ili penisu.

Jedan od najsigurnijih nacina prevencije HPV infekcije je cijepljenje. Registrirana
su tri cjepiva koja Stite od dva do devet razlicitih tipova HPV-a. Sva tri cjepiva Stite
od infekcije tipovima HPV-a koji se naj¢esée dovode u vezu s karcinomom vrata
maternice.

Cjepivo je najucinkovitije ako se primijeni prije prvoga stupanja u spolni odnos.

Klamidijaza

Infekcija Ciji je uzro¢nik bakterija Chlamydia trachomatis. Naj¢eSéa je spolno
prenosiva infekcija, osobito u adolescenata. Veé¢inom ne pokazuje simptome ni kod
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djevojaka, ni kod mladic¢a. Ako se simptomiipak pojave, kod djevojaka su najcesci
svrbez oko spolovilaili anusa, peckanje pri mokrenju, promijenjen ili pojacan iscjedak,
nelagoda u donjemu dijelu trbuha te krvarenje iz rodnice izvan menstruacije, dok
su kod mladi¢a najcesci peckanje pri mokrenju, iscjedak iz spolovila, pecenje ili
svrbeZ oko spolovila te nelagoda i bol u testisima.

Ako se infekcija zakomplicira, kod djevojaka moze doci do Sirenja upale na zdjeli¢ne
organe, maternicu, jajovode, jajnike i okolno tkivo s moguéim ozbiljnim i trajnim
posljedicama na opde i reproduktivno zdravlje (izvanmaterniéna trudnoca ili
neplodnost). Kod mladi¢a takoder moze izazvati neplodnost, no dugoroéne posljedice
nisu tako ¢este kao u djevojaka.

Lije¢i se antibioticima.

Genitalni herpes

Uzroc¢nik genitalnog herpesa je herpes simplex virus (HSV) tipa 2, no ponekad ga
moze prouzrociti i HSV tipa 1. Znacajka je ove infekcije da se uzroCnik ne prenosi
samo spolnim odnosom, nego i dodirom sa zarazenim dijelom tijela, a moze se
prenijetii na dijete tijekom vaginalnoga porodaja. Crvenilo, peckanje, svrbez iizbijanje
mjehurica (kao kod herpesa na usnama) simptomi su koji se pojavljuju nakon 2 do
14 dana. Mjehuriéi pucaju ostavljajuci vrlo bolne ranice i stvaraju poteskoce pri
mokrenju. Simptomi nestaju nakon dva do tri tjedna, ali virus ostaje trajno u tijelu
te se bolest moze ponovno pojaviti.

Protiv ove virusne infekcije nema ucinkovitog lijeka. Genitalni se herpes tretira
antivirusnim sredstvima koja mogu ublaZiti i smanijiti prosirenost mjehurica te
skratiti trajanje akutne faze bolesti.

Gonoreja

Gonoreju (kapavac, trisa ili triper) uzrokuje bakterija Neisseria gonorrhoeae (gonokok).
Najcescée zahvaca mokracéne i spolne organe. Kod oralnog spolnog odnosa infekcija
zahvaca grlo, a kod analnog rektum i anus. Karakteristiéne poteskoce javljaju se
nekoliko dana nakon infekcije, obi¢no dva do pet dana, a ponekad moze prodi i
do 14 dana. Djevojke mogu osjecati nelagodu ili bol u donjemu dijelu trbuha pri
mokrenju, mogu imati promijenjen ili pojacan iscjedak te krvarenje iz rodnice izvan
menstruacije. Upala se moze prosiriti i na zdjeline organe te prouzrociti probleme
pri zacecu i u trudnodi. Mladi¢i mogu imati peckanje i bol pri mokrenju, bijeli, Zuti
ili zelenkasti gnojni iscjedak iz spolovila, nelagodu, otok i bol u testisima.

Lijeci se antibioticima.

Ureaplazma

Bakterija Ureaplasma urealyticum najéesce uzrokuje infekciju bez simptoma. Pod
veéim rizikom su mladici i djevojke koji u¢estalo mijenjaju partnere i ne koriste
zastitu (kondom) tijekom spolnog odnosa. Osim spolnim putem bakterija se moze
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dobiti koristenjem nedistih predmeta za intimnu uporabu, preko ruénika te u bazenu,
sauni, salonu za masazu. Djevojke najceSée imaju simptome poput vaginalnog
svrbeza, peckanja prilikom mokrenja, iscjetka, zdjeli¢ne boli, predmenstrualnih
simptoma kao sto je spotting (oskudno krvarenje izmedu menstruacija), a mladidi
mogu imati bjelkasti iscjedak, svrbeZ i peckanje prilikom mokrenja.

Uspjesno se lije¢i antibioticima, ali je vazno Sto ranije zapoceti s terapijom.

Mikoplazma

Bakterija koja ukljucuje vise od 70 razlicitih vrsta, a najpoznatije su Mycoplasma
hominis i Mycoplasma genitalium.

Sastavni su dio fizioloSke flore donjeg urogenitalnog trakta u Zena te se u malim
koli¢inama nalaze u urinarnom traktu gotovo svih osoba, no u veéim koli¢inama
uzrokuju infekciju (uvjetno patogeni mikroorganizmi). Mikoplazme se mogu dobiti
spolnim putem prilikom nezasti¢enog spolnog odnosa, no moze se zaraziti i putem
rucnika, posteljine, u kozmeti¢kim salonima i solariju. Infekcije su najéesce bez
simptoma. Djevojke mogu imati vaginalni svrbez, peckanje prilikom mokrenja,
bol za vrijeme spolnog odnosa, a mladici sekret iz uretre (penisa), peckanje pri
mokrenju, bol i otok zglobova.

Uspjesno se lijedi antibioticima, ali je vazno Sto ranije zapoceti s terapijom.

2.2.2. Manje ucestale SPI

Trihomonijaza - spolno prenosiva bolest koju izaziva parazit po imenu Trihomonas
vaginalis, mikroorganizam koji Zivi na sluznici spolnih organa. Cesto se kasno
otkriva jer su simptomi oskudni ili ih nema.

Sifilis — bolest ¢iji je uzroénik bakterija Treponema pallidum. To je bolest koja u
pocetku zahvaca spolne organe, a ako se ne lije¢i, moze oStetitii ostale dijelove tijela.

Hepatitis — virusna infekcija koja zahvaca jetru i moze uzrokovati akutnu i
kroni¢nu bolest. Uzrocnici su virusi hepatitisa — postoji vise vrsta (A, B, C, D i E)
te za hepatitis A i B postoji cjepivo. Od nabrojanih hepatitisa, samo se B'i C mogu
prenijeti spolnim putem.

HIV (virus humane imunodeficijencije) —imunodeficijencija zapravo znaci nedostatak
imuniteta — virus napada leukocite (bijele krvne stanice) i tako unistava prirodnu
obranu organizma protiv infekcija i stranih tvari. Kada se virus umnozi i dovoljno
oSteti imunoloski sustav organizma, dolazi do razvoja AlIDS-a, krajnjeg stadija
nelijeGene infekcije HIV-om u kojem se javljaju razne oportunisti¢ke infekcije.
Oportunisticke infekcije su one koje uzrokuju bakterije i virusi koji u organizmu s
urednim imunoloskim sustavom ne uzrokuju infekciju te dovode do bolesti samo u
oslabljenom organizmu (kod ljudi s kroni¢nim bolestima ili nedostatkom imuniteta).

HIV se lijeci antiretrovirusnim lijekovima (HAART, engl. Highly Active Antiretroviral
Therapy). Pravovremeno otkrivena infekcija i redovito uzimanije terapije omogucavaju
osobi narmalan Zivotni vijek.
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2.2.3. Zastita od SPI

Znanje o SPI i odgovorna spolno ponasanje iznimno su vazni za o¢uvanje spolnog
i reproduktivnog zdravlja.

Glavne mijere prevencije SPI su edukacija, zastita i testiranje.
Zastita podrazumijeva tzv. ABC strategiju:

» A (engl. abstinence) — apstinencija ili suzdrzavanje od spolnih odnosa
» B (engl. be faithful) — biti vjeran
» C (engl. condom) — pravilna i dosljedna uporaba kondoma.

Osim toga, jos su vazni:

> higijena

» izbjegavanje rizi¢nog spolnog ponasanja

» izbjegavanje spolnih odnosa pod utjecajem alkohola i psihoaktivnih sredstava
» redoviti preventivni lije¢nicki pregledi.

ODGOVORNO SPOLNO PONASANJE - spolno ponasanje koje promice
zastitu i unapredenje vlastitoga spolnog i reproduktivnog zdravlja, ali i spolnog
i reproduktivnog zdravlja partnera. UkljuCuje pozitivan odnos prema spolnosti,
sigurna i zdrava spolna iskustva, reprodukciju i Zeljeno roditeljstvo te smanjenje
rizika od nezeljenih posljedica.

2.3. Kontracepeija

Rije¢ kontracepcija doslovno znadi ,protiv zaceéa" i predstavlja sve one metode
(fizikalne, hormonske i sl.) koje Stite od neplanirane trudnoce. lako im je primarna
uloga da ne dovedu do zac¢eéa, neke metode imaju veliku ulogu u zastiti od spolno
prenosivih infekcija. Kada se osobe osjete spremnima i odluce se na upustanje u
spolni odnos, bitno je da zastite sebe i druge od SPI i njihovih posljedica.

2.3.1.Metode kontracepcije
Apstinencija

Spolna apstinencija metoda je izbora, pri ¢emu se osoba dobrovoljno odlucuje
na odricanje od jednog ili svih aspekata spolne aktivnosti. Jedina je metoda koja
100% stiti od neplanirane trudnoce i spolno prenosivih infekcija — u slucaju kad se
osoba odlucila na suzdrzavanje od svih oblika spolne aktivnosti.

Kondom

Kondom ili prezervativ upotrebljava se tijekom spolnog odnosa bilo koje vrste radi
sprecavanja prijenosa spolno prenosivih infekcija i neplanirane trudnoce. Tipi¢no
je napravljen od lateksa. Kondom je jednostavan za uporabu te ga bilo koji od
partnera moze postaviti na penis u erekciji prije pocetka odnosa.
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Kondome je potrebno nositi u limenci ili etuiu za kondome, a ne u novcaniku ili
torbi, jer bi se u tom sluc¢aju mogli ostetiti. Prije upotrebe treba procitati upute za
uporabu i provjeriti rok isteka valjanosti. Paketi¢ se otvara na nazubljenom kraju.

Nije poZeljno da se paketi¢ otvara koristeci nokte, zube ili oStre predmete koji
mogu dovesti do oStecenja kondoma.

Kondom se preporuca za uporabu svima koji se upustaju u spolne odnose. NeSkodljiv
je, ne sadrzi hormone i za njegovu uporabu nije potreban pregled ili uputnica. Bez
obzira na cijenu, svi dostupni kondomi prolaze provjeru kvalitete i sigurnosti prije
stavljanja na trziste.

Q Stiti od neplanirane trudnode i spolno prenosivih infekcija, jednostavna uporaba,
niska cijena, nema nuspojava, nije potrebna uputnica ni pregled, dostupan svima.

Q Mogucénost nepravilne uporabe.

Zenski kondom - femidom

Femidom se upotrebljava kao barijera tijekom spolnog odnosa koja sprecava
neplaniranu trudnocu i smanjuje rizik od zaraze spolno prenosivim infekcijama.
Sli¢an je muskom kondomu, a postavlja se u rodnicu (vaginu).

Ne preporuca se istodobna uporaba muskog i zenskog kondoma jer se povecava

vjerojatnost pucanja.

Izgledom podsjec¢a na muski kondom, samo Sto je Siri i duzi te na svakom kraju
ima fleksibilni prsten. Na strani na kojoj je kondom zatvoren, prsten sluzi tomu da
kondom ne ispadne iz rodnice. Na otvorenoj je strani veci prsten koji se postavi s
vanjske strane stidnih usana.

Q Ne sadrZi hormone, za koriStenje ne treba lije¢nicki pregled ni uputnica, moze
se staviti u rodnicu i nekoliko sati prije spolnog odnosa.

° Nije svima dostupan, manje ucinkovit od muskog kondoma.

Hormonska kontracepcija

Hormonska je kontracepcija naj¢esc¢a u obliku tableta koje se uzimaju radi

sprecavanja neplanirane trudnodée. Ne sprec¢avaju spolno prenosive infekcije. U

tabletama su hormoni (estrogen i progesteron) kaji sprecavaju ovulaciju. Potreban

je lije¢nicki recept za uporabu.

Q Pouzdan nacin spreCavanja neplanirane trudnoce, smanjuje rizik od odredenih
vrsta karcinoma, jednostavno za uporabu.

° Ne sprec¢ava zarazu od spolno prenosivih infekcija, moZe povecati rizik od
odredenih kardiovaskularnih poremecaja.

Dijafragma

Dijafragma je sredstvo za sprecavanje neplanirane trudnocée koje se umece u
rodnicu i mehanicki spre¢ava oplodnju. Uz nju se preporuca uporaba spermicida
tako da se spermicid stavi na dijafragmu prije njezina umetanja u rodnicu. Ne &titi
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od spolno prenosivih infekcija. Dijafragma izgleda kao deblja elasti¢na gumena
opna te je potrebno kod lije¢nika odrediti odgovarajucu veliinu prije poCetka
uporabe. Moze se staviti u rodnicu do 6 sati prije spolnog odnosa i ne smije ostati
u rodnici duze od 12 sati.

c MozZe biti dobar izbor za Zene koje imaju rjede spolne odnose jer se upotrebljava

samo za vrijeme spolnog odnosa, rok je trajanja dvije do tri godine.

° Manja ucinkovitost od nekih drugih metoda, moze povecati sklonost upalama
(vaginozama i urinarnim infekcijama), nije u¢inkovita u spre¢avanju zaraza od

spolno prenosivih infekcija.

Spirala

Spirala (IUD, engl. intrauterine device) je sredstvo u obliku slova T koje se umece u
maternicu te sluzi za sprecavanje neplanirane trudnoce. Ne stiti od spolno prenosivih
infekcija. Spirala se postavlja u lijecnickoj ordinaciji, postupak je bezbolan i moze
ostati u maternici do pet godina. Mogu je upotrebljavatii Zene koje nisu jos radale.

Q Jedna od najdjelotvornijih metoda za sprecavanje trudnode, daje dugotrajnu
zastitu, odmah po uklanjanju vraca se sposobnost zaceéa.

Q Ne Stiti od spolno prenosivih infekcija, poveéava rizik od zdjeli¢ne upale ako je
osoba izlozena spolno prenosivim infekcijama, vecina zena osjecéa bol nekoliko
dana nakon postavljanja spirale.

Prirodne (kalendarske) metode kontracepcije
(plodni dani, bazalna temperatura, cervikalna sluz)

Prirodne metode kontracepcije temelje se na pracenju razliéitih znakova Zenskog tijela
i na suzdrzavanju od spolnih odnosa u odredenim danima. Cil] je pratiti menstruacijski
ciklus i utvrditi kad se dogada ovulacija, tj. kad je Zenino plodno razdoblje, te se u
tome razdoblju suzdrZavati od spolnih odnosa. Ne Stite od spolno prenosivih infekcija.

Pracenje vaginalne sluzi zove se i Bilingsova ovulacijska metoda, a moZe se
primjenjivati kod Zena koje imaju redovite menstruacijske cikluse. Svaki dan zena
pregledava svoj vaginalni iscjedak koji se mijenja (boja, tekstura i koli¢ina) tijekom
menstruacijskog ciklusa. Zena se treba posavjetovati s Lije¢nikom prije pocetka
koristenja ove metode.

Mjerenjem bazalne temperature mogu se koristiti i Zene koje imaju nepravilne
menstruacijske cikluse. Tjelesna temperatura mjeri se svaki dan ¢im se osoba
probudi prije ustajanja iz kreveta. Porast tjelesne temperature ukazuje na ovulaciju.

o Nema troskova, potpuno neSkodljivo, Zena upoznaje svoje tijelo.

° Niska djelotvornost, ne titi od spolno prenosivih infekcija, zahtijeva svakodnevnu
ukljucenost, odredena stanja (stres, bolest, manjak sna) mogu utjecati na
tjelesnu temperaturu.

SPOLNO | REPRODUKTIVNO ZDRAVLJE



Prekinuti snosaj

Prekinuti snosaj (lat. coitus interruptus) nacin je spre¢avanja neplanirane trudnoce
tako da se penis izvadi iz rodnice prije nego $to muskarac ejakulira. Ne Stiti od
spolno prenosivih infekcija. Najbolje je tu metodu koristiti u kombinaciji s drugim
metodama, preporucljivo s kondomom, ¢ime se postize visoka zastita i od neplanirane
trudnoce i od spolno prenasivih infekcija.

Q Nema troSkova, mozZe se koristiti kao dodatna metoda koja poveéava ucinkovitost
ostalih metoda (kondom, dijafragma...).

° Ne stiti od spolno prenosivih infekcija, zahtijeva visoku razinu samokontrole muskarca,
niska djelotvornost u spre¢avanju trudnoce, moze uzrokovati stres kod osobe (zbog
moguce trudnoce i prijenosa zaraza) te se time i smanjuje kvaliteta spolnog odnosa.

Spermicidna sredstva

Spermicidna su sredstva kemijska sredstva koja uniStavaju spermije i tako sprec¢avaju
oplodnju. Mogu hiti u obliku gela, kreme, spuzvice, pjene i sli¢no. Stavljaju se u rodnicu prije
pocetka spolnog odnosa. Danas se najéesce upotrebljavaju kao dodatna metoda, ¢ime se
povecava razina zastite od neplanirane trudnoce. Ne Stite od spolno prenosivih infekcija.

c Jednostavna uporaba, moze se koristiti kao dodatna metoda koja povecava
ucinkovitost ostalih metoda (kondom, dijafragmaii sl.).

° Niska djelotvornost za sprecavanje trudnode, ne Stiti od spolno prenosivih
infekcija, moze izazvati iritaciju vaginalne sluznice i penisa, posebno ako se
¢esto upotrebljava, a time se povecava rizik od spolno prenosivih infekcija.

Sterilizacija (kirurSke metode)

Sterilizacija je kirurska metoda kontracepcije kojom se operativnim putem ucini
Zenu ili muskarca neplodnima. To su trajne metode, povratak plodnasti jako je
tezak ili nemoguc (ovisno o metodi).

Hitna kontracepcija — pilula za dan poslije

Hitna kontracepcija moze se koristiti kao metoda ako je Zena imala nezasticeni
spolni odnos prije ili za vrijeme ovulacije. Ne Stiti od spolno prenosivih infekcija. To
je pilula koja sadrzi hormone, a djeluje tako da odgada ovulaciju za dva do tri dana.
Uzima se u najkracem moguc¢em roku nakon nezasticenog odnosa. Ne utjece na
daljnju plodnost zene. Nije potreban recept niti lije¢nicki pregled, ali se ne trebaju
upotrebljavati kao redovita metoda kontracepcije.

Q Uobicajene kontraindikacije za kontracepcijske tablete ne odnose se na hitnu
kontracepciju, visoko je ucinkovita ako se uzme u kratkom vremenu nakon
nezasti¢enoga spolnog odnosa, nema dugorocnih nezeljenih posljedica.

° Ne sprecava spolno prenosive infekcije, katkad izaziva nuspojave kao $to su
povracanje, mucnina, glavobolja, osjetljivost dojki i umor.

2. STO JE POTREBNQ ZNATI ZA PROVODENJE EDUKACIJE?
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3.1. O edukacijama

Edukacije se provode u sklopu projekta Zvivjet/ zdravo, elementa Zdravstveno
obrazovanje, podelementa Spolno zdravlje.

Koraci u provedbi

1.1zrada strucno stru¢no-metodoloskih materijala za edukaciju ucenika (prirucnik,
audio-vizualni materijali, materijali za provodenje aktivnosti).

2.Upucivanje otvorenog poziva Skolama za sudjelovanje u edukaciji.

Pilot ée se provoditi u 100 srednjih Skola koje odgovore na poziv. Iz svake zupanije
potrebno je sudjelovanje barem jedne srednje Skole. Prijavljene Skole trebaju
odabrati dva treéa razreda, jedan u kojem ¢e se provesti edukacija i jedan kontrolni.

3.Uspostava Skole mentora u svakoj zupaniji uz pomoc¢ Agencije za odgoj i
obrazovanje (AZ0O).

4.Provedba pilot edukacija u srednjim Skolama od strane stru¢njaka iz HZJZ-a.
Svrha provedbe pilota je testiranje utjecaja provedenih aktivnosti na znanje,
uvjerenja i ponasanije.
Na provedbi pilota ¢e sudjelovati i odgojno-obrazovni djelatnici Skola mentora i
djelatnici ZZJZ-a.

5.Evaluacija provedbe edukacije kvantitativnim i kvalitativnim metodama (detaljnije
u poglavlju 4. Evaluacija edukacije).

6.1zrada izvjescéa o provedenoj evaluaciji.

7.1zrada dopune Prirucniku na temelju evaluacije edukacija koja ¢e sadrzavati
preporuke za daljnje edukacije i evaluacije te rezultate evaluacije pilota.

8.Diseminacija stru¢no-metodoloskih materijala potrebnih za provedbu edukacije.
Materijali ¢e biti dostavljeni Skolama mentorima i djelatnicima ZZJZ-a u
elektronikom obliku putem online platforme i elektroni¢ke poste.

9.Provedba dodatne edukacije za odgojno obrazovne djelatnike Skola mentora.

Dobivenim materijalima i dodatnom edukacijom skola mentora omogudit ée se
lakSe i brze Sirenje mreze edukatora ¢ime ée se ojacati kapaciteti za provedbu
zdravstvenog odgoja i pruziti podrska Skolama u provodenju edukacija o spolnom
i reproduktivnom zdravlju. Prilikom organizacije i provodenja edukacija, stru¢njaci
iz HZJZ-a i ZZJZ-a i dalje ¢e pruzati podrsku odgojno-obrazovnim djelatnicima
Skola zainteresiranim za daljnje provodenje edukacija.

lako e se pilot edukacija provoditi u treéim razredima srednjih Skola, edukacije nisu
striktno namijenjene samo za taj uzrast ucenika. Svrha je stru¢no-metodoloskih
materijala olakSati provodenje edukacija o spolnom i reproduktivnom zdravlju (i
zdravstvenog odgoja opéenito) svim odgojno-obrazovnim djelatnicima, bez obzira
kojem uzrastu predavali.
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Dionici edukacije

1. HZJZ

Djelatnici HZJZ-a ¢e provesti edukacije u pilotu i pruzati strué¢nu podrsku u daljnjim
edukacijama nakon zavréetka projekta Z/vjeti zdravo. Koordinirati ¢ée na nacionalnoj
razini Skole mentore te u suradnji s ostalim dionicima aktivno raditi na promicanju
spolno odgovornog ponasanja.

2. AZ00
Stru¢na pomoc¢ i podrska pri uspostavi mreza Skola mentora i u suradnji sa Skolama.

3.2z2Jz

Pomo¢ pri uspostavi mreza Skola mentora i pri komunikaciji sa Skolama. Stru¢na
podrska Skolama unutar njihove zupanije u daljnjim edukacijama nakon zavrsetka
projekta Zivjeti zdravo. Suradnja s HZJZ-om i AZOO-om.

4, Skole mentori
Ukljucivanje u provedbu edukacija, promotivnih kampanja i drugih javnozdravstvenih
akcija. Pomoc drugim Skolama u daljnjoj implementaciji edukacija.

5. Skole
Provodenje edukacija uz podrsku Skola mentora, ZZJZ-a, AZOO-a i HZJZ-a te
provedba promotivnih kampanja i drugih javnozdravstvenih akcija.

Ciljevi

Opd¢i cilj edukacije je prenijeti znanje, vjestine i pouzdane informacije o spolnom i
reproduktivnom zdravlju u¢enicima.

Specifi¢ni su ciljevi edukacije:

» pruziti to¢ne informacije o spolnom i reproduktivnom zdravlju

» omoguditi razmjenu vlastitih stavova i vrijednosti

» unaprijediti vjeStine sporazumijevanja i timskog rada.

Ocekivani rezultati

Educirani u¢enici koji se ste¢enim znanjem i iskustvom iz podrucja o¢uvanja spolnog
zdravlja i novostec¢enim informacijama koriste za pozitivne promjene u svojem
ponasanju i u ponasanju svojih vrsnjaka.

Financiranje provedbe

Provedbu aktivnosti tijekom trajanja projekta Zivjeti zdravo (2017, - 2022.) iizradu
metodoloskog Priruc¢nika sufinancira Europska unija iz Europskoga socijalnog
fonda. Svi struéno-metodicki i edukativno-informativni materijali besplatni su za
uporabu u Skolama.

Za nastavak aktivnosti koje obuhvacaju poveéanje opsega uklju¢enosti korisnika/

3. KAKO PROVESTI EDUKACIJU?



Skola, troskove novih edukacija, izradu novih i obnavljanje postojecih edukativno-
informativnih i promotivnih materijala te ostale troSkove provedbe edukacije nakon
zavréetka projekta Zivjeti zdravo planira se istraziti mogucnosti financiranja u
sklopu programa i projekata Ministarstva zdravstva (MZ), Ministarstva znanosti i
obrazovanja (MZ0), lokalnih zajednica, donacija privatnog sektora te ukljucivanja
u europske i medunarodne projekte.

3.1.1. Tko su edukatori?

U pilotu edukacija edukatori su zdravstveni djelatnici iz HZJZ-a, a nakon zavrSetka
projekta odgojno-obrazovni djelatnici u Skolama uz stru¢nu podrsku djelatnika
HZJZ-aiZ7ZJ7-a.

Kompetencija edukatora

Vazno je naglasiti da edukatori ne moraju biti vrhunski profesionalci te se odgojno-
obrazovni djelatnici mogu pripremiti za provodenje edukacije pomocu struéno-
metodoloskih materijala ukoliko nisu prosli dodatnu edukaciju.

Odgojno-obrazovni djelatnici moraju biti otvoreni za tematiku i imati visoku motivaciju
za provodenje edukacije te ¢vrsto vjerovati u principe spolnog odgoja. To znaci da
Skolska uprava ne bi trebala vrsiti pritisak na nekoga tko ne Zeli provoditi edukaciju
0 spolnom zdravlju. Jedan od vaznih preduvijeta je spremnost edukatora da razmisli
o vlastitim stavovima o spolnosti, o drustvenim vrijednostima i normama jer ¢e
on ucéenicima biti uzor.

Pri odrzavanju edukacije, edukatori trebaju prenositi ¢injenice, ali isto tako trebaju
uéenicima pomoci da razvijaju primjerene stavove i vjestine (12).

3.1.2. Organizacija edukacije u pilotu
Djelatnici HZJZ-a ce:

» uspostaviti suradnju sa Skolama koje su odgovorile na otvoreni poziv za sudjelovanje
u edukaciji

» dogovoriti nastavne sate na kojima ¢e se provesti edukacija (sat razredne
zajednice, biologije...)

» dogovoriti provedbu anketiranja u¢enika (detaljnije u poglavlju 4. Evaluacija
edukacije)

» odabrati aktivnosti koje ¢e se provesti tijekom edukacije (ovisno o raspolozivom
vremenu i rezultatima anketiranja ucenika)

» pripremiti sve potrebne materijale za provodenje edukacije
» provesti edukaciju

» provesti evaluaciju edukacije.
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3.1.3. Organizacija edukacije nakon zavrsSetka
projekta Zivjeti zdravo

Odgojno-obrazovni djelatnici koji provode edukaciju trebaju:

odabrati aktivnosti koje smatraju potrebnim i prikladnim za provedbu u nastavi
pripremiti se za izabrane aktivnosti (prouciti struéno-metodoloske materijale)
pripremiti potrebne materijale za provodenje izabranih aktivnosti

provesti edukaciju i evaluaciju (detaljnije u poglavlju 4. Evaluacija edukacije).

3.2. 0 aktivnostima

Planirane su aktivnosti specifiéne i cilj im je Sto kvalitetnije i u Sto kracem razdoblju
educirati u¢enike i prenijeti im Sto viSe informacija.

Teme i metode koje su opisane u ovom Priruéniku popracene su napomenama,
odnosno informacijama pomocu kojih se moze holje shvatiti zasto je odredena tema
vazna i na koji ¢e nacin opisana metoda doprinijeti ostvarenju ciljeva edukacije te
detaljnim opisom koraka provedbe aktivnosti.

Za neke aktivnosti potrebna je suradnja s lokalnim ZZJZ-om ili HZJZ-om radi
posudbe anatomskih modela koji se koriste u edukaciji.

Ukljucivanje ucenika u radionicu — savjeti

Prema ovoj metodologiji, osnazivanje znanjem i visoka razina sudjelovanja mladih
kljuéni su za promjene u ponasaniju i izbor zdravog zZivotnog stila. Vazno je za vrijeme
radionice zainteresirati u¢enike da se aktivno ukljuce u radionicu.

Savjeti za ukljucivanje ucenika u radionicu:

Budite opusteni i svaji, time éete potaknuti u¢enike na isto.

Postujte individualne kvalitete svakog ucenika.

PredloZite uéenicima da podijele svoja osobna iskustva ako Zele.

Podijelite svoje misljenje o temi.

Budite spremni podijeliti svoja iskustva ako vas uc¢enici pitaju.

Podsjetite uc¢enike da sve Sto kazu tijekom edukacije treba ostati u toj skupini.

3.3. Program radionice

Prvi dio: Uvod u radionicu

upoznavanje edukatora
otvaranje radionice
utvrdivanje osnovnih pravila skupine

3. KAKO PROVESTI EDUKACIJU?
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NAPOMENA

Ova aktivnost namijenjena
je edukatorima koje
ucenici ne poznaju,
odnosno zdravstvenim
djelatnicima zavoda za
javno zdravstvo.

Drugi dio: Aktivnosti

» Sto imam, $to nemam?

» Ciklus jedne Zene

» Rukovanje sa SPI

» SPI trZnica

» Zastiti me njezno

» Prava stvar na pravi nacin

» Znam ili ne znam...

Napomena: U Prirucniku su opisane aktivnosti koje se mogu provesti u sklopu
edukacije. Ovisno o interesu i vremenu kojim raspolaze, edukator izabire koje
aktivnosti ¢e provesti. Prema mogucnostima, edukacija se moze organizirati i
provoditi u kracem ili duzem vremenskom periodu, odjednom ili tijekom vise
nastavnih sati. Duljim trajanjem radionice uspostavlja se kvalitetnija povezanost
edukatora i ucenika, u¢enika medusobno te se smanjuje razina nelagode i jaca
samopouzdanje pri sudjelovanju u grupnim aktivnostima. Iz navedenih razloga, u
Priruéniku nije definiran jedinstveni program radionice jer ¢e on varirati tijekom
provedbe pilota. Aktivnosti koje ¢e se provesti u pojedinoj Skoli ée ovisiti o rezultatima
evaluacije (testa znanja o spolnom i reproduktivnom zdravlju) koja ée se provesti
tjedan dana prije same radionice.

Po zavrSetku projekta, svi sudionici aktivnosti unaprijedit ¢e svoja znanja i vjeStine
u podrucju promicanja spolnog i reproduktivnog zdravlja, a svi materijali ée se
madi koristiti za daljnje edukacije ucenika. Ujedno svi producirani materijali ¢e
se modi koristiti u svrhu prosirivanja mreze Skola mentora kao i implementaciju i
prilagodbu sadrzaja i na druge dobne skupine.

3.4. Prvi dio: Uvod u radionicu

3.4.1. Upoznavanje edukatora

Voditelji edukacije trebaju se uCenicima ukratko predstaviti i reci nesto o svom
dosadasnjem iskustvu te naglasiti osobnu razinu motiviranosti za provodenje
edukacije upravo s ovom skupinom koju imaju pred sobom.

Edukatori trebaju imati visoku razinu motivacije kako bi Zeljene informacije,
vrijednosti i uvjerenja prenijeli u¢enicima. U¢enici bi u edukatorima trebali vidjeti
podrzavajucu osobu koja ih poti¢e na izraZzavanje svojih stavova te osobu s &ijim
se nac¢inom razmisljanja i vjerovanjima mogu poistovijetiti.

3.4.2. Otvaranje radionice

Edukatori u uvodnom predstavljanju edukacije poblize objaSnjavaju vaznost
provedbe edukacije i njezinu svrhu.

Otvaranje radionice ne bi trebalo biti previse sluzbeno, nego bi komunikacija s
uéenicima od samog pocetka trebala biti pristupacna i otvorena.
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3.4.3. Utvrdivanje osnovnih pravila skupine

Na pocetku edukacije, edukatori trebaju odrediti i dogovoriti niz osnovnih pravila
koja ¢e se poStovati tijekom rada. Posebno vazno pravilo svakako je postivanje
privatnosti svih sudionika te nacelo povjerljivosti. Potrebno je jasno dati do znanja
da izvan skupine nije dopustenao govoriti o privatnim stvarima ostalih sudionika.

Katkad ¢e mozda hiti potrebno sudionike podsjetiti na ta pravila.
Prijedlog pravila:

» postovanje svih u skupini, ¢ak i kad se ne slaZete s njima

» pristanak na aktivno sudjelovanje

» pravo da ne sudjelujete u aktivnosti u kojoj biste se osjecali nelagodno
» dok jedna osoba govari, ostali slusaju

» poStovanje povjerljivosti.

3.5. Drugi dio: Aktivnosti

3.5.1. Ishodi aktivnosti

 zame | Uverema | Viestie |

Ucenik ¢e moéi

- opisati gradu muskog i Zenskog spolnog sustava
- objasniti funkeiju spolnog sustava muskarca i Zene

Stoimam, $to nemam?

Ciklus jedne Zene - objasniti $to je menstruacija
- navesti prosjecno trajanje menstruacije
- objasniti proces menstrualnog ciklusa
- izraCunati datum sljede¢e menstruacije i ovulacije

Rukovanje sa SPI - obrazloziti lakodu prijenosa SPI - izgraditi pozitivna - primijeniti odgovorno

SPI trznica

Zastiti me njezno

Prava stvar na pravi nacin

Znamiline znam

3. KAKO PROVESTI EDUKACIJU?

objasniti zasto je vazno koristiti zastitu od SPI i hiti
spolno odgovoran
navesti rizicna spolna ponasanja

navesti naj¢esée SPI

povezati naziv najéescih SPI s njihovim uzrocnikom,
simptomima, lijecenjem i zanimljivostima
prepoznati dugorocne negativne posljedice SPI na
spolno i reproduktivno zdravlje

navesti najceS¢e metode kontracepcije

obrazloziti ulogu kontracepcije

objasniti djelovanje, prednosti i nedostatke razligitih
metoda kontracepcije

prepoznati da pravilna i dosljedna uporaba kondoma
pruza pouzdanu zastitu od vecine spolno prenasivih
infekcija

objasniti pravilan nacin uporabe kondoma

ponoviti naucene sadrzaje

uvjerenja o koriStenju
zastite

razviti uvjerenja o vazno-
sti odgovornog spolnog
ponasanja i vaznost
preventivnih postupaka

izgraditi pozitivna
uvjerenja o koristenju
zastite

razviti uvjerenja o vazno-
sti odgovornog spolnog
ponasanja i vaznost
preventivnih postupaka

oblikovati pozitivna
uvjerenja o koristenju
kondoma

spolno ponasanje.

primijeniti odgovorno
spolno ponasanije.

pravilno upotrijehiti
kondom

primijeniti odgovorno
spolno ponasanije.
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Vrijeme trajanja

aktivnosti

Materijali

anatomski modeli grade muskog
i zenskog spolnog sustava (ili u
nedostatku anatomskih modela,
ilustracije grade muskog i
Zenskog spolnog sustava na kraju
Priru¢nika), ploca i krede ili bijela
ploca i flomasteri

Cilj aktivnosti

+ unaprijediti ste¢ena znanja
ucenika o gradi muskog i
zenskog spolnog sustava
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3.5.2. Aktivnost: ,STO IMAM, STO NEMAM?*

Voditelj uvodi polaznike u aktivnost: ,Sljedeca aktivnost zove se STO IMAM,
STO NEMAM? Podijelit éemo vas u male skupine, a zatim ¢e svaka skupina izabrati
svog predstavnika —osobu koja ¢e oznaciti nailustracijama (bocni presjek muskog i
Zenskog spolnog sustava) dijelove muskog i zenskog spolnog sustava. Predstavnik
skupine moze se u hilo kojem trenutku savjetovati s ostalim pripadnicima svoje
skupine. Cilj ove aktivnosti je da svaka skupina oznaci Sto vise pripadajucih dijelova
spolnog sustava.”

2, AKTIVNOST U SKUPINI

Voditelj daje uputu: “Molimo da izabrani predstavnici skupina pristupe ploci.
Va$ zadatak je da u sljedece tri minute oznacite Sto vise pripadajucih dijelova
muskog i zenskog spolnog sustava. Skupina koja ¢e imati najvise toéno oznacenih
pripadajucih dijelova spolnog sustava je pobjednik.”

3. KORACI U PROVEDBI AKTIVNOSTI

a) Pripremite sav potreban materijal za provedbu aktivnosti (anatomski modeli,
ploca i krede ili bijela ploca i flomasteri).

b) Podijelite ucenike u tri do pet manjih skupina, ovisno o broju u¢enika. Svaka
skupina treba izabrati svog predstavnika.

c) Zadatak svakog predstavnika skupine je da oznadi Sto viSe pripadajucih dijelova
muskog i Zenskog spolnog sustava.

d) Predstavnik skupine moze se u bilo kojem trenutku savjetovati s ostalim
pripadnicima svoje skupine.

e) Nakon $to je isteklo zadano vrijeme (tri minute), provjerite to¢nost.

f) Zatim, pomocéu anatomskih modela ili crteza na kraju Priruc¢nika objasnite
toénu gradu muskog i Zenskog spolnog sustava. Pozeljno je spomenuti neke od
sljedecih zanimljivosti:

Zanimljivosti — muski spolni sustav:
» jedan testis nize je poloZen u odnosu na drugi

» testisi se nalaze u skrotumu jer se u njima proizvode spermiji kojima odgovara
niza temperatura

> nije moguce mokriti i ejakulirati u isto vrijeme iako mokraca i ejakulat prolaze
istim putem (kroz mokracnu cijev)

» testisi proizvode spermije, a pasjemenik hranjive tvari za zivot spermija

» nakon ejakulacije, odnosno spolnog odnosa muskarca i zene, spermiji u Zenskome
spolnom sustavu mogu preZivjeti tri do pet dana.
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Zanimljivosti — Zzenski spolni sustav:
» ovulacija se dogada samo u jednom jajniku, i to najé¢esce svaki mjesec u drugom

» u slucaju oplodnje jajne stanice u jajovodu, oplodena se stanica ugnijezdi u
maternici u kojoj se nastavlja prehranjivati i rasti do trenutka poroda

» 7zene imaju kracu mokraénu cijev od muskaraca te su zbog toga mokrac¢ne
infekcije kod zena ¢eSce
» mokracna cijev Zene odvojena je od rodnice i analnog otvora.

g) Pobjednik ove aktivnosti je skupina (ili skupine) koja je to¢no oznadila najvise
pripadajudih dijelova muskog i Zenskog spolnog sustava.

4. RASPRAVA

Nakon provedene aktivnosti potaknite raspravu s uéenicima postavljajudéi
pitanja:

» Imaju li neka pitanja i nedoumice?

» Sto su novo naudili tijekom provedbe ove aktivnosti?

5. ZAKLJUCNI OSVRT

Voditelj aktivnosti zakljucuje aktivnost kratkim osvrtom na ste¢eno znanje
ucenika o spolnom i reproduktivnom zdravlju: ,Ovom aktivno$cu smo
ponovili ve¢ ste¢eno znanje o gradi spolnog sustava i upoznali se s nekim novim
informacijama.”

3. KAKO PROVESTI EDUKACIJU?



3.5.3. Aktivnost: ,,CIKLUS JEDNE ZENE“

77777777777777777777777777777 -
Vrijeme trajanja @ 1.UvoD

aktivnosti Voditelj uvodi polaznike u aktivnost: ,Sljedeca aktivnost zove se CIKLUS JEDNE
7777777777777777777777777777777777777 ZENE. Ova aktivnost je prvenstveno usmijerena prema djevojkama, ali ta su znanja vazna
i i za mladi¢e. Demonstrirat ¢emo vam tijek menstruacijskog ciklusa kako biste kasnije

plega ke (Lo el ploca! mogli sami voditi svoj dnevnik. Prije demonstracije podsjetit ¢emo vas na vazne ¢injenice:

flomasteri
————————————————————————————————————— » prva menstruacija naziva se menarha, a ona oznac¢ava ulaz djevojke u adolescenciju
Cilj aktiyn‘??ti: 5 . » menstruacija, odnosno mjesec¢no krvarenje, ljustenje je unutarnje stijenke maternice
* unaprijediti steCena znanja
ucenika 0 menstruacijskom » ovulacija je izlazak zrele jajne stanice iz jajnika kroz jajovod — u tome je trenutku jajna
ciklusu stanica spremna za oplodnju — stoga je tijekom ovulacije velika mogudénost za¢eda

Mladi ¢esto nisu u potpunosti
upoznati s menstruacijskim
ciklusom. Ova aktivnost > u pocetku su menstruacijski ciklusi neredoviti

omogucéava nam da ucenike

nauc¢imo ili podsjetimo na koj » prosjec¢no je trajanje menstruacijskog ciklusa 21 — 35 dana, ali moze trajati i

nacin se prati menstruacijski duZe i krace od tog razdoblja
ciklus.

» ako djevojka ne dobije menstruaciju do 16. godine, trebala bi posjetiti ginekologa

» pocetkom menstruacijskog ciklusa smatra se prvi dan krvarenja

» krvarenje traje 3 — 7 dana, a u sluc¢aju duljeg ili obilnijeg krvarenja potrebno je
javiti se ginekologu

» mogucnost ostvarivanja trudnoce u Zena s redovitim ciklusima od 28 dana traje
od 11. do 16. dana ciklusa (brojeci od prvog dana krvarenja)

» svaka zena u Republici Hrvatskoj ima pravo izabrati ginekologa, jednako kao $to
ima pravo na stomatologa i lije¢nika obiteljske medicine.”

“*ﬂ‘_’_a__“a 2. DEMONSTRACIJA | AKTIVNOST U SKUPINI
y : Voditelj demonstrirai objasnjava tijek menstruacijskog ciklusa, povlaci ravnu
o o o crtu (pravac) i na njoj oznacuje pocetnu i zavrsnu tocku: ,Pocetna tocka oznacava
Prvidan Ovulacija Prvidan prvi dan menstruacije u jednom ciklusu, a zavr$na tocka prvi dan menstruacije u
menstruacije menstruacije . p . . ‘s . M M .
u ciklusu u drugom ciklusu sljedec¢em ciklusu. Sada ¢emo povuci strelicu od zavrsne tocke do polovice pravca -

to mjesto na pravcu oznacava ovulaciju. Znamo da se ovulacija dogada 14 dana prije
poCetka sljedece menstruacije. Kod djevojaka koje imaju nepravilne menstruacijske
cikluse, vrijeme ovulacije se ne moze pouzdano odrediti. Iz tog razloga, vazno je da
poznajete svoje tijelo i da redovito vodite svoj menstruacijski dnevnik.

Na primijer, prvi dan posljednje menstruacije bio je 20. sijecnja. Ciklus obi¢no traje
30 dana. Ratunamo da ¢e pocetak sljedeée menstruacije biti 30 dana nakon prvog
dana posljednje menstruacije, znaci 19. veljace. Ovulaciju racunamo tako da od prvog
dana predvidene menstruacije oduzmemo 14 dana, znadi, ovulacija je bila 5. veljace."
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Nakon demonstracije voditelj daje uputu uéenicima: ,Sad ¢u vas podijeliti u male
skupine i neka svaka skupina izabere svog predstavnika. Zadatak svake skupine je da
to¢noizratuna datum sljedece menstruacije i datum ovulacije jedne osobe iz skupine.
Naravno, datum menstruacije moze biti i izmisljen. Za taj zadatak imate 5 minuta.*

Nakon pet minuta voditelj daje uputu za nastavak grupne aktivnosti: ,Molimo
predstavnike da nam na ploci iznesu svoje izracune."

Po zavrsetku aktivnosti voditelj provjerava jesu li ucenici ispravno izracunali datum
sljede¢e menstruacije i ovulacije.

3. KORACI U PROVEDBI AKTIVNOSTI

a) Pripremite sav potreban materijal za provedbu aktivnosti (ploc¢a i krede ili bijela
ploca i flomasteri).

b) Koristite plo¢u i krede ili bijelu plo¢u i flomastere i pokazite uz objasnjavanje
tijek i izracun menstruacijskog ciklusa.

c) Podijelite u¢enike u manje skupine, ovisno o broju u¢enika. Svaka skupina treba
izabrati svog predstavnika.

d) Zadatak svake skupine je da to¢no izraGuna datum sljedeé¢e menstruacije i
datum ovulacije jedne osobe iz skupine (moZete izmisliti datum). Za tu aktivnost
uéenici imaju 5 minuta.

e) Nakon Sto je isteklo zadano vrijeme (5 minuta), zamolite predstavnike skupina
da svoje izracune iznesu na ploci i provjerite njihovu tocnost.

4. RASPRAVA

Nakon provedene aktivnosti potaknite raspravu s u¢enicima postavljajuci
pitanja:

» Imaju li neka pitanja i nedoumice?

» Sto su novo naudili tijekom provedbe ove aktivnosti?

5. ZAKLJUCNI OSVRT

Voditelj aktivnosti zakljuc¢uje aktivnost kratkim osvrtom na ste¢eno znanje
o menstruacijskom ciklusu: ,Ovom aktivnoSéu smo ponovili ve¢ ste¢eno znanje
0 menstruacijskom ciklusu i upoznali se s nekim novim informacijama.”

3. KAKO PROVESTI EDUKACIJU?



C
Vrijeme trajanja
aktivnosti

Materijali
papir, Skare i olovka

Cilj aktivnosti

+ osvijestiti u¢enicima lakocu
prijenosa spolno prenosivih
infekcija i vaznost odgovorne i
informirane zastite od istih

+ potaknuti u¢enike na odgovorno
spolno ponasanije.

3.5.4. Aktivnost: ,,RUKOVANJE SA SPI“

Voditelj uvodi polaznike u aktivnost: ,Spolno prenosive infekcije prenose se lakse
nego Sto mislite. U sljedecoj aktivnosti ¢emo zajedno demonstrirati i raspraviti
nesto vise o lakodi prijenosa spolno prenosivih infekcija, zastiti i odgovarnom
spolnom ponasanju.”

Ovom aktivnoscu Zelimo osvijestiti uenike o vaznosti odgovornog spolnog ponasania,
zastiti i lakodi prijenosa spolno prenosivih infekcija.

2. AKTIVNOST U SKUPINI

Voditelj daje uputu: ,Svatko od vas ¢e izvuci jedan preklopljeni papiri¢ iz kutije
(vrece, torbe i sl.). Nakon Sto izvucete svoj papiri¢ vratite se na svoje mjesto i
pogledajte Sto na njemu piSe. Pri tome nemojte dopustiti da drugi vide Sto je na
vasem papiri¢u. Va$ je zadatak da se rukujete s tri osobe, to mogu biti osobe do
vas ili preko puta vas i sl.*

Nakon Sto se uéenici rukuju, voditelj nastavlja s uputom: ,Sad neka se
ustane onaj ucenik koji na svom papiri¢u ima slovo ,Z" zatim svi oni u¢enici koji
su se rukovali s njim, a nakon toga svi oni ucenici koji su se rukovali s njima. Neka
dignu ruke oni uéenici koji su izvukli papiri¢ sa slovom K", U&enik kaji je izvukao
papiri¢ sa slovom ,Z" predstavlja osobu zarazenu spolno prenosivom infekcijom.
Rukovanije u ovoj aktivnosti predstavlja spolni odnos. Uéenici koji su izvukli papiri¢
sa slovom K" predstavljaju osobe koje su pri spolnom odnosu koristile kondom i
tako se zastitile od moguce zaraze vec¢inom spolno prenosivih infekcija. Svi ostali
koji ste imali prazan papiri¢ predstavljate osobu koja je imala nezasti¢eni spolni
odnos te ste u velikom riziku od zaraze spolno prenosivom infekcijom."

3. KORACI U PROVEDBI

a) Izrezite broj papiri¢a tako da odgovara broju u¢enika koji sudjeluju u ovoj aktivnosti.
Na tri komada papiriéa napisite slovo ,K", na jedan komad papiriéa slovo ,Z", a
sve ostale papiriée ostavite prazne. Preklopite sve papiri¢e kako ucenici ne bi
vidjeli $to na njima pise.

b) Ucenicima naglasite da smiju pogledati samo svoj papiri¢ i ne dopustiti drugim
ucenicima da ga vide te da se s dobivenim papiri¢em vrate na svoje mjesto. Nakon
Sto svi ucenici izvuku papiri¢, pozovite uéenike da ustanu i da se svaki u¢enik rukuje
s tridruga ucenika. Nakon $to su se rukovali, mogu sjesti natrag na svoje mjesto.

c) Zatrazite od ucenika koji je na papiri¢u imao napisano slovo ,Z" da ustane. Zatim
zatrazite sve ucenike koji su se rukovali s tom osobom da ustanu. Potom zatrazite
i da svi koji su se rukavali s ucenicima koji su ustali takoder ustanu. Nastavite
dok svi ucenici ne ustanu.

d) Zamolite ucenike koji su izvukli papiri¢ sa slovom ,K" da dignu ruku.
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e) Objasnite ucenicima da osoba koja je na papiri¢u imala napisano slovo ,Z"
predstavlja osobu zaraZzenu spolno prenosivom infekcijom. Rukovanje u ovoj
aktivnosti predstavlja spolni odnos.

f) Zatim im objasnite da osobe na ¢ijim je papiri¢ima napisano slovo K" predstavljaju
osobe koje su pri spolnom odnosu koristile kondom i tako se zastitile od moguce
zaraze vecéinom spolno prenasivih infekcija. Svi ostali koji su imali prazan komad
papiri¢a imali su nezasti¢eni spolni odnos te su u velikom riziku od zaraze spolno
prenosivom infekcijom.

4. RASPRAVA

Nakon provedene aktivnosti potaknite raspravu s uéenicima postavljajuci
pitanja:

Kako su se osjecali i Sto su pomislili kad su morali ustajati? (prvo upitati one
koji su imali oznaku ,Z" ili ,K*, a zatim i druge)

Kako se ova aktivnost odnosi na stvarni zivot?

Sto smo ovom aktivnosti simulirali, a Sto se neodgovornim spolnim ponasanjem
moze dogoditi u stvarnom zivotu?

5. ZAKLJUGNI OSVRT

Voditelj aktivnosti zakljucuje navodeéi ucenicima koje su najucestalije
spolno prenosive infekcije i kakav rizik za zdravlje predstavljaju: ,Najucestalije
spolno prenosive infekcije su HPV infekcija, klamidijska infekcija, genitalni herpes,
ureaplazma, mikoplazma i gonoreja (kapavac, triper, trisa). Spolno prenosive infekcije
mogu uzrokovati neplodnost muskaraca i zena, izvanmaterni¢ne trudnoce i spontane
pobacaje, upale ili osteéenja drugih organa te utjecati na zdravlje potomstva. HPV
infekcija moze uzrokovati nekoliko sijela raka. Znanje o SPI i odgovorno spolno
ponasanje iznimno su vazni za ocuvanje spolnog i reproduktivnog zdravlja. Mladi
¢esto misle kako se njima to ne moze dogoditi. Ovom demonstracijom pokazali smo
da to bas$ i nije tako te da je vazno odgovorno se ponasati prema sebi i drugima.”

3. KAKO PROVESTI EDUKACIJU?
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C

Vrijeme trajanja

aktivnosti

Materijali

edukativne kartice, kartice s
kategorijama i to¢na rjesenja za
ovu aktivnost nalaze se na kraju
Prirucnika

Cilj aktivnosti:

+ upoznati ucenike sa Sest
najucestalijih spolno prenosivih
infekcija

Ova aktivnost omogucava da

na interaktivni nacin prenesete

znanje vezano za Sest (moze

i vise) najucestalijih spolno

prenosivih infekcija. Za provedbu

ove aktivnosti koristite edukativne
kartice s opisima HPV infekcije,
klamidijske infekcije, genitalnog
herpesa, ureaplazme, mikoplazme

i gonoreje, a koje se nalaze u

prilogu ovog Priruc¢nika. Kako

bi uCenike educirali i 0 ostalim,

manje ucestalim spolno

prenosivim infekcijama, ovisno o

broju uc¢enika u skupini, mozete

koristiti i preostale edukativne
kartice: kandidijaza, trihomonijaza,
hepatitis, sifilis, HIV i Gardnerella
vaginalis. Edukativne kartice

oznacene su bojama. Kartica s

crvenom bojom oznacava naziv

infekcije (npr. Humani papilloma
virus — HPV), narancasta oznacava
uzrocénika (npr. virus), zuta
oznac¢ava simptome (npr. Ne
uzrokuje simptome dok se ve¢ ne
razvije bolest. Neke vrste mogu
uzrokovati spolne bradavice -
kondilome.), zelena oznacava
lijecenje (npr. premazivanjem,

smrzavanjem, spaljivanjem ili

kirurSkim odstranjivanjem), a

kartice koje su ljubi¢aste boje

oznacavaju zanimljivosti (npr. Od
najteze komplikacije ove infekcije

u Hrvatskoj svaka tri dana umre

jedna Zena, a moze se sprijeciti

cijepljienjem.).

3.5.5. Aktivnost: ,,SPI TRZNICA*

Voditelj uvodi polaznike u aktivnost: ,Sljedeéa aktivnost zove se SPI TRZNICA.
Podijelit cemo vas u male skupine, a zatim ¢e svaka skupina izabrati svog predstavnika
—trgovca. Cilj ove aktivnosti je da svaka skupina pravilno poveze spolno prenosivu
infekciju s pripadajuéim pojmaovima.”

2. AKTIVNOST U SKUPINI

Voditelj daje uputu: ,Na stolu se nalaze edukativne kartice okrenute tako da
trgovci ne vide $to na njima pise. Svaka boja kartice oznacava razli¢itu kategoriju.
Kako bi vam bilo lakse rijesiti ovaj zadatak svaki predstavnik — trgovac dobit ¢e
karticu s kategorijama. Zadatak svakog predstavnika - trgovaca je da na maoj
znak u Sto kracem vremenu prikupi $to vedi broj kartica, pregleda ih unutar svoje
skupine i posloZzi kako misli da je ispravno. Zatim kredete u pregovore s drugim
skupinama tako da ,trgujete”, izmjenjujete kartice s drugim skupinama ako te
skupine imaju nesto $to vama treba kako biste povezali spolno prenosivu infekciju
s pripadaju¢im pojmovima.”

Po zavrsetku aktivnosti voditelj provjerava jesu li u¢eniciispravno uparili pojmove.

3. KORACI U PROVEDBI AKTIVNOSTI

a) Kod pripreme karata provijeriti ima li svaka od infekcija osim naziva i s njom
povezana Cetiri pojma (uzroénik, simptomi, lijecenje i zanimljivosti).

b) Podijelite u¢enike u Sest do osam manjih skupina, ovisno o broju u¢enika i broju
spolno prenasivih infekcija. Ako u demonstraciji ove aktivnosti sudjeluje manji
broj u¢enika, npr. 12, podijelite ih u parove tako da svaki par ima zadatak upariti
jednu infekciju. Druga mogucénost je da ih podijelite u tri skupine po Cetiri u¢enika
tako da svaka skupina ima zadatak upariti dvije infekcije. Ako imate veci broj
ucenika, npr. 25, mozete koristiti i dodatne dvije edukativne kartice (ukupno 8
edukativnih kartica). Padijelite u¢enike u skupine po tri u¢enika (jedna skupina
imat ¢e Cetiri u¢enika) tako da svaka skupina ima zadatak upariti jednu infekciju.

c) Zatrazite da svaka skupina izabere svog predstavnika - trgovca. Na stolu im
pripremite edukativne kartice tako da su okrenute naopacke, odnosno da se ne
vidi koje pojmove kartice sadrze. Zadatak svakog predstavnika - trgovaca je da
na znak voditelja aktivnosti u Sto kraéem vremenu prikupi Sto vedi broj kartica.
VaZno je naglasiti da kartice sadrZe nazive infekcija te pripadajuc¢e pojmove
(uzrognik, simptomi, lije¢enje i zanimljivosti).

d) Zatrazite u¢enike da unutar svoje skupine pogledaju prikupljene kartice i posloze
ih kako misle da je ispravno. Zatim krecu u pregovore s drugim skupinama. Princip
“trgovanja” je takav da izmjenjuju kartice s drugim skupinama ako ta skupina
ima nesto Sto njima treba kako bi povezali infekciju s pripadaju¢im pojmovima.
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e) Pratite razvoj situacije te po potrebi usmjeravajte rad u¢enika. Medutim, vazno
je pustiti u¢enike da rade $to samostalnije, sami pregovaraju i odluéuju, pa ¢ak
i kad pogresno upare pojmove.

4. RASPRAVA

Nakon provedene aktivnosti potaknite raspravu s uéenicima postavljajucéi
pitanjima:
» Sto su novo naudili tijekom provedbe ove aktivnosti?

» Sto im je bilo lako, a to tesko?

5. ZAKLJUCNI OSVRT

Voditelj aktivnosti zakljuc¢uje aktivnost kratkim osvrtom na vaznost spolno
odgovornog ponasanja: , Tijekom ove aktivnosti upoznali ste neke od najucestalijih
spolno prenosivih infekcija. Poznavanje simptoma moze nam pomoci da na vrijeme
potrazimo pomo¢ lije¢nika. Vecina ovih infekcija mogu uzrokovati dugoroc¢ne
negativne posljedice na nase spolno i reproduktivno zdravlje. Iz tog razloga vazno
je biti spolno odgovoran.*

3. KAKO PROVESTI EDUKACIJU?

4



C
Vrijeme trajanja
aktivnosti

Materijali
ploca i krede ili bijela ploca i
flomasteri

Cilj aktivnosti:
+ unaprijediti ste¢ena znanja
ucenika o vrstama kontracepcije
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3.5.6. Aktivnost: ,ZASTITI ME NJEZNO“

Voditelj uvodi polaznike u aktivnost: ,Sljedeca aktivnost zove se ZASTITIME
NJEZNO. Podijelit éu vas u male skupine, a zatim ée svaka skupina izabrati svog
predstavnika — osobu koja ¢e na ploc¢i napisati Sto vise metoda kontracepcije.
Predstavnik skupine moze se u bilo kojem trenutku savjetovati s ostalim pripadnicima
svoje skupine. Cilj ove aktivnosti je da svaka skupina napiSe 5to vise metoda
kontracepcije.”

2. AKTIVNOST U SKUPINI

Voditelj daje uputu: ,Molimo da izabrani predstavnici skupina pristupe ploci. Vas
zadatak je da u sljedecoj minuti napiSete Sto vise metoda kontracepcije. Skupina
koja ¢e imati najvise to¢nih metoda kontracepcije je pobjednik.”

3. KORACI U PROVEDBI AKTIVNOSTI

a) Pripremite sav potreban materijal za provedbu aktivnosti (plo¢a i krede ili bijela
ploca i flomasteri).

b) Podijelite u¢enike u tri do pet manjih skupina, ovisno o broju u¢enika. Svaka
skupina treba izabrati svog predstavnika.

¢) Zadatak svakog predstavnika skupine je da napise $to vise metoda kontracepcije.

d) Predstavnik skupine moze se u bilo kojem trenutku savjetovati s ostalim
pripadnicima svoje skupine.

e) Nakon sto je isteklo zadano vrijeme (1 minuta), provjerite koja je skupina napisala
najvise tocnih metoda kontracepcije.

f) Nadopunite metode koje uéenici nisu napisali i ukratko im objasnite sve metode
kontracepcije (metode kontracepcije opisane su na str. 22).

g) Pobjednik ove aktivnosti je skupina (ili skupine) koja je napisala najvise to¢nih
metoada kontracepcije.
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4. RASPRAVA

Nakon provedene aktivnosti potaknite raspravu s uéenicima postavljajuci
pitanja:

Imaju li neka pitanja i nedoumice?

Koja od metoda kontracepcije im se ¢ini najucinkovitija?

5. ZAKLJUCNI OSVRT

Voditelj aktivnosti zakljucuje aktivnost kratkim osvrtom na ste¢eno znanje
ucenika o metodama kontracepcije: ,Ovom aktivno$éu smo ponovili veé ste¢eno
znanje o kontracepciji i upoznali se s nekim novim informacijama.”

3. KAKO PROVESTI EDUKACIJU?
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C
Vrijeme trajanja
aktivnosti

Materijali
kondomi, anatomski model
muskog spolnog organa (penis)

Cilj aktivnosti
+ upoznati u¢enike s pravilnom
uporabom kondoma

by

3.5.7. Aktivnost: ,,PRAVA STVAR NA PRAVI NACIN“

Vaditelj uvodi polaznike u aktivnost: ,Pravilna i dosljedna uporaba kondoma
pruza pouzdanu zastitu od vecine spolno prenosivih infekcija (klamidija, gonoreja,
sifilis, HIV...). Pritom je jako vazno kondom koristiti na pravilan nacin. Ponekad
osaobe koriste kondom na krivi nacin jer im je neugodno, srame se ili su jednostavno
nedovoljno upucene iliizvjezbane. Pokusat ¢emo sada sljede¢om vjezbom nauditi
kako se pravilno koristi kondom. *

2. DEMONSTRACIJA | AKTIVOST U SKUPINI

Voditelj demonstrira i objasnjava pravilnu uporabu kondoma: ,Kondome
je potrebno nositi u limenci ili etuiu za kondome, a ne u nov&aniku ili torbi, jer bi
se u tom slucaju mogli ostetiti. Prije upotrebe treba proditati upute za uporabu
i provjeriti rok isteka valjanosti. Paketi¢ se otvara na nazubljenom kraju. Nije
pozeljno da paketi¢ otvarate koristeci oStre nokte, zube ili oStre predmete koji
mogu dovesti do oStecenja kondoma. Provjerite je li kondom namotan izvana - u
protivnom ¢e biti izvrnut na pogreSnu stranu. Ako niste sigurni, lagano puhnite
u kondom i on ¢e se lagano odmotati pa ¢ete lakSe uoditi je li okrenut na pravu
stranu. Stisnite vrsak kondoma kako se u njemu ne bi zadrzao zrak i jo$ uvijek
stiSéudi vréak, stavite kondom na vrh penisa te ga razmotajte prema dolje drugom
rukom. Kondom se stavlja tek kad je penis u erekciji i prije poc¢etka spolnog odnosa.
Predsjemena tekucina (predejakulat) koja izlazi iz penisa u ranim fazama erekcije
moze sadrzavati sjemenu tekuéinu (spermu) i mikroorganizme koji mogu uzrokovati
spolno prenosive infekcije.”

Nakon demonstracije voditelj daje uputu uéenicima: ,Sad ¢emo vas podijeliti
u male skupine i neka svaka skupina izabere svog predstavnika. Svakoj skupini
podijelit éemo po dva kondoma (voditelj dijeli kondome). Jedan mozete otvoriti
kako smo vam pokazali, opipajte teksturu i elastiénost te provijerite je li kondom
okrenut na pravu stranu. Drugi éemo koristiti u naknadnoj aktivnosti. Za to imate
dvije minute."

Nakon dvije minute voditelj daje uputu za nastavak grupne aktivnosti:
,Otvoreni kondom bacite u smece. Naucili smo kako se kondom moze upotrijebiti
samo jedanput. Sada ¢emo provesti natjecanje tako da svaki predstavnik pokusa
pravilno staviti kandom na model penisa. Mjerit ¢emo vam vrijeme - ona skupina
¢iji predstavnik postigne najbolje vrijeme i pravilno stavi kondom na model penisa
je pobjednik.”

3. KORACI U PROVEDBI AKTIVNOSTI
a) Koristite model penisa i pokaZite uz objasnjavanje kako se pravilno koristi kondom.

b) Podijelite ucenike u Sest do osam manjih skupina tako da u svakoj skupini bude
po Cetiri u¢enika. Svaka skupina treba izabrati svog predstavnika.
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c) Podijelite dva kondoma uéenicima. Potaknite ih da jedan kondom otvore, pogledaju
i osjete, a drugi ostave za kasniju aktivnost.

d) Provedite natjecanje —tko moZe najbrze pravilno staviti kondom na model penisa.
Ova aktivnost pokazuje kako pravilna upotreba kondoma moze biti jednostavna.

e) Pomozite im ako im je potrebna pomoc i ispravite ih ako naprave bilo kakve
pogreske.,

f) Pomocu Stoperice (sat, mobitel...) mjerite vrijeme stavljanja kondoma na model
penisa po skupinama. Skupina koja je imala najbolje vrijeme je pobjednik.

4. RASPRAVA

Nakon provedene aktivnosti potaknite raspravu s u¢enicima postavljajuci
pitanja:

» Sto su znali prije ove demonstracije? Jesu li nesto novo naudili?

» Imaju li neka pitanja i nedoumice?

» Koliko im se lako ¢ini pravilno stavljanje kondoma?

5. ZAKLJUGNI OSVRT

Voditelj aktivnosti zakljucuje aktivnost isticuéi kratkim predavanjem
najvaznije informacije: ,Kondomi su najbolja zastita u spre¢avanju vecine spolno
prenosivih infekcija ako se koriste pravilno i dosljedno (pri svakom spolnom odnosu).
Pravilno koriStenje podrazumijeva stavljanje kondoma na penis u erekciji i koristenje
za cijelo vrijeme trajanja spolnog odnosa. Kondomi se NIKADA ne smiju ponovno
koristiti nakon spolnog odnosa. Kondom nece smanijiti dozivljaj spolnog odnosa,
ali neplanirana trudnoda ili spolno prenosiva infekcija ho¢e!"

Napomena

MoZda ¢ete morati ponovno koristiti kondome za demonstracije. Budite sigurni
da svi na demonstraciji jasno razumiju da su kondomi koje ste koristili samo za
demanstraciju. Kondomi se NIKADA ne smiju ponovno koristiti nakon spolnog odnosa.

3. KAKO PROVESTI EDUKACIJU?



C
Vrijeme trajanja
aktivnosti

Materijali

papir, olovke, figurice u boji za
pomicanje po plo¢i (magnetici
u boji) i Stoperica. Ploc¢a za
provodenje aktivnosti, oznake
skupina po boji i broju, popis
pitanja i to¢nih rjesenja za ovu
aktivnost nalaze se na kraju
Prirucnika.

Cilj aktivnosti

+ unaprijediti ste¢ena znanja
ucenika o spolnom i
reproduktivnom zdravlju
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3.5.8. Aktivnost: ,ZNAM ILI NE ZNAM...“

Voditelj uvodi polaznike u aktivnost: ,Sljedeca aktivnost zove se ZNAM ILI NE
ZNAM. Podijelit ¢u vas u male skupine, a zatim ¢e svaka skupina izabrati svog
predstavnika — osobu koja ¢e zapisivati na papiri¢ odgovore na postavljena pitanja.
Cilj ove aktivnosti je da svaka skupina odgovori to¢no na sto viSe postavljenih pitanjaii
dode do cilja. Za svaki to¢an odgovor vasa se skupina na plo¢i pomice za jedno polje.”

2, AKTIVNOST U SKUPINI

Voditelj daje uputu: ,Na stolu se nalazi plo¢a s oznacenim poljima (brojevi od
jedan do deset te polja koja oznacCavaju start i cilj) i figuricama razlicitih boja koje
predstavljaju razli¢ite skupine, npr. prva skupina ima naranc¢astu figuricu, a druga
skupina zelenu. Svako polje oznaCava jedno pitanje. Aktivnost pocCinje s oznacenim
poljem START, a zavr$ava s oznac¢enim poljem CILJ. Postavljat éu vam jedno po
jedno pitanje. Vas zadatak je da unutar svoje skupine odgovorite na postavljeno
pitanje te da vas predstavnik odgovor zapiSe na papiri¢. Za osmisljavanje odgovora
imate 30 sekundi. Poslije svakog vaseg zapisanog odgovora provjerit éu je li vas
odgovor to¢an - ako je, vasa skupina se pomice na slijedecée polje, a ako nije ostajete
na istom polju. Zatim éu vam postaviti novo pitanje. Odgovarate na ukupno deset
pitanja. Cilj ove aktivnosti je da svojim to¢nim odgovorima dodete do cilja." Voditelj
aktivnosti moze postaviti dodatna (bonus) pitanja. Dodatnim pitanjima voditelj daje
mogucnost da aktivnost zavrse do kraja, tj. da dodu do cilja i skupine koje krivo
odgovore na neka pitanja.

3. KORACI U PROVEDBI AKTIVNOSTI

a) Pripremite sav potreban materijal za provedbu aktivnosti (plo¢a za provodenje
aktivnosti, figurice za pomicanje po ploci, oznake skupina po boji i broju, pitanja
s to¢nim odgovorima, papirici, olovke i Stoperica).

b) Podijelite ucenike u tri do pet manjih skupina, ovisno o broju u¢enika. Svaka
skupina treba izabrati svog predstavnika.

c) Podijelite papiri¢ i olovku svakom predstavniku skupine. Zatim postavite ploc¢u
za provedbu aktivnosti na vidljivo mjesto kako bi u¢enici vidjeli na kojem polju
se njihova skupina nalazi.

d) Dodijelite svakoj skupini oznaku u boji s brojem. Na taj ¢e nacin voditelj aktivnosti
lakSe pratiti koju skupinu treba pomaknuti za svaki to¢an odgovor na ploci za
provedbu aktivnosti.

e) Zadatak svake skupine je da odgovori to¢no na deset pitanja kako bi doSla do
cilja. Ako odredena skupina ne odgovori to¢no na postavljena pitanja, postavite
im bonus pitanja kako bi se pribliZili cilju i zavrSili ovu aktivnost.
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f) Nakon svakog odgovora provjerite je li odgovor to¢an ili netocan te zatim objasnite
to€no rjesenje.

g) Svaka skupina koja to¢no odgovori na postavljeno pitanje, pomice se za jedno
polje na plodi.

h) Pobjednik ove aktivnosti je skupina (ili skupine) koja prva dode do cilja.

4. RASPRAVA

Nakon provedene aktivnosti potaknite raspravu s u¢enicima postavljajuci
pitanja:

» Jesu li im pitanja bila nelagodna? Ako jesu, zasto?
» Imaju li neka pitanja i nedoumice?

» Sto su novo naudili tijekom provedbe ove aktivnosti?

5. ZAKLJUCNI OSVRT

Voditelj aktivnosti zakljucuje aktivnost kratkim osvrtom na ste¢eno znanje
ucenika o spolnom i reproduktivnom zdravlju: ,Ovom aktivno$éu smo ponovili
veé ste¢eno znanje o spolnom i reproduktivnom zdravlju i upoznali se s nekim
novim informacijama.”

3. KAKO PROVESTI EDUKACIJU?






EVALUACIJA
EDUKACIJE



-_—
-
-

Slika 5.
Evaluacija provedbe pilota
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KONTROLNA
SKUPINA

EKSPERIMENTALNA
SKUPINA

4.1. Evaluacija provedbe
pilota

4.1.1. Cinimo li pravu stvar na pravi nacin?
Cinimo li je tako da ima pozitivan ucinak?

Tijekom provedbe pilota edukacije provodit ¢e se procjena kvalitete programa.
Ona obuhvaca procesnu evaluaciju i evaluaciju ishoda.

Procesna evaluacija ukljuéuje procjenu kvalitete provedbe programa te ukljucuje
prikupljanje informacija tijekom provedbe programa o kvalitetii korisnosti programa,
prihvacanju od strane sudionika programa i sl. Navedene informacije vazne su za
poboljSanje programa i njegovu implementaciju u buduénosti.

Evaluacija ishoda uklju¢uje procjenu stupnja ostvarenja ishoda programa te daje
odgovor na pitanje koje je razlike na kraju provedbe napravio program u odnosu
na pocetno stanje, odnosno pocetak provedbe.

Evaluacija ¢e se provaditi u eksperimentalnoj skupini (razredni odjel u kojem je
provedena edukacija) i kontrolnoj skupini (razredni odjel u kojem edukacija nije
provedena) uporabom anonimnih upitnika u tri koraka:

Prvi upitnik ¢e se provaditi tjedan dana prije same edukacije i sadrzavat e sljedeée
cjeline: (A) sociodemografska obiljezja uenika i njihovih obitelji; (B) samoprocjena
rizinih i zastitnih ponasanja; (C) test znanja o spolnom i reproduktivnom zdravlju;
(D) uvjerenja.

Drugi upitnik ¢ée se provoditi u sklopu same edukacije i sadrzavat ce sljedece
cjeline: (C) test znanja o spolnom i reproduktivnom zdravlju; (E) procesna
evaluacija edukacije.

Tredi upitnik ¢e se provoditi tri mjeseca nakon edukacije i sadrzavat ée sljedece
cjeline: (B) samoprocjena rizi¢nih i zastitnih ponasanja; (C) test znanja o spolnom
i reproduktivnom zdravlju; (D) uvjerenja.

Tjedan dana
prije edukacije

Evaluacija ishoda

Evaluacija ishoda

Provedba
edukacije

Evaluacija ishoda

Evaluacijaishoda

Procesna evaluacija

3 mjeseca
nakon edukacije

Evaluacija primjene
steéenih znanja

Evaluacija primjene
stecenih znanja
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Osobiti naglasak ¢e biti na analizi razlika izmedu uc¢enika koji ¢ine eksperimentalnu

i kontrolnu skupinu.

Rezultati evaluacije koristit ¢e se kao temelj za doradu i prilagodbu aktivnosti u

buducoj provedbi edukacija.

Upitnici ée se provoditi na satu prema dogovoru s odgojno-obrazovnim djelatnicima
Skole u trajanju 20 — 35 minuta. U poglavlju 5. Dodatci nalaze se sve cjeline

koriStene u upitnicima.

4.1.2.0rganizacijski detalji

U provedbu istrazivanja pozeljno je ukljuciti, prema mogucnostima i potrebi,
lije¢nike specijaliste Skolske i sveuciliSne medicine ili druge strué¢njake zavoda za
javno zdravstvo (epidemiologe, specijaliste javnog zdravstva i dr.) zbog strucne, ali
i logisticke pomoci. Struénjaci iz Zupanijskih zavoda za javno zdravstvo, posebice
lije€nici Skolske medicine, mogu pomodi odgojno-obrazovnim djelatnicima Skola u
provedbi istrazivanja i anketiranja s obzirom na to da oni u svojemu svakodnevnom
radu suraduju s uc¢enicima, odgojno-obrazovnim djelatnicima skola (izvode i

predavanja iz zdravstvenog odgoja).

U Skolama koje se prijave za sudjelovanje, pismenim ¢e se putem obavijestiti
ucenike ukljuc¢ene u evaluaciju o svrsi, ciljevima i nacinu provodenja evaluacijskog
istrazivanja. Clanovi istrazivadkog tima ¢ée predstaviti istrazivanje ravnateljima
Skola te im elektroni¢kim putem poslati sve potrebne suglasnosti i informativne
materijale o istrazivanju uz zamolbu da obavijeste roditelje uklju¢enih ucenika.
Ucenike ¢e se zamoliti za informirani pristanak na temelju ranije dobivenih
informacija o istrazivanju te na temelju obrazlozenja na pocetku upitnika. Prema
nacionalnom Eti¢kom kodeksu istrazivanja s djecom (Vijeée za djecu RH i Drzavni
zavod za zastitu obitelji, materinstva i mladezi, 2003.), adolescenti stariji od 14
godina mogu sami dati informirani pristanak za sudjelovanje u istrazivanju (¢L. 3.4.),
no njihovi roditelji moraju prethodno biti obavijeSteni o tome (L. 3.7.). Istrazivanje
je dobrovoljno i anonimno (15).

4.2. Evaluacija nakon
zavrsetka projekta Zivjeti
zdravo

Daljnja provedba evaluacije i same edukacije uvelike ovisi o rezultatima evaluacije
provedbe pilota, tako da ée svi detalji i preporuke uz rezultate evaluacije biti
objavljeni u online dodatku ovom Prirucniku po zavrsetku analize evaluacije pilota.

4. EVALUACIJA EDUKACIJE






DODATCI



5.1. Rjesenja aktivnosti

SPI'TRZNICA

GENITALNI
HERPES

KLAMIDIJSKA
INFEKCIJA

HPV

GONOREJA

MIKOPLAZMA

UREAPLAZMA

HIV

KANDIDIJAZA

TRIHOMONIJAZA

HEPATITIS

SIFILIS

GARDNERELLA
VAGINALIS

b4

UZROCNIK

VIRUS

BAKTERIJA

VIRUS

BAKTERIJA

BAKTERIJA

BAKTERIJA

VIRUS

GLJIVA

PROTOZOA

VIRUS

BAKTERIJA

BAKTERIJA

Izbijanje mjehurica,
crvenilo, peckanje i svrbez.

Smanjenje plodnosti
u zena. Nespecifican
iscjedak.

Ne uzrokuje simptome dok
se vec ne razvije holest,
kod nekih tipova se razviju
kandilomi a kod nekih
tipova RAK.

Gnojniiscjedak iz spolovila,
peckanje i bol pri mokrenju.

Nespecifiéni simptomi,
mogucnost pojave boli za
vrijeme spolnog odnosa.

Nespecificni simptomi,
mogucnost pojave boli za
vrijeme spolnog odnosa.

Dugo vrijeme
asimptomatska, nakon
nekog vremena: kopnica,
gubitak imuniteta, gljiviéne
infekcije usta.

Bjelkasto sirasti iscjedak,
svrbez, crvenilo, Zarenje.

Pjenasti Zuékasti iscjedak,
neugodan miris iz rodnice
te peckanje i svrbez u
podrucju spolovila.

Zutakozai bjeloognice,
gubitak apetita, noéno
znojenje, tamna mokraca.

Tri stadija, tvrdi ¢ankir,
bezholni ¢irevi na podrucju
genitalija, rektuma ili usta.

Sivkasto bijeli pojacani
iscjedak iz vagine,
neugodna mirisa po ribi.

LIJECENJE =

Antivirusna terapija

Antibiotik

Premazivanjem,
smrzavanjem,
spaljivanjem ili
kirurSkim Lijecenjem

Antibiotik

Antibiotik

Antibiotik

(HAART)
antiretrovirusna terapija

Antimikotici

Antibiotik- Metronidazol

Antivirusna terapija

Penicilinske injekcije
(single shot terapija)

Antibiotik

ZANIMLJIVOSTI

Ostaje pritajen u organizmu te je Cesta panovna pojava
bolesti. Prijenos nije iskljucivo vezan za spolni odnos.

Najpogubnija za ljudsku plodnost. Najéesce ne izaziva
nikakve zdravstvene tegobe, zato se i naziva ,tihom
upalom". Cesto neprepoznata i nelijeéena.

0Od najteze komplikacije ave infekcije u Hrvatskoj
svaka tri dana umire jedna zena, a moze se sprijeciti
cijepljenjem.

Smatra se da svoje ime duguje hiblijskom gradu
Gomori. Unatrag skoro 1000 g. na juznoj obali Temze
postojalo je tzv. ,podrucije za zadovoljstvo" gdje su
prostitutke slobodno pruzale razne oblike seksualnih
usluga svim zainteresiranima te se tako Sirila infekcija.

Cesce izaziva probleme u Zenskoj populaciji. Smatraju
je najmanjim zivuéim organizmom sposobnim za
samoreprodukciju.

Cesce izaziva probleme u muskoj populaciji
Naseljavanje genitalnog trakta po¢inje obi¢no nakon
puberteta i sasvim je ovisno o seksualnoj aktivnosti.

Strah od zaraze zbog moguceg smrtnog ishoda.
Zahtijeva dozivatna lijecenje. Ne prenosi se sacijalnim
kontaktom.

Okolnosti koje pogoduju infekeiji: antibiotska terapija,
slabost imuniteta, kranicni stres, neravnoteza spolnih
hormona.

Otporan u vanjskoj sredini, prijenos moguc preko kade
za kupanje, mokrih zajednickih ruénika, zajednickog
toaleta.. Zene se smatraju ,rezervoarom' infekcije, a
muskarci faktorom Sirenja.

Skupina zaraznih bolesti koje zahvaéaju jetreno tkivo.
Postoji vise vrsta, za neke postoji cjepivo.

Infekcija poznata po , Kolumbavim mornarima’,
Francuska bolest (Napolean). Sve do pocetka 19.
stoljeca infekcija se lijecila ZIVOM.

Vodeci uzrocnik bakterijske vaginaze. Gubitkom
prirodne flore rodnice nastaje infekcija ovim
uzroénikom.
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5.2. Pitanja i rjeSenja aktivnosti

ZNAM ILI NE ZNAM...

1. Uporaba kontracepcijskih pilula dovodi do nemogucnosti zaceéa kasnije u Zivotu.

NETOCNO. Moguce je da Zena zatrudni ak i unutar nekoliko dana nakon $to je prestala
upotrebljavati kontracepcijske pilule.

2. Sto je dvostruka zastita?

To znaci da se odjednom koriste dvije metode kontracepcije — kako biste se zastitili od
neplanirane trudnode te od mogucih spolno prenosivih infekcija.

3. Moze li ginekolog pregledom ustanoviti koliko spolnih partnera je Zena imala?

NE MOZE. Ginekolog pregledom moze ustanoviti jedino je li zena ikada u Zivotu imala spolni
odnos, ali ne i broj odnosa ili partnera.

4. U kojem dijelu Zenskog spolnog sustava se odvija oplodnja?

Jajovodima.

5. Ako Zena ima mjesecno krvarenje (mjese¢nicu/menstruaciju) tijekom spolnog
odnosa, ne postoji moguénost da ostane trudna.

NETOCNO. lako se ovulacija uobi¢ajeno dogada oko 14. dana ciklusa, ona se u biti moze
dogoditi u bilo kojem dijelu ciklusa i samim time omogucditi da dode do oplodnje.

6. Postoje neke vrste Zzenskih kondoma koje se mogu vise puta upotrijebiti.

lako se muski kondomi ne smiju upotrijebiti vise puta, neke vrste Zenskih kondoma
se mogu ponovo upotrijebiti ako se pravilno ociste.

7. Spermiji u Zenskom spolnom sustavu mogu prezivjeti pola dana.

NETOCNO. Spermiji u Zenskom spolnom sustavu mogu preZivieti 3 do 5 dana.

8. Ako se pri spolnom odnosu koristi ovlazivac (lubrikant), on bi trebao biti na
vodenoj ili silikonskoj bazi.

Lubrikantina uljnoj bazi djeluju korozivno na lateks i gumu te mogu ostetiti kondom
ili dijafragmu. Iz tog razloga se ne preporuca njihova uporaba.

9. Mladiéi svoju prvu ejakulaciju obi¢no imaju u periodu izmedu 16 i 20 godina.

NETOENO. Prvg ejakulacija se obi¢no javlja u dobiizmedu 11 i 15 godina.

10. Kako nazivamo dane u menstruacijskom ciklusu u kojima je najveca vjerojatnost
da Zzena ostane trudna?

Plodnim danima nazivamo razdoblje od tri dana prije i poslije ovulacije,
kada je moguénost zaCecéa najveca.

5. DODATCI

1. Navedite tri vrste kontracepcije.

Apstinencija, muski i Zenski
kondom, kontracepcijske
pilule, dijafragma, spirala...

2. OtpuStanje zrele jajne stanice iz
jajnika prema jajovodu nazivamo?

OVULACIJA.

3. Kako se naziva izlazak sjemene
tekucine (sperme) iz spolnog uda?

EJAKULACIJA.

4. Koliko dana traje prosjecni
menstruacijski ciklus?

28 DANA.

5. Kako nazivamo prvu
mjesecnicu/menstruaciju?

MENARHA.
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3.3. llustracije za aktivnost
5[‘() IMAM, STO NEMAM?

Slika 3. Grada muskog spolnog sustava

SPOLNO | REPRODUKTIVNO ZDRAVLJE



5.4. Pitanja u evaluacijskim
upilnicima

A. Sociodemografska obiljezja ucenika i njihovih obitelji
Spol (zaokruZi jedan odgovor):
a. Musko

b. Zensko
2. Dob:
3. Ime Skole:

4. Vrsta srednjoskolskog programa koji pohadas (zaokruZi jedan odgovor):

a. Trogodisnja strukovna
b. Cetverogodi$nja strukovna
c. Gimnazija

5. Koja je najvisa razina obrazovanja koju je stekao tvoj otac, odnosno majka?
(U svakom redu oznadi jedan odgovor.,)

| Nemwenm0s |08 | sss | usswss

Otac

Majka

6. Jesu li tvoji roditelji zaposleni?
(U svakom redu oznadi jedan odgovor.)

Otac

Majka

7. Mijesto prebivalista:

5. DODATCI



X B. Samoprocjena riziénih i zastitnih ponasanja
1. Jesi li ikada imao/la sljedecée vrste spolnih odnosa? Ukoliko jesi, navedi s

koliko si godina prvi puta imao/la tu vrstu spolnog odnosa, s koliko partnera/
ica te jesi li prilikom te vrste spolnog odnosa koristio/la kondome?

Ne, Koliko siimao/la godina Koliko siimao/la Jesi li koristio/la
nikada pri prvom putu? partnera/ica? kondome?

Oralni Da, uvijek Da, ponekad  Nikad
Vaginalni Da, uvijek Da, ponekad Nikad
Analni Da, uvijek Da, ponekad ~ Nikad

2. Ako siimao/la vaginalni spolni odnos, jesi li koristio/la sljedece oblike
zastite? (U svakom redu oznadi jedan odgovor.,)

| cawie | oaonekar | Nked

Kontracepcijske pilule

Prekinuti snosaj (tzv. ,pull out* metoda,
vadenje ,nha vrijeme")

Hitna kontracepcija- pilula za dan poslije

Prirodne metode (racunanje plodnih
dana prac¢enjem menstrualnog ciklusa,
vaginalne sluzi ili mjerenjem bazalne
temperature)

3. Ako koristis kondome, zasto ih koristis? (ZaokruZi jedan ili viSe odgovora.)
a. Zbog zastite od spolno prenosivih infekcija
b. Zbog zastite od moguce trudnoce
¢. Neki drugirazlog:

4. Ako ne koristis kondome pri spolnom odnosu, zasto ih ne koristis?
(ZaokruZi jedan ili vise odgovora.)

Ne volim

Vjerujem partneru/ici
Nemam novaca za kupiti ih
Sram me kupiti ih

Nemam ih pri ruci

- o o 0 oo

Neki drugi razlog:

5. Jesili ikada bio pod utjecajem alkohola pri spolnom odnosu (ukljucuje
vaginalni, analni, oralni)?
a. Da
b. Ne
c. Neznam
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Jesi li ikada bio pod utjecajem psihoaktivnih droga (marihuana, ecstasy,
kokain, heroin, amfetamini i sl.) pri spolnom odnosu (ukljucuje vaginalni,
analni, oralni)?

a. Da

b. Ne

c. Neznam

Razgovaras li sa svojim partnerima/icama o svojim proslim seksualnim
aktivnostima?

a. Da

b. Ne

c. Neznam

Kako se informiras o spolnim odnosima i zastiti?
(ZaokruZi jedan ili vise odgovora.)

a. Razgovor s ocem

b. Razgovor s majkom

Razgovor s bratom/sestrom

Razgovor s vrénjacima

Informiranje od Skolskih djelatnika
Informiranje od zdravstvenih djelatnika

Razgovor s nekom drugom odraslom osobom

S@e — o a o

Putem interneta

Filmovi i tv sadrzaj
j. Knjige i ¢asopisi

k. Ne informiram se

Kako bi ocijenio/la vlastito znanje o spolnom zdravlju?
1. Nedovoljno

Dovoljno

Dobro

Vrlo dobro

Odli¢no

a b~ N

Jesi li do sada imao/la neku spolno prenosivu infekciju (npr. gonoreju, HPV,
klamidiju, ureaplazmu, genitalni herpes) prepoznatu i lije¢enu od strane
lije¢nika?

a. Da, (na crtu upisi koju si infekciju imao/la)
b. Ne

c. Neznam

Jesi li se cijepio/la protiv HPV-a (humanog papiloma virusa)?
a. Da
b. Ne

c. Neznam

5. DODATCI
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C. Test znanja o spolnom i reproduktivhom zdravlju
(Za svaku tvrdnju oznadi jedan odgovor,)

_ Toéno | Netoéno | Nisamsiguran

Testosteron je glavni spolni hormon kod Zena.

Spermiji se stvaraju u spolnom udu.

Vanjski muski spolni organi su spolni ud i mosnja.

Nije moguce mokriti i ejakulirati u isto vrijeme.

Glavni Zenski spolni hormoni su estrogen i progesteron.

Maternica je gradena od cetiri dijela.

Menstruacija je krvarenje zbog ljustenja unutarnje stijenke maternice.

Menstruacijski ciklus se sastoji od dvije faze — folikularne i luteinske.

© ® N @ oA W N

Ovulacija se najceSce dogada 7 dana prije pocetka sljedeceg ciklusa.

=)

Pocetkom menstruacijskog ciklusa smatra se zadnji dan krvarenja.

—
—

Menstruacijsko krvarenje traje od 3 do 7 dana.

S

D

Menstruacijski ciklus prosjecno traje 28 dana
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25. Najucinkovitije metode zastite od spolno prenaosivih infekcija su apstinencija i
koristenje kondoma.

26. Hormonska kontracepcija sluzi za zastitu od spolno prenosivih infekcija i
neplanirane trudnoce.

27. Prekinuti sno$ajima visoku djelotvornost u spre¢avanju trudnoce.

28. Ako se koristi hormonska kontracepcija, nema potrebe za koristenjem
kondoma.

29. Prednostiracunanja plodnih dana su to $to nema troskova, potpuno je
neskodljivo i Zena upoznaje svoje tijelo.

30. Spirala je jedna od najdjelotvornijih metoda za sprecavanje trudnoce.
31. Kondom se moze upotrijehiti vise puta.

32. Kondom pruza pouzdanu zastitu od vecine spolno prenosivih infekcija.
33. Nije vazno na koju je stranu kandom okrenut pri stavljanju.

34. Sigurno je imati spolni odnos bez kondoma s vremena na vrijeme.

35. Kondomi se mogu ostetiti u novéaniku ili torbi te ukoliko se paketi¢ otvara
oStrim predmetima.

36. Kondom se stavlja prije nego li je spolni ud u erekciji.

Legenda aktivnosti i toni odgovori testa znanja:

Stoimam, $to nemam? LN; 2.N; 3.T 4.T; 5. T; 6.N;
Ciklus jedne Zene 1T, 8.N; g.N; 10.N; nT, 12.T,
Rukovanje sa SPI 13.N; 14.T, 15.N; 16.N; 17T, 18.T,
SPlumiea BN BT AT 2N BN %T
Zastiti me njezno 25.T, 26.N; 21.N; 28.N; 29.T, 30.T;
Prava stvar na pravi nacin 31ILN; 32.T, 33.N; 34.N; 35.T, 36.N;
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D. Uvjerenja

Zanima nas koliko se slazes sa sljedeéim tvrdnjama. Pazljivo procitaj svaku tvrdnju i oznaci stupanj slaganja:

1 — Neslazem se
2 — Niti se slazem niti se ne slazem
3 - Slazemse

1. Znanje o gradi muskog i zenskog spolnog sustava vazno je za spolno odgovorno ponasanje. 1 2 3
2. Vazno je koristiti kondom pri svakom spolnom odnosu kao zastitu od spolno prenosivih infekcija. 1 2 3
3. Iskljucivo sumladi¢i odgovorni za pravilno koristenje kondoma. 1 2 3
4. Spolno prenosive infekcije su ¢esta pojava medu mladima. 1 2 3
5. Uredu je imati spolne odnose s 0sohom s kojom nisi u vezi. 1 2 3

E. Procesna evaluacija edukacije

Sljedece tvrdnje odnose se na provedene edukativne aktivnosti.
Molimo te da pazljivo procitas ove tvrdnje i procijenis koliko se
slazes s njima. UpiSi broj od 1 do 5 zasebno za svaku tvrdnju i za
svaku aktivnost koju si odsluSao (aktivnosti su oznacene u stupcima):

1 — Uopée se ne slazem

2 — Dijelomicno se slazem

3 — Niti se slazem niti se ne slazem
4 — Djelomicno se slazem

5 — U potpunosti se slazem

Sto imam, Sto nemam?
Ciklus jedne Zene
Rukovanje sa SPI

Zastiti me njezno

Pava stvar na pravi naéin
Zamiline znam

1. Opcenito sam zadovoljan/na sadrzajem aktivnosti.

2. Sadrzaj aktivnostijasan je i razumljiv.

3. Stecena znanja bit ¢e mi korisna.

4. Sadrzaj aktivnosti ukljucivao je teme o kojima ne znam dovoljno.

5. Vremensko trajanje aktivnosti je zadovoljavajuce.

6. KoriSteni materijali bili su korisni i primjenjivi.

7. Imao/la sam priliku dobiti odgovore na pitanja koja sam smatrao vaznima.

8. Atmosfera na edukaciji bila je poticajna za ucenje.
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Sljedece tvrdnje odnose se na provedbu aktivnosti od strane edukatora.
Molimo te da pazljivo procitas ove tvrdnje i na skali od 1 do 5 procijenis koliko se slazes s njima:

1 — Uopce se ne slazem

2 — Djelomicno se slazem

3 — Niti se slazem niti se ne slazem
4 — Djelomicno se slazem

5 — U potpunosti se slazem

1. Edukator je bio dobro pripremljeniimao je potrebna znanja za provedbu aktivnosti. 1 2 3 4 5
2. Edukator je davao jasne upute za provedbu aktivnosti. 1 2 3 4 5
3. Edukator se trudio potaknuti raspravu. 1 2 3 4 5
4, Edukator je bio otvoren i spreman na suradnju. 1 2 3 4 5
5. Edukator je bio zainteresiran za nasa iskustva. 1 2 3 4 5
6. Edukator se trudio dati odgovore na nasa pitanja. 1 2 3 4 5
7. Edukator je odrzavao dobru atmosferu. 1 2 3 4 5

Sljedece tvrdnje odnose se na edukaciju u cjelini.
Molimo te da pazljive procitas ove tvrdnje i na skali od 1 do 5 procijenis koliko se slazes s njima:

1 — Uopce se ne slazem

2 — Djelomicno se slazem

3 — Niti se slazem niti se ne slazem
4 — Dijelomicno se slazem

5 — U potpunosti se slazem

1 Edukacija je ispunila moja oc¢ekivanja. 1 2 3 4 5
2. Edukacija je opcenito bila dobro organizirana 1 2 3 4 5
3. Sudjelovanje u edukaciji preporucio/la bih prijateljima. 1 2 3 4 5

Promisli o edukaciji u cjelini te napisi:
Stoti se od sadrzaja &ini najkorisnijim?
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5.3. Korisne informacije i
kontakti

5.5.1. Centri i savjetovalista za zastitu spolnog i
reproduktivnog zdravlja

U savjetovalistima za reproduktivno zdravlje pri sluzbama Skolske i
adolescentne medicine u ZZJZ ucenici i redoviti studenti mogu dobiti usluge
informiranja, savjetovanja i edukacije o o¢uvanju spolnog i reproduktivnog
zdravlja, odgovornom spolnom ponasanju i smanjenju rizika od zaraze
spolno prenosivim infekcijama. Usluge su besplatne i nije potrebna lije¢nicka
uputnica.

U Centrima za anonimno i besplatno savjetovanje i testiranje na HIV
(savjetovalistima za promicanje spolnog zdravlja), uz veé gore navedene
usluge, moze se i besplatno i anonimno testirati na odredene SPI te dobiti
individualan savjet stru¢njaka kako se zastititi od njih.

SAVJETOVALISTE ZA REPRODUKTIVNO ZDRAVLJE MLADIH
adresa: lvana Gorana Kovacica le
telefon: 040/386-834

SAVJETOVALISTE ZA REPRODUKTIVNO ZDRAVLJE ADOLESCENATA
adresa: Trg Tomislava Bardeka 10/10
telefon: 048/655-143

SAVJETOVALISTE ZA MLADE
adresa: Augusta Cesarca 71
telefon: 035/411-319

SAVJETOVALISTE ZA MLADE
adresa: KreSimirova 52a
telefon: 051/321-551

SAVJETOVALISTE ZA ZASTITU REPRODUKTIVNOG ZDRAVLJA MLADIH
adresa: Mirogojska 16
telefon: 01/4696-281

CENTAR ZA ZDRAVLJE MLADIH ZAGREB

adresa: Heinzelova 62a
telefon: 01/6468-333
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| TESTIRANJE NA HIV
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DUBROVNIK )

Z7J7 DUBROVACKO-NERETVANSKE ZUPANIJE
adresa: Dr. Ante Sercera 4a

telefon: 020/341-085

KARLOVAC
77J7 KARLOVACKE ZUPANIJE
adresa: Dr. Vladka Macdeka 48
telefon: 047/411-265

OSIJEK )

77J7 OSUECKO-BARANJSKE ZUPANIJE
adresa: Franje Krezme 1

telefon: 031/225-71

PULA )

/7J7 ISTARSKE ZUPANIJE

adresa: Nazorova 23

telefon: 052/529-017; 052/529-046

RIJEKA 5

NZZJZ PRIMORSKO-GORANSKE ZUPANIJE
adresa: KreSimirova 52a

telefon: 051/358-798

UDRUGA HEPATOS RIJEKA

adresa: Blaza Polica 2/Ill

telefon: 051/311-190; 091/4008-111

SLAVONSKI BROD .

/7J7 BRODSKO-POSAVSKE ZUPANIJE
adresa: Vladimira Nazora 2a
telefon: 035/447-228

SPLIT )

NZZJZ SPLITSKO-DALMATINSKE ZUPANIJE
adresa: Vukovarska 46

telefon: 021/401-114; 021/401-154

UDRUGA HELP
adresa: Setaliste Bacdvice 10
telefon: 021/346-664

INFO HEP CENTAR — HRVATSKO DRUSTVO ZA BOLESTI JETRE HEPATQS,
U SURADNJI S NZZJZSD7

adresa: Fra Bonina 11

telefon: 0800-400-405

ZADAR .

77J7 ZADARSKE ZUPANIJE
adresa: Kolovare 2
telefon: 023/300-841

ZAGREB

HRVATSKI ZAVOD ZA JAVNO ZDRAVSTVO (HZJZ)
adresa: Rockefellerova 12

telefon: 01/ 4863-345

KLINIKA ZA INFEKTIVNE BOLESTI ,DR. FRAN MIHALJEVIC"
Referentni centar za AIDS

adresa: Mirogojska 8

telefon: 01/4678-243; 01/2826-147

ISKORAK U SURADNJI S HZJZ-OM
adresa: Senonina 26
telefon: 091/2444-666
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