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SVIJETSKI
KARDIOVASKULARNIH BOLEST Qo
PRISUTNE SU SVUGDIE Kardiovaskularne bolesti mogu se sprijeciti

pravovremenim lije¢enjem, ali potrebna je
KARDIOVASKULARNE BOLESTI SU e R € [ pna %‘s\m&mk"EVREMENA W
Vlade Sirom svijeta moraju djelovati. Jer svaki

otkucaj srca je vazan.

Tijekom posljednjeg desetljeca, broj umrlih
gotovo se udvostrucio

NE PROPUSTITE NITI JEDAN OTKUCA
NE PROPUSTITE NITI JEDAN DJELUITE SADA

0TKUCAJ Povec¢anjem dostupnosti lije¢enja na 1 od 2 TOVAM MﬂZE SPASITI ZWUT

osobe mozemo spasiti 130 milijuna Zivota.
CAK 80 % SRCANIH | MOZDANIH
UDARA MOZE SE SPRUECITI

Milijarde osoba Zive s neotkrivenim rizicima — a
lije¢enje postoji

VasSa podrska je kljucna.
Potpisite peticiju i pozovite
vlade Sirom svijeta da omoguce -_}glj
vecem broju ljudi pristup Lyt e
potrebnom lijecenju. s [m]
DJELUJMO SADA -

SPASIMO ZIVOTE

SVJETSKI
DAN
SRCA

| © & B @worldheartfederation | #DontMissABeat |
0 @worldheart #WorldHeartDay
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Za vise informacija posjetite nasu
web stranicu.

Zajedno mozemo  pokrenuti
promjenu i uciniti razliku.
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SVAKI OTKUCAJ SRCA JE VAZAN:
KAKO MALE PROMJENE CINE
VELIKU RAZLIKU

Svaka peta osoba koja prerano umre, umre od
kardiovaskularnih  bolesti. Vecinu tih smrti
moguce je rijesiti.

Pola sata tjelesne aktivnosti moze pomoci 4 od 5
osoba koje pate od kardiovaskularnih bolesti, no
Cak 1 od 3 odrasle osobe ne krece se dovoljno.
Ove godine za Svjetski dan srca pozivamo ljude
da “drze korak”, tj. da malim koracima pokazu
daim je zdravlje srca prioritet.

[" Koristite stepenice umjesto dizala:
ucinak malih promjena zbraja se kroz vrijeme

02 VjeZbajte disanje s usredotodenom svjesnoscéu:
vec samo nekoliko minuta dnevno moze smanijiti
osjecaj stresa

03 Hranite se zdravo:
Usmjerite se na uravnoteZene obroke bogate
vocem i povréem

04 Posjetite svog lijecnika:
Redoviti zdravstveni pregledi pomazu u ranom
otkrivanju problema

05 U rujnu se krecite svaki dan barem 25 minuta
Kako bi proslavili 25 godina Svjetskog dana srca i
podijelili svoj napredak koristite #DontMissABeat
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DJELOVANJE SADA MOZE
VAM SPASITI ZIVOT

Milijuni  ljudi  zivi s nedijagnosticiranim
c¢imbenicima rizika za kardiovaskularne bolesti,
koji se Cesto otkriju prekasno. Mjerenje krvnog
tlaka i drugi jednostavni testovi mogu to
promijeniti.

Ne zanemarujte znakove upozorenja poput
nedostatka daha, bolova u prsimaili umora

Pitajte lije€nika/icu o vrijednostima Vaseg
krvnog tlaka i kolesterola

Jednom godisSnje obavite pregled zdravlja Vaseg
srca

Potaknite obitelj, prijatelje i kolege na pregled
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