DAN

SVJETSKI
S RCA 29. rujna

Potpisi i podijeli peticiju kako bismao
pozvali vlade diljem svijeta da
omoguce vecem broju ljudi pristup
potrebnom lije¢enju i spase Zivote.

NE PROPUSTI
NITI JEDAN
OTKUCAJ

Svake godine na Svjetski dan
srca  (29. rujna), Svjetska
kardioloSka federacija povezuje

svoju medunarodnu mrezu
kako bi podigla svijest o
kardiovaskularnim  bolestima
(KVB).

Nas cilj je sprijeciti milijune
preranin  smrti i potaknuti
vladaju¢e da daju prioritet

pravednom pristupu zdravlju
srca.

Ove godine obiljezavamo 25.
obljetnicu Svjetskog dana srca,
a nasa misija ostaje jednako
vazna kao i dosad.

W LIUDI DILEM SVIIETA GUBE VRIJEDNE

TRENUTKE KOJE SU TREBALI DUELITI
SA SVOJIM VOLJENIMA.

Vige od 6,5 milijuna ljudi svake
godine prerano umre od
srcanih bolesti, a milijuni
drugih Zive s posljedicama.

@ LIUDI U SVIM DIJELOVIMA SVUETA

PROPUSTAJU DOKAZANE UCINKE
KRETANJA ZA SVOJE ZDRAVLIE |
OPCU DOBROBIT.

Samo 30 minuta tjelovjeibe dnevno
moZe pomoci u prevenciji
kardiovaskularnih bolesti, no svaka
treca odrasla osoba ne krece se
dovoljno.

SRCANE BOLESTI | DALJE SU
NAJVECI UZROK SMRTI U
SVUETU. U SAMO DESET
GODINA, BRO) SMRTNIH
SLUCAJEVA 0D  KVB-A
GOTOVO SE UDVOSTRUCIO.

W GRADOVI PROPUSTAJU PRILIKU ZA

UNAPREDENJE ZDRAVLIA |
SMANIENJE TERETA BOLESTI.

Povecanjem broja osoba koje se
lijete od visokog krvnog tlaka s 1
od 5 osoba na 1 od 2 osobe, mogli
bismo sprijeciti 130 milijuna
preranih smrti.

NE MORA BITI TAKO. OVE GODINE, ZA
SVIETSKI DAN SRCA, NE PROPUSTITE
NITI JEDAN OTKUCAJ!

Pridruzi se naSoj misiji da svaki
otkucaj srca bude vaZan — kroz
bolje zdravlje srca i poboljsani
pristup lijeCenju  koje spa3ava
Zivote.

UKLIUCI SE. POMOZI NAM SPASITI ZIVOTE.

“‘I OdrZi ritam:
Kre¢i se najmanje 25 minuta
dnevno tijekom 25 dana u rujnu —
hodaj, trci, vozi bicikl ili pleS§i — u
cast 25. Svjetskog dana srca.

n Podijeli svoje price:
Osobne prie poticu promjene,
Upotrijebi nas okvir za Svjetski dan
srca kako bi na drustvenim
mreZama podijelio/la fotografiju ili
svoje misli o vlastitom iskustvu.

03 Potpisi peticiju:
Tvoja podrSka je klju€na. PodrZi
nadu peticiju za bolji pristup
lije€enju i prevenciji bolesti srca.

Ti si klju€an/na za na3 uspjeh.
Ucinimo Svjetski dan srca 2025. vedim
nego ikad.

Podijeli svoje fotografije i videozapise
koristeci ove oznake i hashtagove:

#DontMissABeat
#WorldHeartDay
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