Europski tjedan testiranja na HIV i 7 SPI: Sto
trebate znati i gdje se mozete besplatno i
anonimno testirati?

HZJZ, Sluzba za promicanje zdravlja, Odjel za promicanje 17.11.2025. godine,

spolnog i reproduktivnog zdravlja Rockefellerova 12, Zagreb

Sluzba za promicanje zdravlja Hrvatskog zavoda za javno zdravstvo, u sklopu Nacionalnog programa Zivjeti zdravo,
Cija je voditeljica prof.dr.sc. Sanja Musi¢ Milanovi¢, pridruzuje se Europskom tjednu testiranja na HIV
provodenjem besplatnog i anonimnog testiranja brzim testovima.

Zagreb, 17. studenog 2025. — Kako bi se povecala svijest o prednostima ranog testiranja na HIV i
spolno prenosive infekcije medu onima koji su u riziku za zarazu od tih infekcija, sedmu godinu za
redom se obiljezava Europski tjedan testiranja (engl. European testing week, ETW) na HIV.
Tijekom ETW-a, europske zemlje pozivaju se da svojim aktivhostima doprinesu informiranju
gradana o vaznosti testiranja, ranog otkrivanja infekcije HIV-om te pravovremenog lijeCenja.

SAVIJETOVANIE | TESTIRANIJE

U sklopu ETW-a provest ¢emo i anonimno, besplatno (bez uputnice) savjetovanje i testiranje
osoba u riziku od zaraze spolno prenosivim infekcijama (SPI) uzrokovanim mikrobioloSkim
uzrocnicima: Chlamydia trachomatis, Mycoplasma genitalium, Mycoplasma hominis, Neisseria
gonorrhoeae, Trichomonas vaginalis, Ureaplasma parvum i Ureaplasma urealyticum.

Gdje i kako mozete saznati svoj HIV status te se testirati na 7 SPI?
Testiranja ce se provoditi svim danima (ukljucujuci subotu i nedjelju), od 17. studenog do 24.

studenog u Zagrebu, u Hrvatskom zavodu za javno zdravstvo, na adresi Rockefellerova 12
(prizemlje), od 15 do 19 sati.

,Postupak testiranja sastoji se od kratkog razgovora sa savjetnikom/icom. Odabir testova
odreduije lijecnik prema procjeni rizika, Sto znaci da ¢e lije¢nik procijeniti na koje uzroc¢nike spolno
prenosivih infekcija se korisnik treba testirati ovisno o riziku kojem je bilo izlozen. Zatim se iz
prsta uzima nekoliko kapljica krvi te je rezultat poznat ve¢ nakon nekoliko minuta. Testiranje na
navedenih 7 SPI provodi se iz uzorka urina. Korisnici moraju biti punog mjehura $to znaci da 2
sata prije davanja uzorka ne smiju mokriti. Rezultati analize urina bit ¢e dostupni iduéeg dana
pod Sifrom koja je korisnicima nasumi¢no dodijeljena pri savjetovanju i testiranju”

Testirati se mogu punoljetne osobe, dok se maloljetnici mogu testirati samo uz pratnju i suglasnost svojih
roditelja, skrbnika ili zakonskih zastupnika. Savjete i informacije o spolnom zdravlju, SPI i HIV-u mogu dobiti svi
gradani Republike Hrvatske bez obzira na dob.



