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Europsko istrazivanje o pusenju, pijenju i uzimanju droga medu ucenicima (European School Survey Project

on Alcohol and Other Drugs — ESPAD) medunarodno je istrazivanje koje se od 1995. godine svake Cetiri
godine provodi medu ucenicima u dobi 15-16 godina (odnosno medu ucenicima koji u kalendarskoj godini
provedbe istraZivanja navrsavaju 16 godina) u tridesetak europskih zemalja, ukljucujuci Hrvatsku. Hrvatska
je sudjelovala u svim valovima istrazivanja, a 2024. godine proveden je osmival. U posljednjem osmom valu
istrazivanja sudjelovalo je 37 zemalja i 113 882 ucenika.

Temeljni cilj istrazivanja ESPAD prikupljanje je standardiziranih i medunarodno usporedivih podataka o
pusenju cigareta, pijenju alkohola, uporabi psihoaktivnih droga te drugim rizicnim ponasanjima medu
ucenicima u Sto vecem broju europskih zemalja, a kako bi se unaprijedile spoznaje o koristenju sredstava
ovisnosti medu adolescentima, Sto ukljucuje i utvrdivanje i pracenje Cimbenika koji utjecu na njihov odabir
koriStenja sredstava ovisnosti. Ponavljanje istrazivanja istom metodologijom i na jednako odabranim
uzorcima populacije ucenika osigurava valjanost usporedbe i provjere rezultata od 1995. godine. Krajnji cilj

je pruziti ¢vrstu osnovu za pomoc pri kreiranju javnih politika, posebno onih usmjerenih mladima.

Istrazivanje je ukljucilo prikupljanje podataka i o drugim potencijalno rizicnim ponasanjima mladih
(uporaba interneta, igranje videoigara, kockanje).

Prva studija ESPAD provedena je 1995. godine u 26 zemalja Europe, na poticaj Pompidou grupe Vijeca
Europe, kao epidemioloska studija rasirenosti uporabe duhana, alkohola i droga medu mladima. Vaznost i
opravdanost ovog istrazivanja svojom potporom naglasili su Europski centar za pracenje droga i ovisnosti o
drogama (eng. European Monitoring Centre for Drug and Drug Addiction, EMCDDA), Pompidou grupa Vijeca
Europe, Svedsko vijece za alkohol, dok Ministarstvo zdravstva RH i Ministarstvo znanosti i obrazovanja RH
pruzaju dugogodisnju potporu provodenju ovog istrazivanja u srednjim Skolama u Republici Hrvatskoj.
Rezultati istrazivanja ESPAD koriste se u godisnjoj publikaciji Agencije Europske unije za droge (EUDA, bivsi
EMCDDA) kao sluzbeno istrazivanje o uporabi droga medu adolescentima u Europi.

Medunarodnu publikaciju pod naslovom ESPAD Report 2024: Results from the European School Survey
Project on Alcohol and Other Drugs objavili su grupa ESPAD i Agencija Europske unije za droge (EUDA), kao
aktivni partner u provedbi istrazivanja. Dostupna je na mreznoj stranici grupe ESPAD te sadrzi podatke koji
omogucuju usporedbu medu zemljama koje su sudjelovale u istrazivanju (1).

U ovom izvjeScu prikazani su hrvatski nacionalni rezultati o uporabi sredstava ovisnosti iz provedenog
osmog vala istrazivanja ESPAD u Skolskoj godini 2023./2024., na reprezentativnom uzorku ucenika koji su u
kalendarskoj godini istrazivanja 2024. navrsavali 16 godina.
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2. Metodologija

2.1. Uzorak

0d pocetka istrazivanja ESPAD ciljana populacija definirana je kao nacionalna populacija ucenika koji
pohadaju redovne srednjoskolske programe i koji u godini istraZzivanja navrsavaju 16 godina. U osmom valu
istrazivanja 2024. godine to je ukljucivalo ucenike rodene 2008. godine. U Republici Hrvatskoj ta populacija
ucenika pohada prve i druge razrede srednje Skole. Stoga je istrazivanje ESPAD 2024. u Hrvatskoj provedeno
na nacionalnom reprezentativnom uzorku ucenika prvih i drugih razreda redovnih srednjih skola, a prema
metodologiji istrazivanja u uzorak nisu ukljuceni ucenici koji pohadaju centre za odgoj i obrazovanje i
umjetnicke skole (2).

Procjena velicine populacije utvrdena je prema dostupnim podacima DrZavnog zavoda za statistiku u
vrijeme planiranja istraZzivanja. Tako je prema sluzbenim priopcenjima Drzavnog zavoda za statistiku
iz 2022. godine procjena broja trenutacnih stanovnika Republike Hrvatske rodenih 2008. bila 39903 (3).
Broj ucenika u Skolovanju rodenih 2008. godine bio je 38614, Sto je udio od 96,8 % tadasnje populacije
Sesnaestogodisnjaka u Hrvatskoj (4). Od toga je 38104 ucenika u redovnom Skolovanju bilo obuhvaceno
okvirom uzorkovanja, Sto je udio od 98,7 % populacije ucenika u Skolovanju rodenih 2008., dok je ostatak
ucenika navedenog godista josS uvijek pohadao osnovnu Skolu ili se nalazio u viSim razredima srednje Skole
(4, 5).

U istraZzivanju je koristena metoda stratificiranog slucajnog odabira, a jedinica uzorkovanja je bio
razred unutar pojedine vrste srednjoskolskog programa obrazovanja (6). Kako bi se sacuvala struktura
srednjoskolskog obrazovanja, sacinjene su tri odvojene liste razreda prema vrsti srednjoskolskog
obrazovnog programa (gimnazijski program, Cetverogodisnje i trogodisnje strukovno obrazovanje) te je
metodom slucajnih brojeva odabran potreban broj prvih i drugih razreda proporcionalan ukupnom broju
ucenika unutar pojedinog stratuma. Osim liste razreda koji su odabrani u uzorak, istom metodom odabrani
su i rezervni razredi koji su koristeni kada neka Skola odbije sudjelovati u istrazivanju. Razredi su birani sa
sluzbenog popisa razreda Ministarstva znanosti i obrazovanja prema rednom broju razreda.

U skladu sa smjernicama ESPAD-a pri planiranju velicine uzorka, ciljni uzorak cinilo je minimalno 1200
ucenika po spolu radi osiguravanja zadovoljavajuce razine preciznosti u procjenama. Reprezentativnost
uzorka na populaciju ucenika procijenjena je na 98 %.

Uzorak je obuhvatio 187 Skola, a istrazivanje je provedeno u 163 Skola, odnosno u 338 razreda (Tablica 1.)
na uzorku od 7094 ucenika, od toga 3033 ucenika prvih razreda i 2967 ucenika drugih razreda srednjih Skola
(gimnazije, Cetverogodisnje i trogodisnje Skole).

Anketiranje su provodili razrednici, nastavnici ili stru¢ni suradnici u Skoli, u zadanom razdoblju (26. veljace
- 27. ozujka 2024. godine), kada je to njima najbolje odgovaralo prema obvezama i aktivnostima odabranih
razreda, a tijekom jednog Skolskog sata.
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Tablica 1. Broj Skola i razreda koji su sudjelovali u istraZzivanju prema vrsti obrazovnog programa

Vrsta obrazovnog programa Broj Skola Broj razreda
Gimnazija 48 94
4-godisnja Skola 74 157
3-godisnja Skola 4 87
Ukupno 163 338

Protokol istrazivanja ESPAD u analizu podataka ukljucuje ucenike koji su u kalendarskoj godini istrazivanja
navrsili 16 godina te su prema navedenoj definiciji uzorka ESPAD u analizu podataka ukljuceni samo
navedeni ucenici (N=3038). Opis tijeka uzorkovanja do uzorka ESPAD HR koji je analiziran prikazan je na
Slici 1., a obiljeZja tog uzorka po spolu u Tablici 2.

Na Slici 1. prikazan je postupak uzorkovanja. Od ukupno 7094 anketna upitnika koje smo poslali u Skole njih
6001 vratilo se ispunjeno Sto Cini odaziv na istrazivanje od 84,6 %.

N=7094

893 ucenika nije bilo na nastavi na dan anketiranja

200 uéenika nije sudjelovalo u istrazivanju (osobno odbili ili
roditelji odbili sudjelovanje djece)

2877 anketa nije pripadalo uéenicima ciljane skupine (rod. 2008)

86 anketa nije zadovoljilo provjeru kvalitete ESPAD koordinatora

HR ESPAD uzorak ucenika
rodenih 2008. godine

Slika 1. Tijek uzorkovanja

U konacnom uzorku Sesnaestogodisnjaka prevladavaju mladici s udjelom od 531 % u odnosu na 46,9 %
djevojaka na ukupnom uzorku od 3038 sudionika (Tablica 2.).
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Tablica 2. Opis uzorka po spolu

Spol N %
Mladici 1612 53,1
Djevojke 1426 46,9
Ukupno 3038 100,0

2.2. Anketni upitnik

Za prikupljanje podataka koristen je medunarodno usuglaseni strukturirani anketni upitnik ESPAD 2024.
Upitnik se sastoji od glavnog, odnosno obaveznog dijela koji je jednak u svim zemljama koje provode
istrazivanje. Zemljama sudionicama ostavlja se i mogucnost koriStenja izbornih pitanja iz upitnika. Odlukom
istrazivackog tima hrvatski upitnik ESPAD-a iz 2024. godine je uz 173 obvezna pitanja u glavnom dijelu
upitnika sadrzavao i 64 izborna i 26 dodatnih specificnih pitanja za Hrvatsku. Rezultati prikazani u ovoj
publikaciji odnose se na pitanja koja prikupljaju podatke o pokazateljima uporabe cigareta i e-cigareta,
pijenja alkohola te obrascima i motivima pijenja alkohola, koristenja psihoaktivnih droga te nekim drugim
bihevioralnim i drustvenim odrednicama koriStenja sredstava ovisnosti kao Sto su rizicna ponasanja,
mjesta pijenja, okolnosti pijenja, rano koristenje, dostupnost i percepcija vrsnjackog okruzenja. Po prvi
puta su u upitnik ukljucena i pitanja o sudjelovanju u preventivnim aktivnostima.

2.3. Provedba istrazivanja

Nositelj istraZivanja ESPAD 2024. u Hrvatskoj je Hrvatski zavod za javno zdravstvo (HZJZ). Provedbu
istrazivanja odobrilo je Eticko povjerenstvo Hrvatskog zavoda za javno zdravstvo, a svoju je suglasnost dalo
i Ministarstvo znanosti, obrazovanja i mladih.

Prema uobicajenom protokolu provedbe istrazivanja u Hrvatskoj odabrani razredi, odnosno Skole u kojima
se ti razredi nalaze, prvo su kontaktirane telefonskim putem. Clanovi istrazivackog tima su u telefonskom
kontaktu s ravnateljima Skola predstavili istrazivanje, a zatim elektronickim putem poslali Skolama sve
potrebne suglasnosti i informativne materijale o istrazivanju ESPAD. Skole su imale mogucnost odbiti
sudjelovati, a ako su pristale dogovoreno je da pisanim putem obavijeste roditelje o provedbi istrazivanja
te tako zatraze njihov pasivni pristanak, u skladu s Etickim kodeksom istrazivanja s djecom (7). Oni koji nisu
bili suglasni s time da njihovo dijete sudjeluje u istrazivanju svojim su potpisom na pisanu obavijest mogli
iskazati svoje odbijanje. Sudionici (ucenici) su takoder mogli odbiti sudjelovanje u istraZivanju, o ¢emu su

prethodno usmeno informirani uputom od strane provoditelja istrazivanja na terenu (ucitelji, nastavnici,
strucni suradnici u Skolama), kao i pisanom uputom na pocetku anketnog upitnika. Ukupno 200 ucenika

Istrazivanje je provedeno metodom papir-olovka, a ucenici su individualno ispunjavali anketni upitnik
tijekom boravka u razredu za vrijeme nastavnog sata.
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Sudjelovanje u istrazivanju bilo je dobrovoljno i anonimno. Anonimnost sudionika osigurana je metodom
uzorkovanja. Osobni podaci sudionika ne traze se ni u jednom koraku istrazivanja. Sudionicima je dodatna
anonimnost unutar razreda osigurana neoznacenim kuvertama za ispunjene anketne upitnike. U cilju
osiguranja anonimnosti, svaki je ucenik nakon ispunjavanja upitnika isti odloZio u zasebnu kuvertu,
zalijepio je i predao provoditelju istrazivanja.

Tijekom provedbe u razredu provoditelji istraZzivanja prikupljali su podatke o provedbi putem obrasca
razrednog izvjesca. Podaci iz razrednih izvjes¢a nisu ukazivali na probleme u provedbi odnosno tijekom
ispunjavanja upitnika. Tek je nekoliko provoditelja istrazivanja prijavilo nesto veca ometanja tijekom
ispunjavanja upitnika, kao sto su smijanje i glasno komentiranje pitanja. Prema podacima prikupljenim o
provodenju istraZivanja u samo 28 razreda (8,2 %) je bilo potrebno viSe od 45 minuta (jednog Skolskog sata)
za provedbu istrazivanja.

Ispunjeni upitnici i razredna izvjeS¢a u Hrvatski zavod za javno zdravstvo vraceni su postom, osobnom
dostavom ili su preuzeti od ¢lanova tima HR ESPAD-a.

Terenski dio istrazivanja proveden je u odabranim srednjim Skolama u razdoblju od 26. veljace 2024. do 27.
ozujka 2024. godine.

Svi materijali potrebni za provodenje istrazivanja prethodno su Skolama dostavljeni postom, izuzev jednom
dijelu Skola s podrucja Grada Zagreba, kojima su materijale za istraZivanje dostavili ¢lanovi istrazivackog
tima osobno.

Svaka Skola dobila je detaljne upute o provedbi istrazivanja, a za sva dodatna pitanja tim HR ESPAD-a bio
je u potpunosti na raspolaganju.

Paketi s materijalima za provodenje istrazivanja za pojedine Skole sadrzavali su sljedece:

1. Sifrirane anketne upitnike

2. Kuverte s individualnim upitnicima za svakog ucenika na kojima je bilo oznaceno za koji razred su
namijenjeni

3.  Upute za provoditelje istrazivanja

4. Informativni letak za roditelje s podacima o istraZivanju na kojem su mogli navesti ako ne Zele da
njihovo dijete sudjeluje u istrazivanju

5. Kuverte srednje velicine za samostalno pospremanje ispunjenih upitnika od strane ucenika, kako bi
dodatno osigurali anonimnost odgovora

6. Razredno izvjeSce za prikupljanje podataka o provodenju istrazivanja u razredu i provjeru kvalitete
provedbe.
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3. Sredstva ovisnosti

U razdoblju odrastanja dio mladih upusta se u razlicita rizicna ponasanja eksperimentirajuci s cigaretama,
alkoholom i drugim psihoaktivnim tvarima. Nerijetko je prisutno vise razlicitih rizicnih ponasanja, Sto moze
dovesti do kratkotrajnih, ali i dugotrajnih posljedica na njihovo tjelesno i psihicko zdravlje (8).

Rezultati obuhvacaju sljededi prikaz pokazatelja uporabe sredstava ovisnosti: 1. pusenje cigareta (i/ili
uporaba e-cigareta), 2. pijenje alkohola, 3. konzumacija psihoaktivnih droga, 4. bihevioralne i drustvene
odrednice koristenja sredstava ovisnosti. Rezultati su prikazani s obzirom na spol kao udio kod mladica i
djevojaka pojedinacno te ukupno kao udio svih sudionika.

Uz prikaz podataka za Hrvatsku prikazana je i usporedba Hrvatske i prosjeka ESPAD-a. U prikazu podataka
za 2024. godinu, prosjek ESPAD-a neponderirani je prosjek nacionalnih prevalencija 37 zemalja koje su
sudjelovale u istrazivanju ESPAD 2024. godine. U prikazu podataka za razdoblje 1995.-2024. prosjek ESPAD-a
ukljucuje zemlje koje su sudjelovale u najmanje 4 vala istrazivanja, a jedno od njih je posljednje istrazivanje
iz 2024. godine (1,9, 10, 11, 12, 13, 14, 15). Njih 33 ispunjava taj kriterij.

U prikazu usporedbe Hrvatske i prosjeka ESPAD-a za razdoblje 1995.-2024. podaci za Hrvatsku prikazani su
od 1999. godine buduci da hrvatski podaci iz prvog vala istrazivanja ESPAD 1995. nisu dio dostupne baze
trenda ESPAD-a. Takoder, u istraZzivanju ESPAD 1995. nisu ispitivani svi prikazani pokazatelji.

Prevalencije uporabe sredstava ovisnosti prikazane su za tri vremenska razdoblja: u Zivotu, u posljednjih
12 mjeseci i u posljednjih 30 dana. Navedene prevalencije odnose se na udio ucenika koji je izjavio da je u
tom vremenskom razdoblju (u Zivotu, u posljednjih 12 mjeseci ili u posljednjih 30 dana) koristio odredeno
sredstvo. Udio je zaokruzen na cijeli broj, osim u slucajevima kada je udio manji od 10 % (tada je udio
zaokruzen na jednu decimalu).

Zbog greske u zaokruzivanju moguce je da zbroj svih postotaka u prikazanim tablicama ne iznosi to¢no
100,0 %.

Rezultati za sve pokazatelje u kojima se usporeduje ESPAD prosjek i Hrvatska rezultati su zbog ESPAD
metodologije zaokruZeni na cijeli broj.

Na Slici 2. prikazani su osnovni rezultati Zivotne prevalencije uporabe svih sredstava ovisnosti na uzorku
ESPAD-a 2024. godine koji Ce biti detaljnije interpretirani u ovom izvjescu.
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Slika 2: Zivotne prevalencije uporabe sredstava ovisnosti, po spolu i ukupno (%)

3.1. Cigarete i e-cigarete

PuSenje cigareta izrazito je Stetna Zivotna navika koja ugrozava zdravlje osobe koja pusi kao i zdravlje svih
koji je okruzuju. PuSenje cigareta velik je javnozdravstveni problem i jedan od vodecih uzroka opterecenja
bolescu kao i smrti u Republici Hrvatskoj.

Mladi vole oponasati ponasanje odraslih, Sto za njih znaci biti slobodan, donositi vlastite odluke. Poruke
koje im govore Sto to znaci biti odrastao mladi primaju iz razlicitih izvora, neposredno od roditelja, putem
medija, od vrSnjaka i sl. Primljene poruke mladi potom tumace, promatrajuci model koji imaju u roditeljima
i drugim odraslim osobama i tako uce. Ako roditelji pusSe, piju ili uzimaju droge, mlada osoba to moze
interpretirati kao najbolji nacin zabave, suocavanja s problemom ili stresom (16).

Rano eksperimentiranje, vrsnjacki pritisak, nedovoljna drustvena podrska i nedosljednost poruka odraslih
osoba u okruzenju pogoduju ranom usvajanju pu3ackih navika. Sto osoba ranije zapocne pusiti, veci su
izgledi za intenzivnije i dulje pu3enje u odrasloj dobi te razvoj ovisnosti o nikotinu. Cesto se zanemaruje
da nikotin u duhanu kao psihoaktivna tvar ima iznimno jak potencijal razvijanja ovisnosti, posebno kod
mladih (17).

Prema Zakonu o ogranicavanju uporabe duhanskih proizvoda u Hrvatskoj je zabranjena prodaja duhanskih
proizvoda mladima od 18 godina, no postoji mnogo slucajeva kada osnovnoskolci puse duhanske proizvode
od svoje trinaeste godine, Sto je posebno Stetno za zdravlje u toj dobi razvoja i odrastanja i rizicno za razvoj
ovisnosti (18).
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U istrazivanju ESPAD 2024. pitanja vezana uz pusenje cigareta odnose se iskljucivo na cigarete bez e-cigareta
te su stoga podaci za 2024. prikazani odvojeno za pusenje cigareta i uporabu e-cigareta.

3.1.1. Prevalencije puSenja cigareta

Prema podacima prikazanima na Slici 3. 43,5 % ucenika pusilo je cigarete u zivotu, podjednako mladici i
djevojke. U posljednjih 30 dana cigarete je pusilo ukupno 321 % ucenika te takoder ne postoji znatnija
razlika u odnosu mladica prema djevojkama. Svakodnevno pusenje definirano je kao pusenje minimalno
jedne cigarete na dan u posljednjih 30 dana. Takav obrazac ponasanja prisutan je kod gotovo svakog petog
ucenika (20 %).
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30,
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Slika 3. Zivotna prevalencija, prevalencija u posljednjih 12 mjeseci, prevalencija u posljednjih 30 dana i
prevalencija svakodnevnog pusenja cigareta u posljednjih 30 dana, po spolu i ukupno (%)

Usporedba Hrvatske i ESPAD prosjeka u prevalencijama pusenja za razdoblje 1995.-2024.

Na Slici 4. prikazana je usporedba prevalencije pusenja cigareta ucenika u Hrvatskoj u odnosu na prosjek
ESPAD-a u razdoblju od 1995. do 2024. u razlic¢itim vremenskim okvirima. Podaci nam govore da je u
gotovo svim promatranim vremenskim okvirima prisutan pad prevalencije te da je udio ucenika koji puse
kontinuirano visi u odnosu na prosjek ESPAD-a.

Punim linijama prikazana je prevalencija puSenja cigareta u Zivotu. Hrvatska biljezi veci udio ucenika koji je
pusio barem jednu cigaretu u Zivotu u odnosu na prosjek ESPAD-a od 2007. godine. Vidljiv je pad prosjeka
ESPAD-a nakon 2003, a za Hrvatsku nakon 2011. godine. Podaci za 2024. godinu su nastavili trend i na
najnizoj su razini prevalencije pudenja cigareta u zivotu medu ucenicima i u Hrvatskoj (43 %) i na razini
prosjeka ESPAD-a (32 %) od pocetka pracenja.

Isprekidanim linijama prikazana je usporedba prevalencije puSenja cigareta u posljednjih 30 dana u
Hrvatskoj u odnosu na prosjek ESPAD-a. U Hrvatskoj i prosjecno u zemljama ukljucenim u istrazivanje ESPAD
biljeze se nize prevalencije puSenja cigareta u posljednjih 30 dana 2019. godine u odnosu na prethodne
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valove istrazivanja, ali je Hrvatska (32%) i dalje iznad prosjeka zemalja u kojima se provodi istrazivanje
ESPAD (18 %). U odnosu na prosli val istrazivanja biljezimo blagi porast udjela ucenika koji su pusili cigarete
u posljednjih mjesec dana.

Tockastom linijom prikazana je prevalencija svakodnevnog pusenja cigareta u posljednjih 30 dana. U svim
prikazanim valovima istrazivanja u Hrvatskoj biljezi se visa prevalencija svakodnevnog pusenja cigareta u
posljednjih 30 dana medu 16-godisnjacima u odnosu na prosjek ESPAD-a. Prosjek ESPAD-a biljezi pad ovog
pokazatelja nakon 2003, a Hrvatska nakon 2011. godine. Trend pada je znacajniji u ESPAD prosjeku te je u
2024. godini 7,9 % ucenika izjavilo da je svakodnevno pusilo cigarete, dok ih je taj udio u Hrvatskoj iznosio

20 % te nas svrstava u zemlje s najviSom prevalencijom svakodnevnog pusenja cigareta.
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Slika 4. Prevalencija puSenja cigareta u Zivotu, u posljednjih 30 dana i svakodnevnog pusenja cigareta u
posljednjih 30 dana u razdoblju 1995.-2024., usporedba Hrvatske i ESPAD prosjeka (%)

3.1.2. Uporaba e-cigareta

Uporaba e-cigareta u posljednjih nekoliko godina postaje sve prisutniji obrazac ponasanja kako u odraslih
tako i kod mladih. lako se uporaba e-cigareta prikazuje kao manje Stetan nacin uporabe nikotina i dalje je
to nacin uporabe nikotina koji razvija ovisnost. S obzirom na relativno nedavnu pojavu e-cigareta dokazi o
njihovom utjecaju na razvoj mnogih bolesti, narocito malignih, nece biti dostupni jos godinama (19).

Podaci prikazani na Slici 5. prikazuju nam da je trend uporabe e-cigareta sve prisutniji i kod mladih u
Hrvatskoj. Najnoviji rezultati nam govore da je u odnosu na prosli val istrazivanja doslo do znacajnog
porasta konzumacije e-cigareta kod mladih. Tako je e-cigarete u Zivotu konzumiralo 52,7 % ucenika, a udio
djevojaka koje su probale e-cigarete u zivotu je nesto veci u odnosu na mladice (58,2 % djevojke, 47,8
% mladici). Prevalencija puSenja e-cigareta je u svim vremenskim okvirima zastupljenija kod djevojaka.
E-cigarete je u posljednjih 30 dana pusilo 321 % mladih, udio djevojaka je veci u odnosu na mladice
(djevojke 37,6 %, mladici 27,2 %).
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Slika 5. Zivotna prevalencija, prevalencija u posljednjih 12 mjeseci i prevalencija koritenja e-cigareta u
posljednjih 30 dana, po spolu i ukupno (%)

Usporedba podataka o koristenju e-cigareta ESPAD prosjeka i Hrvatske u posljednja dva vala istrazivanja
pokazuje da koristenje e-cigareta kod mladih postaje sve zastupljenije te da su nuzne preventivne aktivnosti
(Tablica 3.) kako bi se ova situacija stabilizirala. U zemljama ESPAD prosjeka zabiljezen je porast uporabe
e-cigareta (Tablica 3.) u Zivotu s 40 % na 44 %, a u Hrvatskoj je taj porast bio znacajniji (s 44 % na 53 %).
Podaci o uporabi e-cigareta u posljednjih 30 dana pokazuju joS znacajniji rast u odnosu na prosli val
istraZzivanja te se Hrvatska u prevalenciji uporabe e-cigareta u posljednjih 30 dana nalazi na treCem mjestu
u odnosu na ostale zemlje sudionice (porast s 12 % na 32 %).
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Tablica 3. Zivotna prevalencija i prevalencija koridtenja e-cigareta u posljednjih 30 dana, usporedba
Hrvatske i ESPAD prosjeka po spolu i ukupno (%)

2019. 2024.

ESPAD prosjek Hrvatska ESPAD prosjek Hrvatska

Uporaba e-cigareta u

. 40 " 44 53
Zivotu

yporaba e- qgareta u 46 51 4 48
zivotu (mladici)

EJ.poraba'e—a'gareta u ” 36 46 58
Zivotu (djevojke)

Uporaba e-cigareta u

posljednjih 30 dana 14 12 22 32
Uporaba e-cigareta u

posljednjih 30 dana 16 16 19 27
(mladici)

Uporaba e-cigareta u

posljednjih 30 dana 1 9 25 38

(djevojke)

3.1.3. Dob pocetka pusenja cigaretai svakodnevnog pusenja cigareta

Dob pocetka eksperimentiranja s cigaretama ima znacajnu ulogu u razvoju ovisnosti o nikotinu kako u
mladoj, tako i u zreloj dobi (16). Gotovo svaki peti ucenik prvi je puta cigaretu pusio s 13 godina ili ranije.
Udio mladica koji su pusili cigarete s 13 godina i ranije podjednak je u odnosu na djevojke (17 % mladidi,
18 % djevojke). 0dnos djevojaka i mladica mijenja se u grupi koja je pocela pusiti s 14 godina i vise, gdje je
udio djevojaka veci (32 %) u odnosu na mladice (26 %). (Slika 6.)
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Slika 6. Dob pu3enja prve cigarete, po spolu i ukupno (%)
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Kao Sto je ranije navedeno, svakodnevno pusenje definirano je kao puSenje minimalno jedne cigarete
na dan u posljednjih 30 dana. Takav obrazac ponaSanja prisutan je kod gotovo svakog petog ucenika (20
%). U Tablici 4. prikazana je dob pocCetka pusenja prve cigarete i svakodnevnog pusenja za ucenike koji su
izjavili da su svakodnevno pusili cigarete u posljednjih 30 dana, njih 595. Vecina njih poceli su to Ciniti u
dobi od 14 godina i viSe, zapalili svoju prvu cigaretu (52,9 %) i zapocCeli svakodnevno pusenje cigareta (73,0
%). Zabrinjavajuci je podatak da je 21,2 % ucenika svakodnevno pocelo pusiti cigarete u dobi od 13 godina

i ranije.

Tablica 4. Dob pocetka svakodnevnog puSenja cigareta ucenika koji su izjavili da su svakodnevno pusili
cigarete u posljednjih 30 dana, ukupno (%)

< 13 godina (%) 2 14 godina (%)
Dob pusenja prve cigarete 46,1 52,9
Dob pocetka svakodnevnog pusenja 212 730

cigareta

3.1.4. Dob prvog koriStenja e-cigarete

Kao Sto je ranije navedeno, u proteklih pet godina od proslog vala istrazivanja doslo je do znacajnijih
promjena vezano uz uporabu e-cigareta kod mladih. Takav obrazac ponaSanja postao je ucestaliji kod
mladih, dominantniji kod djevojaka. Tako 451 % ucenika navodi da nije koristilo e-cigarete, dok vecina onih
koji jesu navode da su prvi put koristili e-cigarete u dobi od 14 godina i viSe, njih 38,7 %, djevojke vise u
odnosu na mladice (43,3 % djevojke, 34,6 % mladici, Slika 7.)
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Slika 7. Dob pocetka pusenja e-cigareta, po spolu i ukupno (%)
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Usporedba Hrvatske i ESPAD prosjeka u prevalenciji svakodnevnog pusenja cigareta s 13 godina ili ranije
za razdoblje 1995.-2024.

Prema podacima o prevalenciji svakodnevnog pusenja s 13 godina i ranije u 2024. godini zabiljezen je rast
u odnosu na 2019. godinu (54 % u odnosu na 4,2 %). Trend blagog rasta zabiljeZen je i u ESPAD zemljama.
Hrvatska biljezi vise prevalencije u odnosu na ESPAD prosjek u gotovo svim valovima istrazivanja, osim
2003. godine kada je u Hrvatskoj i zemljama ESPAD prosjeka zabiljeZzena jednaka prevalencija, 10%.
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Slika 8. Prevalencija svakodnevnog pusenja cigareta s 13 godina ili ranije u razdoblju 1995.-2024., usporedba
Hrvatske i ESPAD prosjeka (%)

Podaci o udjelu ucenika koji puse cigarete te usporedba razlicitih pokazatelja prevalencije pusenja Hrvatske
i ESPAD prosjeka za razdoblje 1995.-2024. godine prikazani u ovom poglavlju ukazuju da se nastavlja
smanjenje pusenja cigareta u promatranoj dobnoj skupini ucenika. Medutim, Hrvatska je i nadalje iznad
ESPAD prosjeka, s prisutnim trendom smanjenja, ali u manjoj mjeri. Smanjenje udjela ucenika povezanih sa
svim odrednicama pusenja cigareta moguci je rezultat preventivnog djelovanja i zakonskih regulativa koji
se odnose na maloljetnike i ogranicavanje dostupnosti pusenja. Kao pozitivno treba istaknuti kontinuirano

smanjivanje udjela ucenika koji zapocinju konzumiranje cigareta u dobi od 13 godina i ranije (Slika 8.), kao
i kontinuirani pad Zivotne prevalencije pusenja (Slika 5.).

U buduénosti bi bilo vazno daljnjim preventivnim djelovanjem odrZati postojeci pad prevalencije pusenja.
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3.1.5. Ukratko o pokazateljima puSenja u dobi od 16 godina

Hrvatska je iznad ESPAD prosjeka za sve prikazane pokazatelje pusenja cigareta i e-cigareta.

Nastavljen je trend pada prevalencije pusenja cigareta u Zivotu, u Hrvatskoj je pusilo 43,5 %
ucenika u dobi od 16 godina.

Svakodnevno je u posljednjih 30 dana cigarete pusio gotovo svaki peti uéenik (20,0 %).

Zabrinjavajuci podatak je da je 17 % ucenika koji izjavljuju da svakodnevno puse cigarete
pocelo pusiti u dobi od 13 godina i ranije.

E-cigarete je u Zivotu pusilo 52,7 % ucenika.

U posljednjih 30 dana 32,1 % ucenika je pusilo e-cigarete, djevojke vise (37,6 %) u odnosu
na mladice (27,2 %).

U odnosu na posljednji val istraZivanja 2019. biljezimo rast od 20 % u svakodnevnoj
uporabi e-cigareta.

3.2. Alkohol

U Hrvatskoj je pijenje alkoholnih pic¢a kulturoloski prihvatljiv oblik ponasanja, prisutan kod mnogih
obiteljskih i drustvenih okupljanja. No konzumacija alkohola rizican je ¢imbenik za zdravlje. Povezuje
se s razvojem cak 7 vrsta raka, a Stetan utjecaj alkohola na razvoj raka prisutan je bez obzira na razinu
konzumacije alkohola. Stru¢njaci naglasavaju da nema sigurne donje razine konzumacije alkohola (20).

Posebno osjetljivi na Stetno djelovanje alkohola su djeca i mladi. Stetnosti konzumacije alkohola pridonose
i obrasci pijenja (21). Adolescenti su, za razliku od obrazaca pijenja alkohola u odraslih, skloni pijenju vecih
kolicina alkohola u kracem vremenu. Posljedi¢no tome konzumacija alkohola u doba adolescencije moze
dovesti do dugorocnih posljedica i pridonosi vecoj ucestalosti konzumacije alkohola i u odrasloj dobi (22,
23).

Unatoc¢ zakonskim ograni¢enjima, kao Sto je zabrana prodaje alkoholnih pica i svih drugih pica koja u svom
sastavu sadrze alkohol te usluzivanja i dopustanja konzumacije pica u ugostiteljskim objektima osobama
mladim od 18 godina, alkohol je i dalje najcesce koristeno sredstvo ovisnosti medu adolescentima i u
Europi i u svijetu, ispred duhana i drugih droga (24, 25).
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3.2.1. Prevalencija pijenja alkohola

Prevalencija pijenja alkohola u Zivotu, u posljednjih 12 mjeseci i u posljednjih 30 dana prikazana je na
Slici 9. Prevalencija pijenja alkohola nije se znacajno mijenjala u odnosu na prosli val istrazivanja. Prema
navedenim podacima oko 13 % ucenika nikada u Zivotu nije probalo alkohol. Barem jednom u Zivotu
alkohol je pilo 9 od 10 ucenika, podjednako mladica i djevojaka. U posljednjih 12 mjeseci to je Cinilo 8 od
10 uCenika (78,5 %), takoder podjednako mladica i djevojaka. U posljednjih 30 dana alkohol je pilo vise od
polovice ucenika 55,6 %, podjednako mladici (56,1 %) i djevojke (55,2 %).
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Slika 9. Pijenje alkohola u zivotu, u posljednjih 12 mjeseci, u posljednjih 30 dana, po spolu i ukupno (%)

Pijenje alkoholnih pica u posljednjih 30 dana, po vrsti pica i spolu

Usporedba Hrvatske i prosjeka ESPAD-a po zastupljenosti pojedine vrste pica konzumiranog alkohola u
posljednjih 30 dana prikazana je u Tablici 5. UCenici u Hrvatskoj u najvecoj mjeri piju zestoka pica (44,0 %),
slijedi pivo (39,0 %), a vino je na trecem mjestu s udjelom od 37,4 % ucenika koji su izjavili da su ih pili u
posljednjih 30 dana. Ucenici zemalja koje sudjeluju u istrazivanju ESPAD u prosjeku najvise piju pivo (32 %),
ali na drugom mjestu su prema zastupljenosti Zestoka pica s 31 % te vino na treCem mjestu s 29 %.

Tablica 5. Pijenje alkoholnih pica prema vrsti, usporedba Hrvatske i prosjeka ESPAD-a (%)

Vrsta pica Prosjek ESPAD-a Hrvatska
Pivo 32 39,0
Cider 17 13,4
Gotova mijesana pica s alkoholom 27 30,9
Vino 29 374
Zestoka pica 31 440
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Podaci o vrsti konzumiranog alkoholnog pica u posljednjih 30 dana prema spolu prikazani su u Tablici
6. Podaci ukazuju na razliku izmedu mladica i djevojaka prema zastupljenosti vrste pica koje su pili u
posljednjih 30 dana. Mladici u najvecoj mjeri piju pivo (48,4 %) pa Zestoka pica (42,9 %), te vino (39,0 %), dok
djevojke u najvecoj mjeri piju Zestoka pica (45,3 %) pa vino (35,5 %) i gotova mijesana pica s alkoholom (33,7
%). Kao i u prethodnim ciklusima istrazivanja ucenike smo pitali o konzumiranju piva radler jer ga mladi sve
vise konzumiraju te je opcenito rasireno misljenje da se ne radi o alkoholnom picu.

Tablica 6. Pijenje alkoholnih pic¢a u posljednjih 30 dana, po vrsti pica i spolu (%)

Vrsta pica Mladici Djevojke
Pivo 48 4 27,6
Cider 13,7 13,0
Gotova mijesana pica s alkoholom 284 33,7
Vino 39,0 35,5
Zestoka pica 429 453
Pivo radler 26,3 229

Usporedba Hrvatske i ESPAD prosjeka u prevalencijama pijenja alkohola za razdoblje 1995.-2024.

Na Slici 10. prikazana je usporedba Zivotne prevalencije i pijenja alkohola u posljednjih 30 dana ucenika u
Hrvatskoj u odnosu na prosjek ESPAD-a u razdoblju od 1995. do 2024. godine.

Punim linijama prikazana je usporedba pijenja alkohola u Zivotu. Prema podacima za 2024. godinu biljezZi
se nastavak pada Zivotne prevalencije pijenja alkohola medu ucenicima u Hrvatskoj (biljezZi se pad s 93 %
iz 2011. godine na 87 % 2024. godine) i zemljama u kojima se provodi istrazivanje ESPAD (biljeZi se pad s 91
% iz 2003. godine na 73 % 2024. godine).

U Hrvatskoj se biljezi visa Zivotna prevalencija pijenja alkohola medu ucenicima u odnosu na prosjek
ESPAD-a od 2007. godine.

Isprekidanim linijama prikazana je usporedba pijenja alkohola u posljednjih 30 dana. U 2003. godini
Hrvatska i prosjek ESPAD-a biljeZze jednake prevalencije pijenja alkohola u posljednjih 30 dana medu
ucenicima (63 %) dok u nastavnim valovima istrazivanja Hrvatska kontinuirano biljezi visu prevalenciju.

Na razini prosjeka ESPAD-a 2003. godine dosegnut je vrhunac prevalencije pijenja alkohola u posljednjih
30 dana. Nakon toga slijedi kontinuirani pad udjela ucenika koji su izjavili da su pili alkohol u posljednjih
30 dana (42 % u 2024.).

Najveci udio ucenika u Hrvatskoj koji je izjavio da je pio alkohol u posljednjih 30 dana biljezi se 2011. godine
(66 %), nakon Cega u narednim valovima biljezimo dinami¢no kretanje udjela takvog obrasca pijenja. U
2024. godini ponovno biljezimo pad na 56 %.
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Slika 10. Zivotna prevalencija i prevalencija pijenja alkohola u posljednjih 30 dana u razdoblju 1995.-2024.,

usporedba Hrvatske i ESPAD prosjeka (%)

3.2.2. Dob pocetka pijenja alkohola

Dob pocetka pijenja alkohola smatra se rizicnim ¢imbenikom razvoja ovisnosti o alkoholu kasnije u Zivotu.
Raniji poCetak pijenja alkohola predstavlja vedi rizik (26, 27). Podaci o dobi prvog pijenja alkohola prikazani
na Slici 11. Podaci ukazuju da je gotovo 46 % ucenika prvi put pilo alkohol s 13 godina ili ranije, a 38,5 %
njih je izjavilo da su prvi put pili alkohol s 14 godina ili kasnije. Veci udio mladica je poceo piti alkohol s 13

godina ili ranije u odnosu na djevojke (47,4 % mladica u odnosu na 43,7 % djevojaka).

U odnosu na 2019. godinu biljeZi se rast udjela djevojaka koje su pocele piti alkohol u dobi od 13 godina i

ranije (37 % u 2019. godini u odnosu na 44 % u 2024.)
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> 14 god. 43,1
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45,7
<13 god. 43,7
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Slika 11. Dob pocetka pijenja alkohola, po spolu i ukupno (%)
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3.2.3. Ekscesivno epizodicno pijenje

Pijenje 5 ili vise alkoholnih pica u jednoj prigodi definira se kao ekscesivno epizodi¢no pijenje. Ovaj
obrazac pijenja posebno je rizican jer vecinom vodi u pijanstvo Cesto praceno negativnim posljedicama
(hospitalizacija, upuStanjem u druga rizicna ponasanja) (28, 29).

Usporedba Hrvatske i ESPAD prosjeka u prevalenciji ekscesivnog epizodicnog pijenja u posljednjih 30
dana za razdoblje 1995.-2024.

Prevalencija pijenja 5 ili viSe alkoholnih pica u jednoj prigodi u posljednjih 30 dana medu ucenicima
zemalja u kojima se provodi istrazivanje ESPAD u padu je od 2007. godine, kada je navedeno izjavilo 43 %
ucenika, a 2024. godine njih 30 %.

U Hrvatskoj je ovakav obrazac pijenja bio ispod prosjeka ESPAD-a do 2003. godine, nakon toga slijedi nagli
rast. Preko polovice ucenika (54 %) izjavilo je 2011. godine da je ekscesivno epizodi¢no pilo u posljednjih
30 dana. Od 2015. godine biljezimo kontinuirani pad prevalencije. U 2024. godini 42 % ucenika je izjavilo da
su pili na ovakav nacin.
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Slika 12. Prevalencija pijenja 5 ili vise alkoholnih pica u jednoj prigodi u posljednjih 30 dana u razdoblju
1995.-2024., usporedba Hrvatske i ESPAD prosjeka (%)

Ekscesivno epizodicno pijenje u posljednjih 30 dana prema broju prilika i spolu

Udio ucenika koji su pili 5 ili viSe pica u jednoj prigodi prema broju prilika prikazana je na Slici 13. Djevojke
su CeSce ekscesivno pile alkohol u 1 do 2 prilike (u svakoj prigodi pile su 5 ili vise alkoholnih pica) u
posljednjih 30 dana (23,7 % djevojaka u odnosu na 20,2 % mladica), u 3 do 5 prilika udio je gotovo jednak
( oko 12 % ). Zabrinjavajuci podatak je da je 8,2 % ucenika ekscesivno pilo u posljednjih 30 dana u 6 ili vise
prilika, Sto je viSe od jednom tjedno. Ekscesivan obrazac pijenja u 6 ili viSe prilika imalo je viSe mladica,
njih 9,6 % u odnosu na 6,7 % djevojaka.
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Slika 13. Prevalencija pijenja 5 ili vise alkoholnih pica u jednoj prigodi u posljednjih 30 dana prema broju
prilika, po spolu i ukupno (%)

3.2.4. Prevalencije opijanja

Pri konzumaciji vece kolic¢ine alkohola u kratkom vremenu raste koncentracija alkohola u krvi Sto moze
dovesti do akutne intoksikacije alkoholom, odnosno pijanog stanja s utjecajem na motoricke, kognitivne
i emocionalne funkcije pojedinca. Opijanje je u ovom istrazivanju ucenicima opisano kao jak utjecaj
alkoholnog pica, na nacin da je ucenik nesigurno hodao/-la, nije bio/-la u stanju pravilno govoriti,
povracao/-la je ili se ne sjeca Sto se dogadalo.

U Tablici 7. prikazana je prevalencija opijanja ucenika po spolu i po broju opijanja, za razdoblja u Zivotu, u
posljednjih 12 mjeseci i u posljednjih 30 dana. Prema prikazanim podacima u Hrvatskoj se barem jednom
u Zivotu opilo 43,8 % ucenika. U posljednjih 12 mjeseci opilo se njih 36,2 %, a u posljednjih 30 dana njih 17,3 %.
U sva tri promatrana vremenska okvira razlike izmedu mladica i djevojka su gotovo nestale.

Tablica 7. Prevalencija opijanja u Zivotu, u posljednjih 12 mjeseci, u posljednjih 30 dana, po spolu i ukupno
(%)

Nijednom 6-19 puta 20 i viSe puta

Opijanje

M z u

u Zivotu 554 571 56,2 311 334 32,1 9,0 7,8 8,5 4,5 17 32

u posljednjih 12

. . 63,2 64,3 63,7 282 300 290 6,3 53 58 2,2 0,5 14
mjesecl

u posljednjih 30

821 834 82,7 15,4 15,7 15,6 1,9 0,7 1,3 0,6 01 0,4
dana
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3.2.5. Dob prvog opijanja

Buduci da opijanje Cesto vodi negativnim posljedicama kao Sto su akutna intoksikacija, druga rizi¢na
ponasanja, ali i razvoj ovisnosti, prikazat cemo posebno i podatke o dobi prvog opijanja. Prema podacima
prikazanima na Slici 14. viSe od polovice ucenika (55,9 %) izjavilo je da se nije opilo. Vecina onih koji su
se opili ucinili su to u dobi od 14 godina ili kasnije, ne postoji razlika medu spolovima (gotovo 36 % svi), a
njih 8,2 % prvi se put opilo s 13 godina ili ranije. Veci udio mladica poceo se opijati s 13 godina ili ranije u
odnosu na djevojke (10 % mladica u odnosu na 6,2 % djevojaka).
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Slika 14. Dob pocetka opijanja, po spolu i ukupno (%)

3.2.6. Energetska pi¢a u kombinaciji s alkoholom

Energetska pica pripadaju bezalkoholnoj vrsti pica koja sadrZze povecanu koli¢inu kofeina s drugim
dodacima ili bez njih. lako u svom nazivu sadrze pojam ,energetska®, ova pica nisu direktan izvor energije,
veC poticu bolje iskoriStavanje energije organizma, a zbog sadrzaja kofeina djeluju stimulirajuce (30).

Konzumacija energetskih pica moze imatiStetne posljedice nazdravlje, osobito medu djecomiadolescentima
(31, 32). Poseban oprez nuzan je pri konzumaciji energetskih pica u kombinaciji s alkoholom.

Prevalencije pijenja energetskih pica: u Zivotu, u posljednjih 12 mjeseci i posljednjih 30 dana

I alkohol i energetska pica imaju svoje opasnosti kada se piju sami, a kada se piju zajedno posljedice su jos
Stetnije. Alkohol djeluje depresivno. Energetska pic¢a djeluju kao stimulansi. Kada se kombiniraju, njihova
mjeSavina cesto dovodi do nerealne predodzbe o stanju opijenosti. To posebno moze biti opasno kod
djece i mladih.

Mijesanje alkohola i energetskih pica dovodi do viSe opijanja zbog otreznjujucih ucinaka energetskih pica,
Sto dovodi do veceg potencijala za ekstremno opijanje, do trovanja alkoholom, hospitalizacije i rizicnog
ponasanja (33).

Podaci o pijenju energetskih pica u razli¢itim vremenskim okvirima prikazani su na Slici 15.
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Energetska picaje u zivotu pilo 76,9 % ucenika, u posljednjih 12 mjeseci je to ¢inilo njih 60,3 %, a u posljednjih
30 dana 45,7 % ucenika. Za dva od tri promatrana vremenska okvira veci je udio mladi¢a u odnosu na
djevojke koji su pili energetska pica.
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U posljednjih 30 dana

U posljednjih 12 mjeseci
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Slika 15. Prevalencije pijenja energetskih pica: u Zivotu, u posljednjih 12 mjeseci i posljednjih 30 dana, po
spolu i ukupno (%)

Prevalencije pijenja energetskih pica i alkohola u istoj prilici

Kao Sto je ranije navedeno pijenje alkohola i energetskih pica u istoj prigodi izuzetno je Stetno i moze
dovesti do nezeljenih posljedica. Podaci o takvom obrascu pijenja energetskih pic¢a u razlicitim vremenskim
okvirima prikazani su na Slici 16. Energetska pica i alkohol u istoj je prilici u Zivotu pilo je 459 % ucenika,
u posljednjih 12 mjeseci oko trecina ucenika (38,2 %), a u posljednjih 30 dana 26,1 % ucenika. U odnosu
na pijenje energetskih pica samostalno, gdje je prevalencija veca za mladice, za njihovu kombinaciju s
alkoholom veci je udio djevojaka u odnosu na mladice. U prevalenciji pijenja energetskih pica i alkohola u
posljednjih 30 dana nema razlike po spolu (svi 26 %).
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Slika 16. Prevalencije pijenja energetskih pica i alkohola u istoj prilici: u Zivotu, u posljednjih 12 mjeseci i
posljednjih 30 dana, po spolu i ukupno (%)
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3.2.7. Motivi pijenja alkohola

Motivi se definiraju kao svjesni ili nesvjesni razlozi nekog ponasanja. Razumijevanje motiva pijenja alkohola
pruza nam uvid u razloge zbog kojih osoba donosi odluku da ¢e piti alkohol (34, 35). Pokazalo se kako se ti
razlozi razlikuju u osoba razli¢ite dobi (36, 37). U adolescenata i mladih odraslih isticu se drustveni motivi
i oni vezani uz zabavu, dok u starijih dobnih skupina jaci utjecaj imaju motivi vezani uz zdravlje (36, 37).

Raspodjela motiva pijenja alkohola u posljednjih 12 mjeseci prikazana je na Slici 17. Naj¢eSci motivi pijenja
alkohola i kod mladica i djevojaka vezani su uz zabavu: pomaze da uzivam na tulumu, ¢ini tulume i slavlja
boljima, drustvena okupljanja su tako zabavnija, jer je zabavno.

Rezultati nam pokazuju da su udjeli odgovora ponudenih motiva za pijenje alkoholnih pica zastupljeniji
kod djevojaka (djevojke imaju vise udjele na 8 od 12 ponudenih motiva).

Kod mladica su u odnosu na djevojke zastupljeniji sljedeCi motivi: radi promjene raspolozenja, da se
uklopim u skupinu koja mi se svida, da bih se svidio drugima, kako se ne bih osjecao izostavljeno.

Istrazivanja ukazuju na znacajan utjecaj vrsnjaka kao prediktora za konzumaciju alkohola kao i za opijanje
(23, 38). 1z prikazane raspodjele motiva u ucenika vidljiva je i vaznost osobnog zadovoljstva i ugode kao
motiva pijenja. UoCavaju se razlike po spolu. Tako su motivi prilagodbe i uklapanja u drustvo izraZeniji kod
mladica u odnosu na djevojke, dok su kod djevojaka izrazeniji motivi vezani uz bolji osjecaj.
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Slika 17. Motivi pijenja alkohola u posljednjih 12 mjeseci, po spolu (%)
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3.2.8. Mjesto konzumacije alkohola
Mjesto posljednje konzumacije alkohola

U Hrvatskoj je zakonom zabranjena prodaja alkoholnih pic¢a i svih drugih pica koja u svom sastavu sadrze
alkohol kao i usluzivanja alkoholnih pi¢a u ugostiteljskom objektu osobama mladim od 18 godina. Ipak,
ucenici u velikom udjelu isticu konzumaciju alkohola u kaficu ili pub-u i u disku ili klubu kao mjestu
posljednje konzumacije alkohola (24, 25).

NajceSce mjesto konzumacije alkohola (Slika 18.) kod mladica je privatno okruzenje (kod kuce 23 % i doma
kod nekoga drugoga 23 %) dok je 20 % mladica navelo da konzumira alkohol u kaficu/pub-u. U proSlom
valu istrazivanja (2019. godine) konzumacija u kaficu/pub-u je bila najzastupljenija (28 %).

Rezultati za mjesto konzumacije alkohola kod djevojaka nisu se mijenjali u odnosu na prosli val istrazivanja.
Djevojke su najcesce konzumirale alkohol doma kod nekog drugog, njih 26 %, a slijede pijenje kod kuce s
23 %, te u disku ili klubu njih 21 %.

Mladici Djevojke
Doma kod nekoga... I 22,9 Doma kod nekoga... I 06,1
Kod kuée nE 22,9 Kod ku¢e I 22,8
U kaficu/pub-u I 20,4 U kafiéu/pub-u I 20,4
U disku/klubu 16,1 U disku/klubu I 18,2
Vani na otvorenom | 10,9 Vani na otvorenom N 7,7
Na drugim mjestima S 6,8 Na drugim mjestima I 6,4
Urestoranu M 3,8 Urestoranu HH 3,3
Nikada ne pijem alkohol N 25,9 Nikada ne pijem alkohol I 21,3
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Slika 18. Mjesto posljednje konzumacije alkohola, po spolu (%)
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3.2.9. Ukratko o pokazateljima pijenja alkohola u dobi od 16 godina

Podaci o pijenju alkohola i dalje su zabrinjavajuci. Hrvatska je 2024. godine iznad ESPAD prosjeka

za sve prikazane pokazatelje pijenja alkohola. Vecina SesnaestogodisSnjaka u Hrvatskoj je u

Zivotu pila alkohol, podjednako mladici i djevojke.

O 9 od 10 uéenika (87,2 %) je pilo alkohol u Zivotu.

O Vise od polovice ucenika je to ¢inilo u posljednjih 30 dana (55,6 %) - 56,1 % mladica i
55,2 % djevojaka.

Prema vrsti pica mladici u najvecoj mjeri piju pivo, njih 48,4 %, a djevojke Zestoka pica,
njih 45,3 %.

Ekscesivno epizodicno pijenje, odnosno pijenje 5 ili viSe alkoholnih pi¢a u jednoj
prigodi u posljednjih 30 dana je i dalje rasireni obrazac pijenja kod 16-godisnjaka u
RH, oko 42% ukupno, visoko iznad ESPAD prosjeka (30 %).

I dalje nas zabrinjava podatak o ranoj dobi pocetka pijenja alkoholnih pica - ¢ak
45,7 % ucenika navodi da su poceli piti alkohol u dobi od 13 godina i ranije.

Najcesci motivi za pijenje su osobno zadovoljstvo i motivi ugode, a ne utjecaj vrSnjaka.

3.3. Psihoaktivne droge

Mladi ljudi, najcesce u adolescentnom razdoblju, eksperimentiraju u potrazi za nezavisnosScu i identitetom. U
tom razdoblju Cesto poseZu i za sredstvima ovisnosti kako bi se postigao osjecaj samopouzdanja i sigurnosti
te eventualnog bijega iz realnosti. Veci dio njih prestaje s njihovom uporabom u vrijeme sazrijevanja,
no oni koji imaju smanjene kapacitete za rjeSavanje problema i noSenje sa stresom, u opasnosti su od
razvijanja ovisnosti (39).

3.3.1. Zivotna prevalencija koristenja psihoaktivnih droga

Prikazani podaci o prevalenciji psihoaktivnih droga iz istrazivanja ESPAD ukljucuju najcesce konzumirane
droge: kanabis, amfetamine, kokain, crack, ecstasy, LSD ili druge halucinogene, heroin i od 2007. godine
GHB.

U Tablici 8. prikazane su zivotne prevalencije koriStenja razliCitih vrsta psihoaktivnih droga medu
16-godiSnjacima u zemljama u kojoj se provodi istrazivanje ESPAD i Hrvatskoj.

Udio ucenika u Hrvatskoj koji je koristio psihoaktivne droge u Zivotu veci je u odnosu na prosjek ESPAD-a,
ali samo dok u psihoaktivne droge ubrajamo i kanabis. Pokazuje se da je kanabis najcesce koristena
psihoaktivna droga u Hrvatskoj, kao i prosjecno u zemljama u kojima se provodi istrazivanje ESPAD.
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Od ostalih psihoaktivnih droga izuzev kanabisa u Hrvatskoj ucenici najcesSce koriste inhalante (10.6 %),
nove psihoaktivne droge (4,1 %), sintetske kanabinoide (2,8 %) i kokain (2,7 %). U ESPAD zemljama ucCestalost
konzumiranja ostalih psihoaktivnih droga je podjednaka po tipu droge, dok su udjeli nesto nizi u odnosu
na Hrvatsku.

Tablica 8. Zivotna prevalencija koristenja razli¢itih psihoaktivnih droga, usporedba Hrvatske i prosjeka
ESPAD-a 2024. godine (%)

ESPAD prosjek Hrvatska

Psihoaktivne droge (UKUPNO) 13 16
Kanabis 12 15
Psihoaktivne droge (bez kanabisa) 5,0 5,3
Ecstasy 2] 2,6
LSD ili drugi halucinogeni 1,8 2,72
Kokain 23 2,7
Amfetamini 1,8 19
Metamfetamini 14 1,5
Crack 1,2 1,3
Heroin 12 1,2
GHB 0,9 0,8
Sintetski kanabinoidi 3,5 2,8
Inhalanti 73 10,6
Nove psihoaktivne droge 2,8 4

Usporedba Hrvatske i ESPAD prosjeka u prevalencijama koristenja psihoaktivnih droga za razdoblje
1995.-2024.

Na Slici 19. prikazana je usporedba Zivotne prevalencije koristenja psihoaktivnih droga i psihoaktivnih
droga izuzev kanabisa kod ucenika u Hrvatskoj u odnosu na prosjek ESPAD-a u razdoblju 1995.-2024.

Prosjek ESPAD-a biljezi pad zivotne prevalencije koriStenja psihoaktivnih droga od 2011. godine (20 % 2011.
godine u odnosu na 14 % 2024. godine). U Hrvatskoj je nakon pada prevalencije od 2003. i stagnacije (2007.
i 2011.) uslijedio ponovno rast u 2019. godini da bi u istrazivanju 2024. godine ponovno zabiljezili pad
uporabe droga (16 %).

U Hrvatskoj je 2024. godine 16 % ucenika izjavilo da je probalo neku od psihoaktivnih droga, 2 postotna
boda vise u odnosu na prosjek ESPAD-a.
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Koristenje kanabisa najvise doprinosi udjelu koristenja psihoaktivnih droga te su prevalencije njihova
koristenja izuzev kanabisa kod ucenika u istrazivanju ESPAD znatno nize u odnosu na ukupnu prevalenciju
koristenja psihoaktivnih droga koja ukljucuje kanabis.

Zivotna prevalencija koristenja psihoaktivnih droga izuzev kanabisa u zemljama u kojima se provodi
istrazivanje ESPAD pala je od 2007. godine sa 7,0 % na 5,0 % 2024. godine. U Hrvatskoj biljezZimo dinamican
trend u 2015. godini udio od 5,4 % mladih na 4,4 % 2019. godine te ponovni rast u 2024. na 5,3 %.
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Slika 19. Zivotna prevalencija koristenja psihoaktivnih droga i koridtenja psihoaktivnih droga izuzev
kanabisa u razdoblju 1995-2024., usporedba Hrvatske i ESPAD prosjeka (%)

3.3.2. Koristenje kanabisa

Adolescenti su dobna skupina koja najvise eksperimentira sa sredstvima ovisnosti. Mladima je vazno da ih
drustvo prihvati, Cesto se dogada da pod pritiskom drustva Cine neke stvari koje mozda i ne Zele.

Zbog najveceg udjela koristenja kanabisa medu ucenicima u istrazivanju ESPAD, u odnosu na druge
psihoaktivne droge, prikazat cemo neke podatke samo za kanabis. Prema podacima prikazanima na Slici
20. vidljivo je da je 14,8 % ucenika koristilo kanabis u Zivotu, u posljednjih 12 mjeseci kanabis je koristilo
12,8 % ucenika, a u posljednjih 30 dana 6,5 % ucenika. U svim promatranim vremenskim okvirima mladici u

vecoj mjeri konzumiraju kanabis u odnosu na djevojke.
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Slika 20. Zivotna prevalencija, prevalencija u posljednjih 12 mjeseci i prevalencija koristenja kanabisa u
posljednjih 30 dana, po spolu i ukupno (%)

Usporedba Hrvatske i ESPAD prosjeka u prevalencijama koristenja kanabisa za razdoblje 1995.-2024.

Na Slici 21. prikazani su trendovi prevalencije koristenja kanabisa usporedbom Hrvatske i prosjeka ESPAD-a.
Prema zivotnoj prevalenciji koristenja kanabisa Hrvatska je jednaka ili iznad ESPAD prosjeka u razdoblju od
1999. do 2024. godine.

0d 2011. godine Hrvatska biljezi blagi porast Zivotne prevalencije koriStenja kanabisa s 18 % na 21 % 2019.
godine. Pozitivno je Sto je prema rezultatima iz 2024. doslo do pada konzumacije medu ucenicima. Tako
15 % ucCenika u 2024. navodi da je u zivotu koristilo kanabis. U zemljama u kojima se provodi istrazivanje
ESPAD prevalencija koristenja kanabisa gotovo je podjednaka s razlikom od dva postotna boda, od 2011.
godine biljezi se lagani pad s 18 % 2011. na 12 % 2024. godine.

Prevalencija koristenja kanabisa u posljednjih 30 dana u Hrvatskoj prati slijed u zemljama u kojima se
provodi istrazivanje ESPAD. Najvisa prevalencija uporabe kanabisa u posljednjih 30 dana u Hrvatskoj
zabiljezena je 2019. godine (9,2 %). U 2024. godini i u ovom vremenskom okviru doslo je do pada (6,5 %).
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Slika 21. Prevalencija koristenja kanabisa u Zivotu i u posljednjih 30 dana u razdoblju 1995.-2024., usporedba
Hrvatske i ESPAD prosjeka (%)

Prevalencija visokorizicnih korisnika kanabisa

ESPAD upitnik kao obvezno pitanje ukljucuje i Skalu probira na visokorizicnu uporabu kanabisa, engl.
Cannabis Abuse Screening Test, CAST (1, 40). Ova skala je probirni test prema kojem se moze odrediti udio
korisnika kanabisa koji bi se mogli smatrati visokorizicnim korisnicima za razvoj ovisnosti.

Sest pitanja koja su ukljuena u skalu CAST referiraju se na razdoblje od posljednjih 12 mjeseci pitajuci
ucenike: ,Koliko puta u posljednjih 12 mjeseci 1) si puSio/la marihuanu prije podneva?; 2) si pusio/la
marihuanu sam/-a?; 3); si imao/la problema s pamcenjem kada si pusio/-la marihuanu?; 4) su ti prijatelji
ili Clanovi obitelji rekli da mora$ smanjiti ili prestati uzimati marihuanu?’; 5) si bezuspjesno pokusao/-la
smanjiti ili prestati uzimati marihuanu?’; 6) siimao/-la probleme koje ti je uzrokovalo uzimanje marihuane
(svada, tuCnjava, nesreca, loS uspjeh u koli)?“ Kategorije odgovora za skalu CAST su ,nikada“ ,rijetko”
,pbonekad* ,vecinom“i ,uvijek” Na svakom je pitanju moguci rezultat 0 ili 1te se odgovori zbrajaju na nacin
da se za prva dva pitanja dodjeljuje vrijednost 1 za odgovore ,ponekad”, ,vecinom"i ,uvijek” a za sva ostala
pitanja koja se odnose na problematicniju uporabu marihuane vrijednost 1 se dodjeljuje za odgovore
Jrijetko” ,ponekad” ,vecinom“ i ,uvijek” Ukupni rezultat od 2 boda i vise interpretira se kao visokorizicna
uporaba kanabisa.

Prema rezultatima na skali CAST 13 % ucenika koristilo je kanabis u posljednjih 12 mjeseci. Od tih ucenika
koji su koristili kanabis u posljednjih 12 mjeseci 38 % je visokorizi¢nih za razvoj ovisnosti.

U Tablici 9. prikazani su udjeli visokorizicnih korisnika kanabisa u Hrvatskoj u odnosu na cijeli uzorak,
a ne samo korisnike kanabisa. Udjeli pokazuju da je nesSto veca visokorizicna uporaba kanabisa medu
mladicima (5,6 %) u odnosu na djevojke (4,7 %).

Prevalencija visokorizi¢nih korisnika kanabisa na razini prosjeka ESPAD-a takoder je veca medu mladi¢ima
(3,6 %) nego medu djevojkama (3,1 %).
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Tablica 9. Prevalencija visokorizi¢nih korisnika kanabisa na ukupnom uzorku, po spolu, usporedba Hrvatske
i ESPAD prosjeka (%)

Hrvatska ESPAD prosjek

Mladici 5,6 3,6
Djevojke 4,7 3/
Ukupno 52 34

3.3.3. Dob pocetka koriStenja kanabisa

Zabrinjavajuca je Cinjenica da se mladi s drogom susrecu u sve ranijoj Zivotnoj dobi te da im je iz narastaja
u narastaj stav prema drogi sve tolerantniji. Strucnjaci isticu problem da sve veci broj mladih ima pozitivan
stav glede legalizacije kanabisa (41).

Prema rezultatima istrazivanja ESPAD iz 2024. prikazanima na Slici 22. 13,2 % ucenika izjavilo je kako je prvi
put koristilo kanabis s 14 godina ili kasnije, a njih 2,0 % je to ucinilo u dobi od 13 godina ili ranije. Mladici
su u odnosu na djevojke viSe koristili kanabis te su u vecoj mjeri ranije poceli koristiti kanabis (s 13 godina
ili ranije) u odnosu na djevojke (3,2 % mladica u odnosu na 1,2 % djevojaka).
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Slika 22. Dob pocetka prvog koristenja kanabisa, po spolu (%)

Usporedba Hrvatske i ESPAD prosjeka u prevalenciji ranog koristenja kanabisa za razdoblje 1995.-2024.

Rano koriStenje kanabisa definirano je kao uporaba kanabisa u dobi 13 godina i ranije (1). Usporedba
rezultata trenda za Hrvatsku i prosjek ESPAD-a po navedenom pokazatelju prikazana je na Slici 23. U
Hrvatskoj se od 2015. godine biljezi pad s 3,2 % na 2,2 % u 2024. godini. U zemljama u kojima se provodi
istrazivanje ESPAD biljezi se kontinuirani pad od 2007. godine s 3,7 % na 2,5 % 2019. godine., te stagnacija

do 2024. godine.
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Slika 23. Prevalencija ranog koriStenja kanabisa u razdoblju 1995-2024., usporedba Hrvatske i ESPAD
prosjeka (%)

3.3.4. Ostale droge i supstance

Ostale psihoaktivne droge koje se promatraju u istrazivanju ESPAD su droge koje su najdostupnije i najc¢esce
koristene medu adolescentima. U Tablici 10. prikazani su udjeli ucenika koji su koristili neku od prikazanih
supstanci barem jednom u Zivotu. Hrvatska se prema udjelu ucenika nalazi iznad prosjeka ESPAD-a za 3 od
6 supstanci: inhalanti, nove psihoaktivne tvari, anabolicki steroidi.

Tablica 10. Prevalencije koristenja odabranih supstanci barem jednom u Zivotu, usporedba Hrvatske i
prosjeka ESPAD-a 2024. godine (%)

Prosjek ESPAD-a Hrvatska

Nove psihoaktivne tvari 2,8 4.1
Inhalanti 73 10,6
Carobne gljive / 2]
Droge injekcijom / 15
Anabolicki steroidi 1,5 1,5
Trankvilizatori ili sedativi bez lijecnickog recepta 14 4,2

*podaci za ESPAD prosjek nisu nam bili dostupni (/)
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Zivotna prevalencija uporabe lijekova radi promjene raspolozenja

Koristenje farmaceutskih proizvoda u nemedicinske svrhe smatra se znacajnim problemom koji treba
pratiti. Zlouporaba lijekova definirana je kao uporaba lijekova koje nije propisao lijecnik, koji se ne uzimaju
na nacin koji je preporucio lijecnik ili nije u skladu s uputom o lijeku. Ucenici mogu zloupotrijebiti lijekove
iz niza razloga, ukljucujuci izazivanje euforije, da bi pojacali ucinke alkohola i drugih psihoaktivnih droga,
za samolijeCenje bolesti ili ozljede i poboljSanje Skolskog uspjeha (42). U istrazivanju ESPAD prikupljaju se
podaci o koristenju trankvilizatora ili sedativa te alkohola u kombinaciji s tabletama.

Prema podacima prikazanima u Tablici 11. vidljivo je da su djevojke u vecoj mjeri koristile trankvilizatore,
alkohol u kombinaciji s tabletama i analgetike radi promjene raspoloZenja u odnosu na mladice. Kao 5to je
ranije navedeno, ucenici koriste tablete kako bi pojacali ucinak djelovanja alkohola. Tako je 4,4 % djevojka
izjavilo da su koristile alkohol u kombinaciji s tabletama, dok je isto Cinilo 4,0 % mladica. Analgetike radi
promjene raspolozenja koristila je svaka Cetvrta djevojka (26 %) i 177 % mladica. U razdoblju od proslog vala
istrazivanja 2019. godine doslo je do porasta udjela koristenja analgetika radi promjene raspolozenja s 5,7
% na 20,8 % u 2024. godini.

Tablica 11. Zivotna prevalencija uporabe lijekova, po spolu i ukupno (%)

Mladici Djevojke Ukupno
Trankvilizatori ili sedativi 4,0 44 4.2
Alkohol u kombinaciji s tabletama 2,3 4 3/
Analgetici radi promjene raspolozenja 17 26 20,8

Usporedba Hrvatske i ESPAD prosjeka u prevalenciji koristenja trankvilizatora ili sedativa bez lijecnickog
recepta za razdoblje 1995.-2024.

Za gotovo cijelo promatrano razdoblje, prisutan je trend pada osim malog porasta u Hrvatskoj (2011.
godina). U Hrvatskoj je u razdoblju izmedu dva posljednja vala zabiljeZen blagi porast (4,2 % u 2024.) (Slika
24.). U prosjeku su u zemljama u kojima se provodi istrazivanje ESPAD prevalencije koriStenja navedenog
pokazatelja podjednake tijekom cijelog promatranog razdoblja, a 2019. godine je zabiljezen porast koji se
nastavio i u valu istrazivanja 2024. godine. Ovo je jedan od rijetkih promatranih pokazatelja u kojem su
rezultati Hrvatske nizZi od ESPAD prosjeka.
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Slika 24. Zivotna prevalencija koristenja trankvilizatora ili sedativa bez lijecnickog recepta u razdoblju 1995.-
2024., usporedba Hrvatske i ESPAD prosjeka (%)

Usporedba Hrvatske i ESPAD prosjeka u prevalenciji pijenja alkohola u kombinaciji s tabletama za
razdoblje 1995.-2024..

Kao Sto je ranije prikazano, Hrvatska ima nizu prevalenciju koristenja trankvilizatora i sedativa u odnosu
na prosjek ESPAD-a (Slika 24.), ali je zabrinjavajuce da Hrvatska kontinuirano ima viSu prevalenciju ucenika
koji su u Zivotu pili alkohol u kombinaciji s tabletama (Slika 25). Nakon 2011. godine biljeZi se pad s 9,7 % na
31 % 2024. godine (najniza razina od pocetka pracenja). Prosjek ESPAD-a je u kontinuiranom padu do 20719.
godine (s 9,3 % 1995. na 3,9 % 2019.) dok je u 2024. godini zabiljeZzen porast te je prevalencija visa u odnosu
na Hrvatsku (7,5 %).
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Slika 25. Zivotna prevalencija pijenja alkohola u kombinaciji s tabletama u razdoblju 1995.-2024., usporedba
Hrvatske i ESPAD prosjeka (%)
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Koristenje inhalanata

Inhalanti su razliciti proizvodi koji se lako kupuju i nalaze u kuci ili na radnom mjestu, npr. boje u spreju,
markeri, ljepila i tekucine za ¢iScenje. Sadrze opasne tvari koje pri udisanju imaju psihoaktivna svojstva.
Ljudi obi¢no ne misle o ovim proizvodima kao o drogama jer nisu namijenjeni za poticanje stanja opijenosti,
ali neki ih ljudi koriste u tu svrhu (43).

Ovaj problem je velik jer se ovi preparati mogu lako nabaviti, jeftini su, prodaja je legalna, a nabaviti se
mogu posvuda. Udisanje para ovih proizvoda moze dovesti do nepopravljivog oStecenja mozga pa cak ido
smrti (trovanjem i sl.).

Hrvatska je u odnosu na zemlje u kojima se provodi istrazivanje ESPAD medu zemljama koje imaju visoku
prevalenciju koristenja inhalanata. Pozitivho je Sto je trend pada prisutan i kontinuiran. Na Slici 26.
prikazano je koristenje inhalanata u tri vremenska okvira pa tako 10,6 % ucenika navodi da je koristilo
inhalante u Zivotu, 4,6 % u posljednjih 12 mjeseci, a 2,4 % ucenika izjavilo je da je u posljednjih 30 dana
koristilo inhalante. Prevalencija koristenja inhalanata kod djevojaka je vec¢a u odnosu na mladice u Zivotnoj
prevalenciji i prevalenciji u posljednjih 12 mjeseci.
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Slika 26. Prevalencija koristenja inhalanata u Zivotu, u posljednjih 12 mjeseci, u posljednjih 30 dana, po
spolu i ukupno (%)

Usporedba Hrvatske i ESPAD prosjeka u prevalenciji koristenja inhalanata za razdoblje 1995.-2024.

Zivotna prevalencija koristenja inhalanata jedan je od promatranih pokazatelja koristenja sredstava
ovisnosti u kojem je Hrvatska od pocetka istrazivanja medu najloSijim zemljama u kojima se provodi
istrazivanje ESPAD. Na Slici 27. mozemo vidjeti da je prosjek ESPAD-a biljeZio blagi rast do 2011, nakon Cega
je uslijedio pad te u posljednja tri vala istrazivanja udio mladih koji su koristili inhalante stagnira.

U Hrvatskoj se od 2007. do 2011. biljezi strmi porast Zivotne prevalencije koristenja inhalanata da bi 2071.
godine dosegnuo maksimum s udjelom od 28 %. Nakon 2011. godine slijedi kontinuirani pad. U 2024. udio
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mladih koji su koristili inhalante iznosio je 11 % Sto je jednako udjelu iz 2007. godine kada je u Hrvatskoj
zabiljezen nagli rast uporabe inhalanata, a potom pad koji se nastavio i u sljede¢im valovima istrazivanja.

Prevalencija na razini prosjeka ESPAD-a manjih je oscilacija. Od 2011. godine biljeZi se pad s 9,8 % (najvisa
prevalencija u toku prac¢enja u zemljama u kojima se provodi istrazivanje ESPAD) na 7,5 % 2024. godine.

Vazno je napomenuti da se pitanje o konzumaciji inhalanata mijenjalo tijekom prijasnjih valova istrazivanja,
kako u ESPAD-u tako i na nacionalnoj razini. Do 2007. godine pitanje je glasilo: ,Koliko si puta (ako si uopce),
probao inhalante (ljepilo i sl.) da bi se bolje osjecao?” Zatim je 2007. godine izmijenjeno u: ,Koliko si puta
(ako si uopce), probao inhalante da bi se bolje osjecao?” Od 2011. godine zemlje sudionice mogle su
korigirati pitanje na nacin da Sto bolje odgovara nacionalnom izricaju te je stoga 2019. godine izmijenjeno
pitanje u: ,Koliko si puta (ako si uopce), snifao/-la ljepilo ili druga otapala?”.
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Slika 27. Zivotna prevalencija koritenja inhalanata u razdoblju 1995.-2024., usporedba Hrvatske i ESPAD
prosjeka (%)

Koristenje novih psihoaktivnih tvari

Nove psihoaktivne tvari opojna su sredstva koja oponasaju ucinke psihoaktivnih droga (poput kanabisa ili
ecstasyja). Ponekad se nazivaju ,legalne droge” ,biljni pripravci“i sl. te se mogu javiti u razli¢itim oblicima
(biljne mjesavine, prah, kristali ili tablete). Neke od tih supstanci su se prodavale, ili se jo$ uvijek prodaju,
kao legalne alternative tradicionalnim drogama. U novije vrijeme europske zemlje donijele su zakon o
kontroli trgovine i prodaji tih tvari (44).

Istrazivanje ESPAD prvo je medunarodno istrazivanje koje je 2015. godine u upitnik uvrstilo pitanja o
koristenju novih psihoaktivnih tvari. Na taj nacin omoguceno je pracenje osnovnih pokazatelja prevalencije
i vrste novih psihoaktivnih tvari prema njihovom izgledu (biljna mjedavina, prah, tekucina itd.) (9).

Prema podacima u Tablici 12. nove psihoaktivne tvari u zivotu koristilo je 51 % ucenika, a njih 4,2 % u
posljednjih 12 mjeseci. Prevalencija koristenja novih psihoaktivnih tvari u Zivotu i u posljednjih 12 mjeseci
visa je kod mladic¢a 4,6 % u odnosu na djevojke 3,7 %.
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Tablica 12: Prevalencija koriStenja novih psihoaktivnih tvari u Zivotu i u posljednjih 12 mjeseci, po spolu i
ukupno (%)

Mladici Djevojke Ukupno
U Zivotu 50 53 51
U posljednjih 12 mjeseci 4,6 3,7 4,2

Izgled koriStenih novih psihoaktivnih tvari

U Tablici 13. prikazani su rezultati izgleda novih psihoaktivnih tvari te usporedba Hrvatske i prosjeka
zemalja u kojima se provodi istrazivanje ESPAD. Ucenici su izjavili da su biljne mjeSavine bile najcesci oblik
novih psihoaktivnih tvari, isti udio za Hrvatsku i ESPAD prosjek (46 %). Podaci o izgledu svih ostalih novih
psihoaktivnih droga je nizZi u Hrvatskoj u odnosu na prosjek ESPAD-a.

Tablica 13. Izgled koristenih novih psihoaktivnih tvari u posljednjih 12 mjeseci, usporedba Hrvatske i
prosjeka ESPAD-a (%)

Hrvatska ESPAD prosjek

Biljne mjesavine 46 46
Prah 26 29
Tekucina 5,2 18
Nesto drugo 15 17
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3.3.5. Ukratko o pokazateljima uporabe psihoativnih tvari u dobi od 16 godina

U Hrvatskoj je 2024. godine nastavljen trend pada uporabe psihoaktivnih droga (ukljuujuci
kanabis). Kanabis je i dalje najcesce koristena psihoaktivna droga u Hrvatskoj kao i prosjecno u
zemljama u kojima se provodi istraZivanje ESPAD.

O Hrvatska se prema konzumaciji psihoaktivnih droga u Zivotu i prema udjelu ucenika
koji su koristili neku psihoaktivnu tvar nalazi iznad prosjeka ESPAD-a.

14,8 % ucenika je koristilo kanabis u Zivotu, 12,8 % ucenika je to Cinilo u posljednjih 12
mjeseci, a 6,5 % ucenika je koristilo kanabis u posljednjih 30 dana.

Vecina ucenika je probala kanabis u dobi od 14 godina i vise (13,2 %).

Zivotna prevalencija (konzumacija barem jednom u Zivotu) uzimanja psihoaktivnih

droga iznosila je: kanabis 14,8 %, trankvilizatori bez lijecnickog recepta 4,2 %, ecstasy
2,6 %, inhalanti 10,6 %, nove psihoaktivne tvari/droge 4,1 %.

U odnosu na prosle valove istrazivanja prevalencija koristenja inhalanata i dalje je u
padu. Istovremeno jos$ uvijek je znatno visa u odnosu na ESPAD prosjek (udio od 10,6 %
ucenika koji su koristili inhalante u odnosu na 7,3 % ucenika u ESPAD zemljama).

3.4. Usporedba prevalencije najraSirenijih sredstava ovisnosti u
ranoj dobi

Buduci da pokazatelji rizicnih obrazaca koriStenja sredstava ovisnosti predstavljaju rizik za razvoj ovisnosti,
posebno ¢emo prikazati podatke vezane uz taj pokazatelj (17). Pokazatelji rizicnog koriStenja sredstava
ovisnosti definirani su kao koristenje sredstava ovisnosti s 13 godina ili ranije, odnosno kao rano rizicno/
ucestalo konzumiranje istih (svakodnevno pusenje ili opijanje). Na Slici 28. prikazani su najrasireniji
pokazatelji koriStenja sredstava ovisnosti u ranoj dobi: konzumiranje barem jedne ¢aSe alkoholnog pica,
pusenje prve cigarete, prvo opijanje, svakodnevno pusenje, koristenje inhalanata i koristenje kanabisa. U
Hrvatskoj kao i prosjecno u zemljama u kojima se provodi istrazivanje ESPAD najceSce koriStena sredstva
ovisnosti u ranoj dobi su alkohol i cigarete. Prema rezultatima istrazivanja ESPAD, Hrvatska je u svim
promatranim pokazateljima loSija od prosjeka ESPAD-a. Prevalencije ranog koristenja alkohola i cigareta
u Hrvatskoj iznad su prosjeka ESPAD-a (alkohol 46 % u odnosu na 33 %; cigarete 17 % u odnosu na 15 %).
Udio ucenika koji su rizicno rano konzumirali navedena sredstava je takoder veci u Hrvatskoj u odnosu na
prosjek ESPAD-a. Obrazac svakodnevnog pusenja u dobi od 13 godina i ranije zastupljeniji je Hrvatskoj, 5,4
% u odnosu na prosjek ESPAD-a koji iznosi 3,6 %, kao i prvo opijanje u dobi od 13 godina i ranije 8,2 % u
odnosu na 8,0 % prosjek ESPAD-a.
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Slika 28. Rano koristenje najrasirenijih sredstava ovisnosti, usporedba Hrvatske i ESPAD prosjeka, 2024. (%)

3.5. Cjelozivotna apstinencija

Prevalencija cjeloZivotne apstinencije predstavlja udio ucenika koji su izjavili da nikada nisu koristili
nijedno sredstvo ovisnosti (cigarete, alkohol, inhalante, trankvilizatore ili sedative bez lije¢nickog recepta
te psihoaktivne droge).

Na Slici 29. prikazana je usporedba prevalencija cjeloZivotne apstinencije od cigareta, alkohola, inhalanata,
trankvilizatora ili sedativa bez lijecnickog recepta te psihoaktivnih droga u Hrvatskoj i prosjeku ESPAD-a.
U Hrvatskoj je do 2011. godine zabiljezen pad udjela cjelozivotne apstinencije, a od 2011. do 2024. godine
biljezi se rast s 4,5 % na 11 % (relativan porast od 50 %).

Na razini prosjeka ESPAD-a prevalencija apstinenata kontinuirano je u porastu od 2003. godine (6,7 %) te
je 2024. godine iznosila 23 %.
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Slika 29. Prevalencija cjeloZivotne apstinencije najrasirenijih sredstava ovisnosti u razdoblju 1995.-2024.,
usporedba Hrvatske i ESPAD prosjeka (%)

EUROPSKO ISTRAZIVANJE O PUSENJU, PIJENJU | UZIMANJU DROGA MEBU UCENICIMA (ESPAD)



J.6. RiziCna ponasanja pod utjecajem sredstava ovisnosti

Medu rizicnim ponasanjima pod utjecajem sredstava ovisnosti prikazat cemo rezultate za rizicna ponasanja
pod utjecajem alkohola u posljednjih 12 mjeseci.

Konzumiranje sredstava ovisnosti vrlo Cesto ima neZeljene posljedice. lako su ucenici svjesni rizika
i posljedica pijenja alkohola kao i utjecaja koje pijenje alkohola ima na odlucivanje, loSu prosudbu te
mogucu agresiju i nasilje, odlucuju se za konzumaciju istog, a koji su motivi konzumacije prikazani su na
Slici 17. ranije u ovom izvje3¢u (45).

Na Slikama 30. i 31. prikazani su rezultati za sve mladice i djevojke koji su izjavili da su iskusili neko od
navedenih rizicnih ponasanja u posljednjih 12 mjeseci pod utjecajem alkohola. Najveci udio ucenika izjavio
je da je pod utjecajem alkohola iskusio Stetu/gubitak predmeta, odjece, njih 6,8 % (8,5 % djevojaka i 53 %
mladica).

Rizicna ponasanja pod utjecajem alkohola zastupljenija kod mladica u odnosu na djevojke su sljedeca:
ozbiljna svada, tucnjava, problemi s policijom, voznja pod utjecajem alkohola, spolni odnos bez zastite,
plivanje u dubokoj vodi, namjerno ozljedivanje. Rizicna ponasanja pod utjecajem alkohola zastupljenija
kod djevojaka u odnosu na mladice su sljedeca: Steta/gubitak predmeta, odjece i nesreca/ozljeda.

Steta/gubitak predmeta, odjece NG 53
Nesreca/ozlieda |GGG 4,2
Tutnjava [N 36
Problemi s policijom NG 3,1
Ozbilina svada [N 2,3
Plivao u dubokoj vodi [N 2,6
Spolni odnos bez zastite [N 2,4
Voinja pod utjecajem alkohola I 1,9
Namjerno se ozlijedio [ 1,6
Zrtva seksualnih nasrtaja [ 1,2
Zrtvarazbojstva [N 1,1
Hospitalizacija - ozljeda [l 0,9
Skrivio prometnu nesrecu [l 0,9
Hospitalizacija - opijenost [l 0,5
l

0 2 4 6 8 10

Slika 30. Rizi¢na ponasanja mladié¢a pod utjecajem alkohola u posljednjih 12 mjeseci (%)
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Slika 31. Rizicna ponaSanja djevojaka pod utjecajem alkohola u posljednjih 12 mjeseci (%)

3.7. Percepcije okruzenja

3.7.1. Percepcija dostupnosti

Percepcija dostupnosti sredstava ovisnosti daje informaciju koliko je ucenicima lako ili teSko nabaviti
odredeno sredstvo ovisnosti (cigarete, alkohol i nedopustene droge). Ucenike smo u upitniku pitali koliko
misle da bi im bilo teSko nabaviti odredeno sredstvo ovisnosti kada bi to Zeljeli. Kategorije odgovora bile
su ,nemoguce”, ,vrlo tesko" ,prilicno tesko" ,prilicno lako” ,vrlo lako” i ,ne znam" Razina dostupnosti
definirana je kao udio ucenika koji su odgovorili da je ,prilicno lako” ili ,vrlo lako" nabaviti odredeno
sredstvo ovisnosti.

Sve zemlje, pa tako i Hrvatska, imaju zakonske regulative koje ogranicavaju dostupnost i konzumaciju
sredstava ovisnosti, ali unatoC tome podaci o percepciji dostupnosti sredstava ovisnosti su i dalje vrlo
zabrinjavajuci (14, 20, 21).

Prema podacima iz istraZzivanja ESPAD iz 2024. prikazanima na Slici 32. alkohol i cigarete su najlakse
dostupna sredstva ovisnosti medu ucenicima kako u Hrvatskoj tako i u zemljama prosjeka ESPAD-a. U
Hrvatskoj cak 32 % ucenika smatra kako ,prilicno lako” ili ,vrlo lako” moZe nabaviti kanabis, dok 26 %
ucenika, odnosno svaki treci ucenik iz zemalja u kojima se provodi istrazivanje ESPAD procjenjuje kanabis
lako dostupnim. Ako usporedimo podatke iz 2024. s ranijim valovima istrazivanja (11, 10, 9), percipirana
dostupnost najzastupljenijih sredstava ovisnosti nije se znacajnije mijenjala, oscilacije su bile prisutne u
tek nekoliko postotnih bodova.
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Slika 32. Dostupnost sredstava ovisnosti, usporedba Hrvatske i ESPAD prosjeka (%)

S obzirom na visok udio ucenika koji percipiraju alkohol prilicno lako ili vrlo lako dostupnim unatoc

zakonskoj regulativi, u Tablici 14. smo prikazali percepciju dostupnosti alkohola prema vrsti pica. lako je

zakonski jasno regulirano, ipak vise od 50 % ucenika za sva navedena alkoholna pica navodi da ,prilicno

lako” ili ,lako” mogu nabaviti alkoholna pica. Ucenici navode da je pivo i radler pivo najlakSe dostupno
alkoholno pice (76 %), slijede ih vino (67 %) i Zestoka pica (58 %)

Tablica 14. Percepcija dostupnosti alkohola po vrsti pica (%)

Gotova
mijesana
picas
alkoholom
Nemoguce 4,2 72 5,7 4,5 6,6 4,0
Vrlo tesko ili prilicno tesko 9,5 8,8 15,7 15,5 20,5 6,1
Prilicno lako ili vrlo lako 76,1 47,0 55,8 67,1 58,3 76,2
Ne znam 10,2 36,6 22,8 13,0 14,6 13,4

Usporedba Hrvatske i ESPAD prosjeka u percepciji dostupnosti kanabisa za razdoblje 1995.-2024.

Hrvatska od 2003. godine biljeZi visu prevalenciju ucenika koji percipiraju da je kanabis lako ili vrlo lako
dostupan u odnosu na prosjek ESPAD-a. Nakon porasta od 1999. (28 %) do 2007. godine (46 %) Hrvatska
biljezi pad 2011. godine na 41 %. U narednim valovima istraZzivanja i dalje se nastavio trend pada ovog

pokazatelja (32 % u 2024.)
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Na razini prosjeka ESPAD-a biljezi se rast percepcije lake ili vrlo lake dostupnosti kanabisa od 1995. do 2007.
godine (s 26 % na 33 %) te potom stagnacija (2011. 32 %, 2015. 32 %, 2019. 33 %) i pad u posljednjem valu
istrazivanja (26 % u 2024.).
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Slika 33. Percepcija dostupnosti kanabisa u razdoblju 1995.-2024., usporedba Hrvatske i ESPAD prosjeka (%)

3.7.2. Percepcija navika prijatelja

Percepcija navika prijatelja znacajno utjeCe na donosSenje odluka i namjere ponasanja u razdoblju
adolescencije (17). Takoder postoji sklonost uopcavanja prisutnosti odredenih pona3anja, u ovom slucaju
koriStenja sredstava ovisnosti medu vrénjacima (46). Zbog navedenog je zanimljivo provjeriti kako ucenici
percipiraju rasirenost konzumacije razlicitih sredstava ovisnosti medu svojim vrSnjacima.

U Tablici 15. navedeni su rezultati percepcije navika prijatelja. Tako ucenici u Hrvatskoj u najvecoj mjeri
procjenjuju da vecina ili svi njihovi prijatelji piju alkohol (njih 40,5 %), zatim da puse cigarete (njih 37,0 %) i
e-cigarete (37,4 %) , a da se vecina ili svi njihovi prijatelji opijaju procjenjuje njih 34,3 %. Kada usporedimo
navedene podatke s prevalencijama dobivenima istrazivanjem zapazamo da percepcija ucenika ne
odgovara stvarnom ponasanju mladih. Podaci o puSenju cigareta i opijanju ukazuju da ucenici u manjoj
mjeri konzumiraju navedena sredstava nego Sto to istovremeno procjenjuju za svoje vrsnjake u okruzenju.
Samo su za konzumaciju alkohola ucenici procijenili da u manjoj mjeri njihovi vrsnjaci piju alkohol u

odnosu na stvarno stanje.
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Tablica 15. Percepcija navika prijatelja (%)

Nijedan Poneki  Vecina
Pusi cigarete 14,7 20,0 28,2 32,2 4,8
Pusi e-cigarete 15,2 31,3 16,2 33,2 4,2
Pije alkohol 14,5 17,4 27,6 339 6,6
Opije se 18,2 191 28,4 26,9 7.4
Pusi marihuanu 56,4 20,5 121 84 2,5
tJezCigqpiatrankvilizatore ili sedative bez lijecnickog 818 105 41 23 13
Uzima ecstasy 85,1 91 3] 1,7 1,0
Snifa (udi3e) ljepilo ili druga otapala 84,5 94 33 17 1,0
Pije energetska pica 18,7 13,9 23,0 30,3 14,0
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4. Preventivne aktivnosti

Po prvi puta u ESPAD istrazivanje su ukljucene varijable o sudjelovanju ucenika u preventivnim aktivnostima
u svom okruzenju.

U svim odgojno-obrazovnim ustanovama provode se preventivni programi Sto je propisano zakonskim i
podzakonskim aktima. Sukladno odredbama Zakona o odgoju i obrazovanju u osnovnoj i srednjoj skoli
Skolska ustanova obvezna je donijeti i provoditi Skolske preventivne programe koji su sastavni dio godisnjeg
plana i programa ili Skolskog/domskog kurikuluma (47).

Zakon o odgoju i obrazovanju u osnovnoj i srednjoj Skoli osigurava sigurnost i zastitu zdravlja u Skolskim
ustanovama propisujuci obvezu istima da: stvaraju uvjete za zdrav mentalni i fizicki razvoj te socijalnu
dobrobit ucenika, sprjecavaju neprihvatljive oblike ponasanja, brinu o sigurnosti ucenika, osiguravaju
uvjete za uspjesnost svakog ucenika u ucenju, brinu o zdravstvenom stanju ucenika i o tome obavjestavaju
nadleznog lijeCnika Skole — specijalistu Skolske medicine, prate socijalne probleme i pojave kod ucenika i
poduzimaju mjere za otklanjanje njihovih uzroka i posljedica, u suradnji s tijelima socijalne skrbi odnosno
drugim nadleznim tijelima, vode evidenciju o neprihvatljivim oblicima ponaSanja ucenika te pruzaju
savjetodavni rad ucenicima.

Skolski preventivni programi imaju za cilj jacati i razvijati osobne i socijalne kompetencije djece i mladih
kako bi zivjeli kvalitetnim zivotom i naucili razliCite strategije kako se nositi i adekvatno odgovoriti na zivotne
okolnosti u kojima se nalaze. lako je naglasak na razvoju kompetencija djece i mladih, implementacija
preventivnih programa te njihovi pozitivni rezultati nisu moguci bez ukljucivanja i stvaranja kvalitetne
okoline u kojoj djeca i mladi odrastaju, Sto ukljuCuje i sve odrasle koji dolaze s njima u doticaj - obitelj,
odgojno-obrazovni djelatnici, prijatelji, lokalna zajednica te samo drustvo.

Prema podacima prikazanim u Tablici 16. ucenici u Hrvatskoj u znatnoj mjeri sudjeluju u preventivnim
aktivnostima. Tako 27,8 % ucenika navodi da nije sudjelovalo u takvim aktivnostima, dok ostali navode da
su sudjelovali, 66,9 % ucenika je sudjelovalo u preventivnim aktivnostima na temu alkohola, 56,4 % na temu
duhana, 47,5 % na temu psihoaktivnih droga i 46,2 % u preventivnim aktivnostima na temu ponasajnih
ovisnosti. U odnosu na ESPAD zemlje Hrvatska je uz Slovacku zemlja u kojoj su ucenici u najvecoj mjeri
sudjelovali u preventivnim aktivnostima na temu alkohola.

Tablica 16. Sudjelovanje u preventivnim aktivnostima u posljednje dvije godine (%)

Tema Mladici Djevojke Ukupno
Alkohol 62,74 71,5 66,9
Duhan 52,7 60,6 56,4
Droge 44,2 51,3 47,5
Kockanje, igranje igrica, internet 48,7 43,5 46,2
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Prema tipu preventivne aktivnosti najvise ucenika je sudjelovalo na radionicama, 454 % ucenika na
radionicama kojima je bio cilj komunikacija i razvoj socijalnih vjestina, a 35,5 % ucenika na radionicama na

temu osobnog razvoja

Tablica 17. Tip preventivne aktivnosti (%)

Tip aktivnosti Mladici Djevojke

Radionica / komunikacija, socijalne vjestine 41,5 50,0 45 4
Radionica / rad na sebi 339 373 35,5
Edukacija - medijska pismenost 38,9 441 41,4

Provoditelji aktivnosti koji su bili najzastupljeniji u aktivnostima su djelatnici Skola, ucCitelj ili nastavnik
412 % i strucni suradnik u Skoli 23,5 % (ukupno obrazovni sustav 64,7 %), slijedi policija 21,2 % i vanjski
strucnjaci 23,6 % (Tablica 18.).

Tablica 18. Provoditelji aktivnosti (%)

Provoditelj aktivnosti Djevojke

Ucitelj, nastavnik 36,6 443 41,2
Struéna sluzba skole 20,5 26,8 23,5
Policija 20,3 221 21,2
Vanjski stru¢njaci (lije¢nici, razne udruge...) 201 274 23,6
Bivsi korisnik/ca droga 4,6 47 47

Netko drugi 11,5 7,8 9,7

Ucenici su nadalje izjavili da su na vecini preventivnih aktivnosti sudjelovali u prostorima Skole, za vrijeme
nastave (60,4 %), slijede preventivne aktivnosti izvan Skole (14,0 %) te preventivne aktivnosti u koli, ali

izvan vremena nastave (71 %).

Tablica 19. Mjesto provedbe preventivne aktivnosti (%)

Mjesto provedbe aktivnosti Mladici Djevojke

U Skoli tijekom nastave 52,6 68,9 60,4
lzvan Skole 15,1 12,7 14,0
U sSkoli u izvannastavnim satima 6,6 7,6 7
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b. Ponasajne ovisnosti

U posljednja dva vala istrazivanja kao sastavni dio ESPAD upitnika ukljucena su i pitanja o drugim rizicnim
ponasanjima mladih kao Sto su uporaba interneta, igranje videoigara i kockanje.

Poremecaji uzrokovani ovisnickim ponasanjima su prepoznatljivi i klinicki znacajni sindromi povezani
s uznemirenosti ili smetnjama u svakodnevnim aktivnostima koji se razvijaju kao rezultat opetovanog
ukljucivanja u nagradujuca ponasanja, iskljucujuci koristenje tvari koje izazivaju ovisnost (48).

Ponasajne ovisnosti predstavljaju novi izazov za sve koji se bave mladima. Ovisnost se razvija iz ponasanja
koja iz navike prelaze u ponavljajuce i primoravajuce, odnosno u ovisnicko ponaSanje (npr. pretjerano
provodenje vremena u online okruZenju, provjeravanje druStvenih mreza, online kupovina, igranje
videoigara, patolosko kockanje, online kladenje (49).

Sve duljim koriStenjem interneta osobe se socijalno izoliraju, tjelesno i mentalno iscrpljuju, Sto se naravno
odrazava na obiteljskom, socijalnom, Skolskom ili radnom funkcioniranju, a na kraju moze rezultirati
potpunom psihickom dekompenzacijom. U vecem riziku za razvoj ovisnosti o internetu svakako su osobe
koje teZe kontroliraju vlastito ponasanje te nesigurne, povucene i usamljene osobe. Danas, sve vise
adolescenata i mladih razvija ovisnost o internetu, a da toga nisu svjesni ni oni ni njihovi roditelji, Sto
postaje ozbiljan problem za njihov uspjesan i produktivan Zivot te nepovoljno utjece na dinamiku i odnose
u obitelji.

Istrazivacki ESPAD projekt je prepoznao probleme koji se povezuju s novim oblicima ovisnosti te je u
posljednjih dvadeset godina uvodenjem novih indikatora u upitnik odgovarao na znanstvene potrebe
pracenja ovog problema. Setovi varijabli o koriStenju drustvenih mreza, vremenu koje mladi provode u
online okruzenju, igranju videoigrica te o kockanju i kladenju u tradicionalnom i online okruzenju postupno
su ukljucivani u upitnik preko izbornih i nacionalno specificnih pitanja.

b.1. Vrijeme provedeno na internetu i druStvenim mrezama

Suvremeno drustvo i moderan nacin Zivota u znacajnoj mjeri utjeCu na sve, a posebno na mlade.
Svakodnevni Zivot danas je nezamisliv bez uporabe interneta. Nesumnjivo je da je internet donio mnoge
prednosti u zivot suvremenih obitelji te im olakSao rjeSavanje razlicitih situacija s kojima se svakodnevno
susrecCu. Primjerice, putem interneta clanovi obitelji danas mogu puno brze i lakSe izmjenjivati informacije i
uskladivati medusobne dogovore. Nove digitalne aplikacije omogucile su online kupovinu, online placanje
rezijskih troSkova, pracenje nastave na daljinu, odredivanje poslovnih zadataka od kuce i slicno. Na taj
nacin smanjena je potreba za odlaskom u ducane, banke, Skole, radne organizacije ili na druga javna

mjesta (50).

Potpunu kontrolu nad svojim ponasanjem i vremenom koje posvecujemo virtualnom svijetu imamo ako
koristenje interneta ima jasan cilj i svrhu i ako ga moZzemo napustiti u svakom trenutku. Ako osoba umjesto
izlaska vani, odabire ostanak kod kuce Ziveci Zivot putem drustvenih mreZa te vecinu svog vremena provodi
na internetu, stalno provjeravajuci drustvene mreze i online sadrzaje, moze se razviti ovisnost.

EUROPSKO ISTRAZIVANJE O PUSENJU, PIJENJU | UZIMANJU DROGA MEBU UCENICIMA (ESPAD)



Rezultati istrazivanja nam govore da je internet u znacajnoj mjeri zastupljen kao oblik provodenja vremena.
Gotovo su svi ucenici svakodnevno prisutni u online okruzenju.

Tablica 20. KoriStenje drustvenih mreza radnim danom i vikendom po spolu (%)

Drustvene mreZe prosli tjedan: RADNI DAN Mladici Djevojke

Nista 8,8 1,3 51
Pola sata ili manje 10,9 4,8 8,1
oko 1 sat 17,2 9,8 13,7
2-3 sata 32,3 329 32,6
4-5 sati 18,7 30,7 24,3
6 sati ili vise 124 20,4 16,2
Ukupno 100,0 100,0 100,0
Drustvene mreZe prosli tjedan: VIKEND Mladici Djevojke

Nista 8,1 1,6 4,9
Pola sata ili manje 9,2 2,5 6,1
oko 1 sat 10,3 53 8,0
2-3 sata 234 18,0 20,9
4-5 sati 26,5 31,8 29,0
6 sati ili vise 22,6 40,9 31,2
Ukupno 100,0 100,0 100,0

U Tablici 20. prikazani su rezultati utroSenog vremena za komunikaciju s prijateljima online kanalima
putem drustvenih mreza radnim danom i vikendom. Zabrinjava podatak da viSe od dva sata dnevno radnim
danom u online komunikaciji provede 731 % ucenika, od toga 84,0 % djevojaka i 63,4 % mladica. Podaci o
utroSenom vremenu vikendom su jo$ ucestaliji, tako 72,5 % mladica i 90,7 % djevojaka izjavljuje da u online
komunikaciji provede vise od dva sata. Vidljivo je da se udio utrosenog vremena vikendom kod djevojaka
povecava gotovo linearno, s naglaskom da gotovo 41 % djevojaka provede 6 sati i viSe na drustvenim
mrezama, dok je udio mladica najvisi u intervalu od 2 do 3 sata.
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Tablica 21. Odnos vremena provedenog na drustvenim mrezama radnim danom s doZivljajem vremena
provedenog na drustvenim mrezama (%)

Mislim da provodim previse vremena na drustvenim mreZzama

Drustvene mreze

Niti

z::'s‘;li tjedan: radni jak? se Djelomjt':no se §l.ati::1 Djelomiﬁno se Jako fe ne
slazem slazem niti se ne ne slazem slazem

slazem
Nista 39,0 13,2 1,8 3,7 324 100,0
Pola sata ili manje 23,8 25,8 15,6 1,1 23,8 100,0
Oko 1 sat 18,8 34,9 23,3 10,3 12,7 100,0
2-3 sata 26,7 42,4 19,4 7,6 3,8 100,0
4-5 sati 40,2 38,0 15,5 4,2 2,2 100,0
6 sati i vise 50,6 26,9 8,8 47 9,0 100,0
Ukupno 331 35/ 16,6 6,8 84 100,0

Ucenike se u istrazivanju takoder pitalo da procijene provode li previSe vremena na drustvenim mrezama.
Podatke o odnosu njihove percepcije vremena provedenog na druStvenim mrezama povezali smo s
vremenom koje su izjavili da su proveli koristeci drustvene mreze (Tablica 21.). Vecina ucenika koji provode
dva ili visSe sata na drustvenim mrezama svjesna je koli¢ine vremena izjavljujuci da se jako slazu ili
djelomicno slazu s navedenom tvrdnjom. Od ucenika koji na drustvenim mrezama provode 2-3 sata radnim
danom njih 691 % navodi da se djelomic¢no slazu ili se jako slazu, nadalje 78,2 % ucenika koji dnevno
provode 4-5 sati na drustvenim mreZzama takoder se slazu s tom tvrdnjom, a 77,5 % ucenika koji dnevno
provedu 6 i viSe sati na drustvenim mrezama je izjavilo da se slazu s tvrdnjom da provode previse vremena
na drustvenim mrezama.

Tablica 22. LoSe raspoloZenje uslijed nedostupnosti drustvenih mreza (%)

LosSe raspoloZenje kad ne mogu provoditi vrijeme na

drustvenim mrezama RRRCILS

Jako se slazem 9,5 9,9 9,7

Djelomicno se slazem 13,9 20,5 17,0

Niti se slazem niti se ne slazem 20,5 22,9 21,6

Djelomicno se ne slazem 18,2 21,2 19,6
Jako se ne slazem 38,0 25,5 321

Ukupno 100,0 100,0 100,0
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LoSe raspolozenje kao posljedica nedostupnosti drustvenih mreza predstavlja jedan od pokazatelja Stetnog
utjecaja ili ovisnosti o njima. U Tablici 22. prikazano je u kojoj se mjeri ucenici slazu ili ne slazu s tvrdnjom
da su loSe raspoloZzeni ako im druStvene mreze nisu dostupne. Prema podacima 26,7 % ucenika navodi
da se jako ili djelomi¢no slaze s tvrdnjom da se loSe osjecaju bez drustvenih mreza, mladici to izjavljuju
riede (23,4 %) u odnosu na djevojke djevojke (30,4 %). Djelomicno i jako neslaganje, odnosno doZivljaj
da neprovodenje vremena na druStvenim mreZzama ne utjeCe na njihovo raspoloZenje, navodi vise od
polovice ucenika (51,7 %). Mladici u odnosu na djevojke navode da nedostupnost drustvenih mreza ne
uzrokuje njihovo loSe raspoloZenje (56,2 %), udio djevojka koje se slazu s tom tvrdnjom je manji u odnosu

na mladice (46,7 %).

Tablica 23. Roditeljsko prigovaranje zbog vremena provedenog na drustvenim mreZzama po spolu (%)

Roditelji prigovaraju da provodim previse vremena na

drustvenim mre3ama Mladici Djevojke Ukupno
Jako se slazem 22,5 30,9 26,5
Djelomicno se slazem 214 251 23,1
Niti se slazem niti se ne slazem 19,5 18,0 18,8
Djelomicno se ne slazem 12,5 12,4 12,5
Jako se ne slazem 241 13,7 19,2
Ukupno 100,0 100,0 100,0

Roditeljska reakcija uporabe drustvenih mreza ucenika sudionika ESPAD istrazivanja prikazana je u Tablici
23. UcCenici su procjenjivali u kojoj se mjeri slazu s tvrdnjom da im roditelji prigovaraju zbog kolicine
vremena provedenog u koristenju drustvenih mreza i igranja igrica. Tako 49,6 % ucenika navodi da se jako
ili djelomicno slaze s tvrdnjom da im roditelji prigovaraju zbog drustvenih mreza, Sto je znatno manji udio
u odnosu na podatke o vremenu koje ucenici provode na drustvenim mrezama radnim danom i vikendom
(Tablica 20.). Udio od 73,1 % ucenika koji na drustvenim mrezama provedu viSe od 2 sata radnim danom i
81,1 % ucenika koji to ¢ine vikendom i slaganje s tvrdnjom o roditeljskom prigovaranju upucuje da roditelji
vrijeme koji ucenici provedu na drustvenim mreZzama ne prepoznaju kao znacajan problem.

5.2. Vrijeme provedeno u igranju videoigara

Moderno je drustvo do te mjere osiromasilo djecje igranje da se danas mnoga djeca ni ne znaju igrati bez
,uredaja“. Uz vrijeme koje mladi provode na drustvenim mrezama dodatno vrijeme provode i u igranju
videoigara putem raznih konzola ili u online okruzenju. Kucne videoigre Cesto postaju zamjena za bezbrizno
djecje igranje u dvoristima i gotovo epidemijska zaraza djece na svim kontinentima. Vrlo su realne slike
djecjih igralista na kojima djeca umjesto da se igraju, sjede i igraju videoigre na nekom uredaju. Videoigre su
popularne i medu adolescentima. Igrajuci, oni gube osjecaj za vrijeme ili osjecaj za realnost zanemarujuci
druge obveze (51). Mnogi navode da ih koriste kao nacin opustanja, 3to nije rijetko i u odrasloj dobi.
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U ESPAD istrazivanju ucenike smo pitali koliko su vremena proveli u igranju videoigara radnim danom i
vikendom u posljednjih 30 dana (Tablica 24.). Podaci nam govore da polovica (50,0 %) 16-godiSnjaka radnim
danom ne igra videoigre ili to ¢ini rjede od pola sata dnevno te da djevojke u vecoj mjeri ne provode svoje
slobodno vrijeme na taj nacin (79,5 %) u odnosu na mladice (32,6 %). Udio ucenika koji vikendom igraju
videoigre je vedi, tako sat i viSe u igranju videoigri provede 60,8 % ucenika, od toga vise mladica (77,0 %) u
odnosu na djevojke (42,6 %).

Tablica 24. Igranje videoigara u posljednjih 30 dana radnim danom i vikendom po spolu (%)

Igranje videoigara u posljednjih 30 dana: RADNI DAN Mladici Djevojke

Nista 21,8 49,0 34,6
Pola sata ili manje 10,8 20,5 15,4
Oko 1 sat 22,8 16,3 19,7
2-3 sata 26,0 9,9 18,4
4-5 sati 9,7 2,2 6,2
6 sati ili vise 8,9 2] 57
Ukupno 100,0 100,0 100,0
Igranje videoigara u posljednjih 30 dana: VIKEND Mladici Djevojke

Nista 15,0 42, 27,8
Pola sata ili manje 8,1 15,3 1,5
Oko 1 sat 12,8 16,0 14,3
2-3 sata 25,3 16,0 20,9
4-5 sati 20,8 59 13,8
6 sati ili vise 18,1 4,7 11,8
Ukupno 100,0 100,0 100,0

U Tablici 25. prikazan je dozivljaj kolicine provedenog vremena u igri videoigrica ucenika sudionika ESPAD
istrazivanja. Ucenici su u potpunosti svjesni vremena provedenog u igri. Medu ucenicima koji igraju
videoigre vise od 2-3 sata dnevno 411 % se djelomicno ili jako slazu s tvrdnjom da provode previSe vremena
igrajuci videoigre. Cak 51,8 % ucenika koji su izjavili da radnim danom u igri videoigara provedu Sest i vise
sati se djelomicno ili jako slazu s tvrdnjom da previSe vremena provode u takvom obliku igre. Zabrinjava
podatak o udjelu od 22,8 % ucenika koji u igri videoigrica provedu Sest i viSe sati dnevno i ne smatraju da
je to previse vremena.

EUROPSKO ISTRAZIVANJE O PUSENJU, PIJENJU | UZIMANJU DROGA MEBU UCENICIMA (ESPAD)



Tablica 25. Odnos vremena provedenog u igri videoigara i percepcija vremena provedenog u igri (%)

Vrijeme provedeno u

Mislim da provodim puno previse vremena igrajuci videoigre

igri videoigara RADNIM ; - Niti se slazem Djelomicno Jako

Jako se Djelomicno se .
DANOM = o niti se ne se ne se ne Ukupno

slazem slazem v < -

slazem slazem slazem

Nista 11,3 6,4 6,4 6,9 69,9 100,0
pola sata 6,5 9,8 12,4 15,7 55,7 100,0
oko 1 sat 8,6 19,5 21,5 16,4 34,0 100,0
2-3 sata 11,6 29,5 29,3 13,4 16,3 100,0
4-5 sata 20,0 30,8 22,7 7,6 18,9 100,0
6+ sati 29,8 22,2 16,4 8,8 22,8 100,0

Tablica 26. LoSe raspoloZenje zbog neigranja videoigara po spolu (%)

Lose raspoloZenje bez igranja videoigara Mladici Djevojke

Jako se slazem 8,3 3,8 6,2

Djelomicno se slazem 10,9 4,5 79

Niti se slazem niti se ne slazem 15,9 91 12,7
Djelomicno se ne slazem 16,2 9,7 137

Jako se ne slazem 487 72,9 60,1

Ukupno 100,0 100,0 100,0

LoSe raspoloZenje kao posljedica neigranja videoigara predstavlja jedan od pokazatelja Stetnog utjecaja

ili ovisnosti o njima. Podaci o ucenicima koji navode da se loSe osjecaju ako ne mogu igrati videoigre

prikazana je u Tablici 26. Tek 14,1 % ucenika potvrduje tvrdnju da se loSe osjecaju kad nisu u mogucnosti

igrati videoigre. Djelomicno i jako neslaganje, odnosno misljenje da neigranje videoigara ne utjeCe na

njihovo raspoloZenje, navodi 73,2 % ucenika.
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Tablica 27. Roditeljsko prigovaranje zbog vremena provedenog u igranju videoigara po spolu (%)

Roditeljsko prigovaranje zbog vremena provedenog

u igranju videoigara ] Ri=vgiks

Jako se slazem 17,6 6,6 12,5
Djelomicno se slazem 15,9 53 10,9
Niti se slazem niti se ne slazem 17,3 7,7 12,8
Djelomicno se ne slazem 13,6 9,2 11,5
Jako se ne slazem 35,6 711 52,3
Ukupno 100,0 100,0 100,0

Roditeljsko prigovaranje zbog vremena provedenog u igri videoigara je realno u odnosu na vrijeme
provedeno u igranju radnim danom. Tako 23,4 % ucenika navodi da se jako ili djelomicno slaze s tvrdnjom,
Sto je podjednako udjelu ucenika koji su izjavili da radnim danom provede visSe od 2 sata u igranju
videoigara 30,3 % (Tablica 24.). Prikazana usporedba moze ukazivati na to da roditelji problem igranja
videoigri doZivljavaju znacajnijim u odnosu na problem pretjeranog koristenja drustvenih mreza.

Strucnjaci koji rade s djecom sve su svjesniji Stetnih posljedica koriStenja interneta, smartphonea,
drustvenih mreza. Roditelji su takoder zabrinuti. Vrlo je teSko pronaci ravnotezu i postaviti granice u kojima
koristenje suvremene tehnologije donosi samo benefite. No i dalje je pitanje koliko smo kao drustvo i
odrasli svjesni negativnih posljedica koje pretjerano koristenje digitalnih tehnologija ostavlja na djecu i
mlade. Podaci o obrascima koristenja interneta u online okruzenju, koristenje drustvenih mreza ili igranje
videoigara pokazuju da je potrebno djelovati kao zajednica i kroz javne politike kako bismo promijenili
postojece stanje.

b.3. Ucestalost igranja igara na srecu

Svaka igra u kojoj se za uplatu odredenog iznosa sudionicima pruza mogucnost stjecanja dobitka u novcu,
stvarima, uslugama ili pravima, pri cemu dobitak ili gubitak ovisi pretezito o slucaju ili nekom drugom
neizvjesnom dogadaju (52), smatra se kockanjem. U Hrvatskoj su svi legalni oblici kockanja regulirani
Zakonom o igrama na srecu i pripadajucim pravilnicima, a sve igre na srecu zabranjene su maloljetnim
osobama, odnosno osobama mladim od 18 godina.

Razvoj problema koje vezemo uz kockanje i kladenje Cesto ostaje neprimijecen jer ih je teSko mjeriti i
zapaziti (53). Delinkvencija i kriminalno ponasanje, los akademski uspjeh, rano napustanje skole, poremeceni
odnosi u obitelji i medu vrSnjacima, samoubojstva, anksioznost i depresija, zlouporaba alkohola i drugih
droga vezu se uz probleme kockanja i kladenja medu adolescentima (53, 54).

Za razliku od alkohola, duhana i ostalih droga, kockanje i kladenje nema vidljivih i lako uocljivih znakova
intoksikacije ili konzumacije. Nadalje, problematicno kockanje i kladenje ostaje druStveno nevidljivo
i prikriveno popularnim zabludama. Stovise, reklamiranje i masovni mediji uspjeli su u destigmatizaciji
kockanja i kladenja (55).
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lgre na sreCu su podijeljene u nekoliko kategorija: lutrijske igre (loto, bingo, ekspres lutrija, sportske prognoze
i sli¢no), igre u kasinima (igre koje se prireduju iskljucivo u prostorima kasina koje igraci igraju na stolovima
za igru s kuglicama, kartama ili kockicama), igre kladenja (sportsko kladenje, kladenje na utrke pasa ili
konja) te igre na sreCu na automatima (igre koje se igraju na programski upravljanim elektromehanickim
ili elektronickim uredajima) (50).

Bez obzira na brojne zakonske odredbe, mladi se i dalje uspijevaju ukljuciti u igre na srecu, posebice kad
je rije¢ o sportskom kladenju kod mladica.

Sve veca rasprostranjenost igara na srecu nastavlja se i danas, vazno je naglasiti da je kroz zivote sadasnje
generacije mladih kockanje ,legalno® drustveno prihvatljivo i sve popularnije kao jedan od nacina rekreacije
i provodenja slobodnog vremena (52).

Tablica 28. Kockanje u posljednjih 12 mjeseci po spolu (%)

Kockanje u posljednjih 12 mjeseci Mladici Djevojke Ukupno
Nisam kockao/la za novac u posljednjih 12 mjeseci 69,0 95,6 81,5
Jednom mjesecno ili manje 14,8 31 9,3
2-4 puta na mjesec 8,3 0,7 4,7
2-3 puta tjedno 79 0,7 4.5
Ukupno 100,0 100,0 100,0

Podaci o ucestalosti kockanja (Tablica 28.) u posljednjih 12 mjeseci govore nam da 81,5 % ucenika nije
kockalo za novac u posljednjih 12 mjeseci, od toga ocekivano vise djevojaka (95,6 %) u odnosu na mladice
(69,0 %). Jednom mjesecno ili manje kockalo je 14,8 %, 2-4 puta na mjesec 8,3 %, a 2-3 puta tjedno 7,9 %
mladica. Udio djevojaka koje su u posljednjih 12 mjeseci kockale za novac u razli¢itim vremenskim okvirima
iznosi 4,5 %.

Tablica 29. Igranje igara na srecu u posljednjih 12 mjeseci prema tipu igre (%)

Igranje igara na srecu Automati Kartaske igre  Lutrija  Kladenje
Nisam igrao/la takve igre u posljednjih 12 mjeseci 92,3 92,7 89,7 84,2
Jednom mjesecno ili manje 3,9 4.2 5,5 74
2-4 puta na mjesec 1,8 1,5 29 3,7
2-3 puta tjedno 2,0 1,7 2,0 4,7
Ukupno 100,0 100,0 100,0 100,0
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Kao Sto je ranije navedeno, igre na srecu su rasporedene u nekoliko kategorija te smo ucenike pitali koji tip
igara na srecu su igrali u posljednjih 12 mjeseci. Prema njihovim izjavama (Tablica 29.) najmanje ucenika
je igrao igre na srecu u automat klubovima 7,7 %, slijede kartaske igre 7,4 %, lutrijske igre s udjelom od
10,4 % ucenika koji su uplacivali lutrijske listice te kladenje u kladionicama s udjelom od 15,8 % ucenika.
Zabrinjava podatak da je 16-godiSnjacima omogucen ulazak u prostore automat klubova i kladionica, iako
prema Zakonu o igrama na srecu mladima od 18 godina nije dozvoljen ulaz u takve prostore.

Tablica 30. Igranje igara na srecu u posljednjih 12 mjeseci prema tipu igre i spolu, udio ucenika koji su
izjavili da su u posljednjih 12 mjeseci igrali igre na srecu (%)

Nisam igrao/

Jednom

Igranje igara la takve igre u T 2-4 puta na
na srecu Ses posljednjih 12 m;esecnjo i mjesec
mjeseci manje

Automati M 62,4 17,9 8,8 10,9 100,0
7 63,3 15,0 15,0 6,7 100,0
UK 62,5 17,6 9,5 10,4 100,0

Kartaske igre M 70,9 14,6 53 9,3 100,0
7 69,0 241 52 1,7 100,0
UK 70,6 15,7 53 8,4 100,0

Lutrija M 574 18,3 13,5 10,7 100,0
7 56,7 23,3 15,0 50 100,0
UK 57,3 18,9 13,7 10,0 100,0

Kladenje M 24,6 30,5 19,7 25,2 100,0
Z 57,4 24,6 6,6 11,5 100,0
UK 28,3 29,8 18,2 23,6 100,0

S ciljem dodatne provjere zastupljenosti pojedinih igara na srecu analizirali smo podatke samo za one
ucenike koji su izjavili da su u posljednjih 12 mjeseci igrali igre na srecu (Tablica 30.). Usporedbom razlicitih
igara na srecu medu onima koji su u posljednjih 12 mjeseci igrali neku od navedenih igara, najvise se
kladilo (71,7 %), od toga oCekivano vise mladica (754 %) u odnosu na djevojke (42,7 %). Slijede svi oblici
lutrijskih igara s udjelom od 42,7 % ucenika, igre na automatima (37,5 %) te kartaske igre s udjelom ucenika
od 29,4 %. Usporedbom ucestalosti igranja razlicitih igara na srecu medu onima koji su u posljednjih 12
mjeseci igrali neku od navedenih igara, najizrazenija je ucestalost od jednom mjesecno ili manje, osim
za kategoriju kladenja gdje su udjeli kod mladica podjednaki. Tako 29,8 % mladica izjavljuje da se kladi

jednom mjesecno ili manje, 18,2 % 2-4 puta na mjesec, a cak 23,6 % njih to ¢ini 2-4 puta tjedno.

U Tablici 31. prikazano je u kojoj mjeri ucenici koriste internet za svoje igranje igara na srecu. S obzirom na
to da je igranje igara na srecu zakonski zabranjeno u fizickom obliku, oekivano je da ¢e mladi viSe koristiti
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online okruzenje u kojem su i kontrole slabije. Podaci nam govore da je trecina ucenika koji su izjavili da
su se kockali u posljednjih 12 mjeseci koristila online okruzenje za tu aktivnost, osim za kladenje gdje udio
ucenika koji koriste online okruzenje za kladenje iznosi 71,7 %.

Tablica 31. Kockanje na internetu u posljednjih 12 mjeseci prema tipu igre i po spolu, udio ucenika koji su
izjavili da su u posljednjih 12 mjeseci kockali (%)

Nisam igrao/

gy atakve igreu ST, 2-éputana
online pOSlj.ednjll.‘l 12 e mjesec
mjeseci

Automati M 62,4 17,9 8,8 10,9 100,0
7 63,3 15,0 15,0 6,7 100,0
UK 62,5 17,6 9,5 10,4 100,0

Kartagke igre M 70,9 14,6 53 9,3 100,0
7 69,0 241 5,2 1,7 100,0
UK 70,6 15,7 53 84 100,0

Lutrija M 574 18,3 13,5 10,7 100,0
7 56,7 23,3 15,0 5,0 100,0
UK 57,3 18,9 13,7 10,0 100,0

Kladenje M 24,6 30,5 19,7 25,2 100,0
7 57,4 24,6 6,6 11,5 100,0
UK 28,3 29,8 18,2 23,6 100,0

Tablica 32. Kockanje dulje od dva sata u jednoj prilici u posljednjih 12 mjeseci - udio za ucenike koji su
kockali u Zivotu (%)

Kockanje dulje od 2 sata u jednoj prilici

Nikada 54,1
Nisam kockao/la u posljednjih 12 mjeseci 18,5
Manje od jednom mjesecno 9,6
Jednom mjesecno 5,0
Jednom tjedno 6,9
Svaki ili gotovo svaki dan 59
Ukupno 100,0
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Vrijeme provedeno u kockanju jedan je od cimbenika koji mogu utjecati na razvoj ovisnosti. Podaci prikazani
u Tablici 32. pokazuju da je 12,8 % ucenika koji su izjavili da su u Zivotu kockali u takvoj aktivnosti provelo
dulje od dva sata u jednoj prilici jednom tjedno, svaki ili gotovo svaki dan.

Tablica 33. Udio ucenika koji su izjavili da su ulagali sve viSe novca i koji su lagali svojim bliznjima o
kockanju - u uzorku ucenika koji su kockali u Zivotu (%)

Kockanje za sve viSe novca % Laganje koliko kockas %

Ne 64,0 Ne 75,7
Da 36,0 Da 243
Ukupno 100 Ukupno 100

Znacajan rizik za razvoj ovisnosti podrazumijeva ponasanje kada osoba sve vise novca ulaze, kako bi
povratila izgubljeni novac. Strucnjaci snaznim ekstrinzicnim motivom koji predstavlja znacajan rizik za
razvoj i odrzavanje ovisnosti o kockanju smatraju takozvani ,lov gubitka® Javlja se nakon velikog broja
gubitaka, a podrazumijeva ulaganje sve vise novaca iako se gubitci nagomilavaju. Ovakav trend javlja se
kod gotovo svih osoba koje pripadaju populaciji problematicnih kockara. Takoder, navedeno ponasanje
predstavlja temelj za razvoj brojnih problema povezanih s kockanjem, kako financijskih, tako i psiholoskih
i socijalnih (56).

Prema izjavama ucenika koji su u posljednjih 12 mjeseci kockali 36,0 % ili njih 193 je navelo da su osjecali
potrebu za ulaganjem sve vise i vise novca dok su kockali, a 24,3 % ucenika ili njih 131 je lagalo svojim
bliznjima ili okolini o aktivnostima kockanja (Tablica 33.).
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b.4. Ukratko o pokazateljima ponaSajnih ovisnosti

Vise od dva sata dnevno radnim danom u online komunikaciji na drustvenim
mreZama provede 71,1 % ucenika, od toga 80,5 % djevojaka i 62,3 % mladica. Podaci
o utrosenom vremenu vikendom su jos ucestaliji, tako 70,7 % mladica i 88,0 %
djevojaka izjavljuje da u online komunikaciji provede vise od dva sata.

Vise od polovice (56,8 %) 16-godisnjaka radnim danom ne igra igrice ili to Cini rijede
od pola sata dnevno. Djevojke u vecoj mjeri ne provode svoje slobodno vrijeme na
taj nacin (78,4 %) u odnosu na mladice (36,6 %).

26,7 % ucenika izjavljuje da se loSe osjecaju kada im nisu dostupne drustvane
mreZe, a 16,3 % ucenika potvrduje tvrdnju da se loSe osjecaju kad nisu u mogucnosti
igrati igrice.

82,8 % ucenika izjavljuje da u posljednjih 12 mjeseci nije kockalo za novac, od toga
ocekivano vise djevojaka (95,4 %) u odnosu na mladice (70,9 %).

Najvise ucenika koji su u posljednjih 12 mjeseci igrali neku od igara na srecu se
kladilo (71,7 %), slijede svi oblici lutrijskih igara s udjelom od 42,7 % ucenika, zatim
igre na automatima (37,5 %) te kartaske igre s udjelom ucenika od 29,4 %
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6. Zaklju€ni osvrt

Rezultati ESPAD 2024. istrazivanja nam govore da je Hrvatska i u 2024. godini iznad prosjeka ESPAD-a za
vecinu prikazanih pokazatelja. Analizom podataka trendova promatranih pokazatelja situacija je stabilna,
svi promatrani pokazatelji osim uporabe e-cigareta i pusenja cigareta u posljednjih mjesec dana nastavili
su silazni trend u odnosu na prosle valove istrazivanja.

Pusenje cigareta i e-cigareta

Hrvatski ucenici puse vise od svojih europskih vrsnjaka. Gotovo polovica ucenika pusila je cigarete u Zivotu
(43,5 %), a 321 % njih su trenutacni pusaci (pusili su u posljednjih 30 dana). Svakodnevno je u posljednjih
30 dana cigarete pusio gotovo svaki peti ucenik (20,0 %).

Rezultati o uporabi e-cigareta upozoravaju na uzbunu. Kao i u vecini ESPAD zemalja u odnosu na protekli
val istrazivanja u 2019. godini biljezZimo rast u prevalencijama. E-cigarete je u Zivotu pusilo 52,7 % ucenika,
u posljednjih 12 mjeseci 44,3 %, dok je 32,7 % ucCenika izjavilo da je pusilo e-cigarete u posljednjih 30 dana.
Djevojke ¢eSce u odnosu na mladice pusSe e-cigarete.

Pijenje alkohola
Vecina SesnaestogodiSnjaka u Hrvatskoj je u Zivotu pila alkohol, podjednako mladici i djevojke.

Devet od deset ucenika (87,2 %) je pilo alkohol u Zivotu. Vise od polovice ucenika je to Cinilo u posljednjih
30 dana (55,6 %) — podjednako mladici i djevojke. Prema vrsti pica mladici u najvecoj mjeri piju pivo,
njih 48,4 %, a djevojke Zestoka pica, njih 45,3 %. Ekscesivno pijenje, odnosno pijenje 5 ili viSe alkoholnih
pica u jednoj prigodi u posljednjih 30 dana je i dalje u znacajnoj mjeri zastupljeno kao prisutan obrazac
pijenja, jednako kod mladica (42,3 %) i djevojaka (42,0 %). Barem jednom u Zivotu opilo se 43,8 % ucenika
u Hrvatskoj, visSe mladica u odnosu na djevojke. NajceSci motivi za pijenje su osobno zadovoljstvo i motivi
ugode, a ne utjecaj vrsnjaka.

Koristenje droga

Kanabis je i dalje najcesce koriStena psihoaktivna droga u Hrvatskoj kao i prosjecno u zemljama u kojima
se provodi istrazivanje ESPAD.

U Hrvatskoj je u 2024. godine 16,0 % ucenika probalo neku od psihoaktivnih droga (ukljucujuci kanabis).
Zivotna prevalencija (konzumacija barem jednom u Zivotu) uzimanja psihoaktivnih droga iznosila je: kanabis
14,8 %, trankvilizatori bez lijecnickog recepta 4,2 %, ecstasy 21 %, inhalanti 10,6 %, nove psihoaktivne tvari/
droge 41 %, ostale droge (izuzev kanabisa) 5,3 %. Prevalencija visokorizi¢nih korisnika kanabisa u Hrvatskoj
je visa medu mladic¢ima (5,6 %) nego medu djevojkama (4,7 %) (ukupno 5,2 %).
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Ponasajne ovisnosti

Ponasajne ovisnosti predstavljaju novi izazov za sve ukljucene u rad s mladima. Online svijet i komunikacija
u znacajnoj mjeri utjecu na zivot mladih.

Prema rezultatima istrazivanja 711 % ucenika navodi da na druStvenim mrezama provede 2 i viSe sati
radnim danom, a vikendom su ti udjeli i veci. Djevojke na drustvenim mrezama provode viSe vremena u
odnosu na mladice.

Igranje igrica je oCekivano zastupljenije kod mladica, 43,2 % mladica navodi da dnevno radnim danom igra
vise od pola sata.

LoSe raspoloZenje zbog nedostupnosti online sadrzaja, bilo drustvenih mreza (26,7 %) ili igrica (16,3 %)
predstavlja jedan od pokazatelja Stetnog utjecaja ili ovisnosti o njima.

Udio ucCenika koji izjavljuje da u posljednjih 12 mjeseci nisu kockali za novac iznosi 82,8 %, od toga ocekivano
vise djevojaka (954 %) u odnosu na mladice (70,9 %). Najvise ucenika koji su u posljednjih 12 mjeseci igrali
neku od igara na srecu se kladilo (80,9 %), slijede svi oblici lutrijskih igara s udjelom od 39,9 % ucenika,

zatim kartaske igre s udjelom ucenika od 27,3 % te igre na automatima (26,7 %).

Prevalencija najcesce koristenih sredstava ovisnosti

Cigarete u zivotu 43 % ‘
Cigarete u posljednjih 30 dana 32% ﬁ
Cigarete svakodnevno u posljednjih 30 dana 20 % {ﬁ
E-cigarete u Zivotu 53 % ﬁ
E-cigarete u posljednjih 30 dana 32 % ﬁ
Alkohol u Zivotu 87 % ‘
Alkohol u posljednjih 12 mjeseci 78 % ‘
Alkohol u posljednjih 30 dana 56 % ‘
5 ili viSe alkoholnih pic¢a u jednoj prigodi u posljednjih 30 dana 45 % ‘
Ilegalne droge izuzev kanabisa Hrvatska u posljednjih 12 mjeseci 53 % ‘
Ilegalne droge Hrvatska u posljednjih 12 mjeseci 16 % ‘
Kanabis u zivotu 15 % ‘
Kanabis u posljednjih 12 mjeseci 1% ‘
Kanabis u posljednjih 30 dana 6,5% ‘
Inhalanati u zivotu M % ‘

EUROPSKO ISTRAZIVANJE O PUSENJU, PIJENJU | UZIMANJU DROGA MEBU UCENICIMA (ESPAD)



Kontinuirana provedba istrazivanja ESPAD pruZza nam izuzetno vazne podatke o pokazateljima uporabe
cigareta i e-cigareta, pijenja alkohola te obrascima i motivima pijenja alkohola, koristenja psihoaktivnih
droga te nekim drugim bihevioralnim i drustvenim odrednicama koristenja sredstava ovisnosti kao Sto su
rizicna ponasanja, mjesta pijenja, okolnosti pijenja, rano koristenje, dostupnost i percepcija vrsnjackog
okruzenja.

lako je prema rezultatima istrazivanja Hrvatska u vecini promatranih parametara iznad europskog prosjeka,
bitno je naglasiti da je u svim tim parametrima zabiljezen pad udjela ucenika koji su koristili sredstva
ovisnosti kako na europskom tako i na hrvatskom nivou. U zemljama prosjeka ESPAD-a taj pad je znacajan
u odnosu na Hrvatsku. Ti su nam podaci smjernice za daljnje kreiranje preventivnih programa i aktivnosti
kako bii u buducnosti odrzali postojeci pad prevalencije sredstava ovisnosti.
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9. Popis kratica

ESPAD - Europsko istrazivanje o pusenju, pijenju alkohola i uzimanju droga medu ucenicima (engl. European
School Survey Project on Alcohol and Other Drug)

EMCDDA - Europski centar za pracenje droga i ovisnosti o drogama (eng. European Monitoring Centre for
Drug and Drug Addiction)

EUDA - Agencija Europske unije za droge (eng. European Union Drugs Agency)
RH - Republika Hrvatska

NN - Narodne Novine

LSD - Lizergid (engl. lysergic acid diethylamide)

GHB - Gamahidroksibutirat

CAST - Skala probira na visokorizicnu uporabu kanabisa (eng. Cannabis Abuse Screening Test)
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