Hospitalizacije zbog mentalnih poremeéaja u Hrvatskoj 2024. godine

Mentalni poremecaji i poremecaji ponaSanja u ukupnom broju hospitalizacija u
Hrvatskoj sudjeluju s udjelom oko 5%, a najveci broj hospitalizacija u dobi je 20-59 godina
Sto ovu skupinu poremecaja svrstava, uz novotvorine, u vodece uzroke bolnickog pobola radno
sposobnog stanovnistva. Takoder, zbog znatne duljine lijeCenja, mentalni poremecaji su vodeca
skupina u koristenju dana bolnickog lijecenja.

U bolnickom pobolu 2024. godine mentalni poremecaji (Sifre FO0-F99) se nalaze na 10.
mjestu svih hospitalizacija s udjelom 5,1%. Registrirano je 32 058 hospitalizacija zbog
mentalnih poremecaja, od kojih je 18 096 bilo hospitalizacija muskaraca, a 13 962
hospitalizacija zena. Oko 65% hospitalizacija zbog mentalnih poremecaja (20 744 slucajeva)
bilo je za osobe u dobi 20-59 godina.

Takoder, 923 688 dana bolnickog lijecenja (BOD) koriSteno je za mentalne poremecaje
te su kao vodeca skupina u ukupnom broju dana bolnickog lijecenja sudjelovali s udjelom
16,0%. Prosje¢no trajanje lijeCenja po jednoj hospitalizaciji iznosilo je 28,8 dana.

Vodec¢a podskupina u hospitalizacijama zbog mentalnih poremecaja bila je Shizofrenija,
shizotipni 1 sumanuti poremecaji (F20-F29) s 9041 registriranih hospitalizacija za koje je
koristeno 391 068 BOD (Slika 1, Slika 2).

Vodecih pet dijagnostic¢kih kategorija predstavljali su 56,9% svih uzroka hospitalizacija:
mentalni poremecaji uzrokovani alkoholom (F10) s registriranih 6167 slucaja, shizofrenija
(F20) s 4441 slucaja, depresivni poremecaji (F32-F33) s 3384 slucajeva, mentalni poremecaji
zbog osStecenja i disfunkcije mozga i tjelesne bolesti (F06) s 2311 slucajeva te reakcije na teski
stres (F43) s registriranih 1941 slucajeva (Slika 3). U bolnickom pobolu zbog mentalnih
poremecaja biljeze se znatne razlike prema spolu. Muskarci su naj¢esce bili hospitalizirani zbog
mentalnih poremecaja uzrokovanih alkoholom 1 shizofrenije, a Zene zbog depresivnih
poremecaja i shizofrenije (Tablica 1).

Prema trajanju bolnickog lijeCenja vodeca dijagnoza bila je shizofrenija s ukupno
registriranih 246 188 BOD odnosno prosje¢no 55,4 dana lijeCenja po jednoj hospitalizaciji.
Slijede mentalni poremecaji uzrokovani alkoholom (F10) s registriranih 136 336 BOD,
depresivni poremecaji (F32-F33) s 82 752 BOD, mentalni poremecaji zbog oSteenja i
disfunkcije mozga i tjelesne bolesti (FO6) s 70 841 BOD te nespecificirana neorganska psihoza
(F29) s registriranih 47 596 BOD (Slika 4). Muskarci su najdulje lijeceni zbog shizofrenije i
mentalnth poremecaja uzrokovanih alkoholom, a Zene zbog shizofrenije 1 depresivnih
poremecaja (Tablica 2).
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Slika 3

Vodece dijagnoze u ukupnom broju hospitalizacija zbog mentalnih poremecaja

u Hrvatskoj 2024. godine
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Tablica 1

Vodeée dijagnoze u ukupnom broju hospitalizacija zbog mentalnih poremecaja

u Hrvatskoj 2024. godine prema spolu

Muski spol
DIJAGNOZA (MKB-10 Sifra) BROJ UDIO (%)
Mentalni poremecaji uzrokovani alkoholom (F10) 5009 21,7
Shizofrenija (F20) 2777 15,3
Reakcije na teski stres i poremecaji prilagodbe (F43) 1165 6,4
Depresivni poremecaji (F32-F33) 1129 6,2
Ostali n_le_ntalni poreme_éaji zbog ostecenja i disfunkcije 939 59
mozga i tjelesne bolesti (FO6) ’
Prvih 5 uzroka hospitalizacija 11019 60,9
Ukupno 18 096 100,0

Zenski spol
DIJAGNOZA (MKB-10 Sifra) BROJ UDIO (%)
Depresivni poremecaji (F32-F33) 2255 16,2
Shizofrenija (F20) 1664 11,9
Ostali rpe_ntalni poreme_éaji zbog ostecenja 1 disfunkcije 1372 98
mozga i tjelesne bolesti (FO6) ’
Mentalni poremecaji uzrokovani alkoholom (F10) 1158 8,3
Shizoafektivni poremecaji (F25) 844 6,0
Prvih 5 uzroka hospitalizacija 7293 52,2
Ukupno (F00-F99) 13 962 100,0




Slika 4

Vodece dijagnoze u ukupnom broju BOD zbog mentalnih poremecaja u Hrvatskoj
2024. godine
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Tablica 2

Vodece dijagnoze u ukupnom broju BOD zbog mentalnih poremecaja u Hrvatskoj
2024. godine prema spolu

Muski spol
DIJAGNOZA (MKB-10 Sifra) BROJ UDIO (%)
Shizofrenija (F20) 179 365 31,0
Mentalni poremecaji uzrokovani alkoholom (F10) 113 597 19,7
Ostali mentalni poremecaji zbog oStecenja 1 disfunkcije 33277 58
mozga i tjelesne bolesti (FO6) ’
Nespecificirana neorganska psihoza (F29) 30718 5,3
Depresivni poremecaji (F32-F33) 27 531 4,8
Prvih 5 uzroka hospitalizacija 384 488 66,5
Ukupno 577 965 100,0

Zenski spol
DIJAGNOZA (MKB-10 Sifra) BROJ UDIO (%)
Shizofrenija (F20) 66 823 19,3
Depresivni poremecaji (F32-F33) 55 221 16,0
Ostali n_qe_ntalnl poremecaji zbog ostecenja 1 disfunkcije 37 564 109
mozga i tjelesne bolesti (FO6)
Shizoafektivni poremecaji (F25) 23100 6,7
Mentalni poremecaji uzrokovani alkoholom (F10) 22 739 6,6
Prvih 5 uzroka hospitalizacija 205 447 59,4
Ukupno 345 723 100,0




